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Resumo: Integrados ao universo da cultura escolar, os livros diddticos, ou manuais
escolares, revelam-se nao apenas como objetos facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem, mas também como midias de massa e suportes pedagégicos
atravessados por representagoes sociais. Dai o interesse deste artigo, que tem como
tema central a forma como tem sido construida a intersecgio entre corpo e religiao
em apostilas e colecoes de livros diddticos dirigidos aos alunos e professores de
ensino religioso (ER). Se as religides baseiam-se num conjunto de concepgoes
morais, regras de comportamento, ideologias etc., e o corpo é produtor de sentido
por meio do qual se reconhecem pertencimentos culturais, prdticas sociais e
experiéncias religiosas, haverd uma moralidade orientando as representagoes sobre
o corpo nos materiais diddticos para o ER? Este é um dos pontos que norteiam a
andlise aqui centrada, sobretudo, nas colecoes de ER das editoras Atica, Scipione,
Moderna e Vozes.
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Abstract: Integrated to the universe of the school culture, textbooks, or books, are
revealed not only as facilitators objects of the teaching-learning process, but also
as mass media and pedagogical supports crossed by social representations. Hence
the interest of this article, which has as main theme the way it has been built the
intersection between body and religion in handouts and collections of textbooks
aimed at students and teachers of religious education (RE). If religions are based
on a set of moral conceptions, rules of behavior, ideologies, etc., and the body is
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the producer of sense through which recognize cultural affiliations, social practices
and religious experiences, there will be a guiding morality representations of the
body in collection of textbook for the ER? This is one of the points that guide
the analysis here focused mostly on ER collections of Atica publishers, Scipione,
Moderna and Vozes.

Keywords: Body; Religion; Body Aesthetics.

INTRODUCAO

Ndo é a consciéncia que o sujeito

estd condenado, mas ao corpo [...].
J. Lacan
A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional de 1996 (LDBEN/1996),

entre outros dispositivos legais, determinam que o ensino religioso (ER) seja
oferecido dentro do hordrio normal das escolas publicas de ensino funda-
mental, ndo sendo obrigatdrio oferecé-lo no Ensino Médio. Ao contrdrio
das demais matérias do curriculo escolar obrigatério, o ER é uma disciplina
facultativa ao aluno, “parte da formagao bdsica do cidadao”, que visa a asse-
gurar o respeito a diversidade religiosa brasileira, mas proibe todas as formas
de proselitismo e doutrinagio. Para além do “processo de escolarizagao” do
ER (Junqueira, 2002), das tensoes e polémicas em torno da sua permanéncia
nas redes publicas de ensino, que jd foram suficientemente discutidas por
varios autores (Carneiro, 2004; Dickie; Lui, 2007; Giumbelli, 2008; entre
outros), interessam-nos os discursos que tém norteado a produgao de livros
diddticos de ER em circulagao nacional, bem como os contetidos relativos
ao ensino das religies possivelmente ministrados em sala de aula.

Cabe aqui ressaltar que os livros diddticos, entre outras midias peda-
gbgicas (escritas, orais, iconogréficas etc.), sao responsdveis pela difusao de
“[...] contetddos reveladores de representagoes e valores predominantes num
certo perfodo de uma sociedade” e permitem compreender a “histéria do
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pensamento e das [nossas] priticas educativas” (Corréa, 2000, p. 12). Trata-se,
portanto, de um “objeto cultural complexo” (Morand, 2012, p. 67), cujos
discursos e narrativas visuais constituem objetos de pesquisa nos campos
da Educagio e da Histéria, mas raramente nas Ciéncias Sociais.

Assim nasceu a proposta deste artigo que, baseado no pensamento
socioantropoldgico, visa a apresentar os resultados de uma reflexao sobre
os sentidos evocados e/ou atribuidos & nogao de corpo e 4 forma como tem
sido concebida a intersecgdo entre corpo e religido numa amostragem de
livros diddticos de ER (manuais para andlise do professor)? e nas apostilas,
de orientagao salesiana, dirigidas aos professores e alunos do Ensino Médio.
Procuramos observar o nimero de vezes em que a expressao “corpo” aparece
como tema principal e/ou secunddrio de um determinado capitulo, texto de
leitura complementar ou das variadas se¢des que acompanham as unidades
temdticas de cada volume consultado.

Apés uma leitura preliminar do material reunido, decidimos trabalhar
com os volumes enumerados no quadro a seguir, que abordam diretamente
o binémio corpo/religio:

Tabela 1 - Livros diddticos de ensino religioso (amostra examinada).

Livro Titulo e autor Série/Ano, Volume Editora Ano
De maos dadas .
i ] 62 série o
1 Amélia Scheneiders e Scipione 2007
. , (7° ano)
Avelino Antonio Correa
Ensino Religioso Escolar:
Proposta Inspetorial 12 série Companhia
2 ) ) . s/d
Salesiana (Ensino Médio) da Escola
Minervina Menezes
Continua...

4 Através de e-mails, telefonemas e contatos com os editores, organizadores e divulgadores,
recebemos as doagoes das colecoes de ER das editoras Atica, Scipione, FTD, Moderna,
Vozes, Paulinas, Editora do Brasil, Companhia da Escola, Global e Rideel. Parte desse mate-
rial foi doada para a Biblioteca “Prof. Joel Martins”, Faculdade de Educagao, UNICAMP.
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Continuagao
Livro Titulo e autor Série/Ano, Volume Editora Ano
Entre amigos .
. . 72 série
3 Obra coletiva e organizada Moderna 2009
o i (82 ano)
pela prépria editora
Redescobrindo o _
) .. 32 série
= universo religioso Vozes 2012
. . (4° ano, vol. 4)
Marcos Sidney Pereira
Redescobrindo o _
) .. 52 série
universo religioso Vozes 2011
5 . (6° ano, vol. 6)
Adecir Pozzer
Redescobrindo o o
. .. 72 série
universo religioso Vozes 2011
6 i (82 ano, vol. 8)
Adecir Pozzer
Redescobrindo o o
. L. 82 série
universo religioso Vozes 2011
7 , (9° ano, vol. 9)
Adecir Pozzer
Todos os jeitos de crer 52 série
o Dora Incontri e Ales- (6° ano) Atica 2010
sandro Cesar Bigheto vol. 1 (Vidas)
Todos os jeitos de crer 72 série
9 Dora Incontri e Ales- (8° ano) Atica 2010
sandro Cesar Bigheto vol. 3 (Tradigoes)
Todos os jeitos de crer 82 série
10 Dora Incontri e Ales- (9° ano) Atica 2010
sandro Cesar Bigheto vol. 4 (Ideias)

Fonte: Os autores (2014).5

> Para deixar a leitura mais fluida, as mencées ou citacoes literalmente extraidas dos
livros diddticos de ER aqui relacionados e tratados, na andlise, como fontes, seguiram

M <« . » [49 . » . . . —
o seguinte formato: “Livro 17, “Livro 2” e assim sucessivamente, seguidas das se¢oes de
onde foram extraidas e das pdginas consultadas. As referéncias completas do material

diddtico selecionado podem ser consultadas no final do artigo.
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Esses titulos nao tratam exclusivamente dos elementos (transcendéncia,
sagrado/profano, crenga, fé, mito, rito etc.), das origens histdricas, dos
simbolos, costumes, comportamentos, principios ético-morais etc., asso-
ciados as variadas formas religiosas coexistentes no mundo. Além destes
aspectos, é possivel conferir, em seus sumdrios, uma variedade temdtica nao
limitada ao campo da ética religiosa — ainda que, de fato, alguns autores
avaliem certos temas segundo critérios religiosos, ou melhor, cristaos. Dentre
os contedidos discutidos em tais fontes, destacam-se os debates entre fé e
ciéncia; as polémicas entre religiao e Estado laico; pesquisas com células
tronco; legaliza¢ao do aborto; sexo e gravidez na adolescéncia, entre outros
assuntos correntes na sociedade mais ampla.

Como jd se destacou anteriormente, o ER laico deve respeitar a diver-
sidade cultural e religiosa brasileira e evitar todas as formas de doutrinagao
e proselitismo. Assim sendo, os livros listados anteriormente dificilmente
poderiam alcangar as escolas publicas do pais. Em detrimento das demais
religides, é perceptivel a feigao catdlica que caracteriza algumas colegdes,
ou mesmo a énfase na tradi¢ao judaico-crista assumida por alguns autores
e organizadores. Por exemplo, na apresentagao ao “Car@ aluno”, os orga-
nizadores dos volumes de Entre amigos (Moderna) afirmam que a colegio
propoe uma aprendizagem pautada na convivéncia, no respeito, no didlogo
com as diferencas e na tolerincia diante da diversidade e da pluralidade
cultural que caracterizam as sociedades modernas. Ainda que se alicerce em
conceitos oriundos da histdria, sociologia e “antropologia religiosa”, a colegao
sustenta-se em documentos aprovados no Concilio Vaticano II, em principios
da ética e da moral crista, nos ensinamentos e na doutrina social da Igreja.

Os autores dos exemplares De mdos dadas (Scipione) propem traba-
lhar com “temas transversais e possibilidades de interdisciplinaridade” e
frisam que, apesar da reformulagio, a cole¢ao manteve suas caracteristicas
jd reconhecidas. Isto inclui abordagens de assuntos relacionados ao fend-
meno religioso, “[...] que se manifesta em praticamente todas as culturas e
define-se pela necessidade do Transcendente (chamado Deus, Ald e outras
denominagoes) [...]” e também redne contetidos a respeito da pluralidade

DeBaTES DO NER, PORTO ALEGRE, ANO 16, N. 28, P. 273-296, JUL./DEZ. 2015



278 Milton Silva dos Santos, Ana Carolina Capellini Rigoni

cultural e religiosa, solidariedade, didlogo e “[...] preparagao para a cidadania,
propésito que deve ser valorizado em todas as dreas do ensino fundamental”
(Livro 1, Assessoria pedagdgica, p. 3).

J4 Incontri e Bigheto, autores da colegao Zodos os jeitos de crer (Atica),
ambicionam “[...] inaugurar um novo caminho para o Ensino Religioso: o
do Ensino Inter-Religioso”. O intuito nio € discutir as diferentes prdticas
religiosas isoladamente, mas “...] estabelecer um didlogo entre as diferentes
maneiras de ver o mundo, mostrando paralelos, encontrando conexées” (Livro
8, Manual do professor, p. 3). Embora nao privilegiem nem discriminem
nenhuma corrente religiosa, e sem pretensées de convencer os alunos a
seguirem esta ou aquela “forma de f¢”, os autores empregam, assumidamente,
mais citagdes e referéncias oriundas do cristianismo. Trata-se, justificam, da

“tradicao cultural” na qual a maioria dos brasileiros estd inserida.

Presume-se, portanto, que essas e outras colecoes diddticas de ER tenham
distribuicio limitada e, a0 menos oficialmente, restrita as escolas ou redes de
ensino privadas ou confessionais. Alids, ao contrdrio dos livros diddticos das
disciplinas do curriculo bdsico (portugués, matemdtica, histéria etc.), os de
ER nio sdo avaliados pelo Programa Nacional do Livro Diddtico (PNLD),
nem distribuidos para as escolas puiblicas do pais.® Assim, é preciso cautela
em relagdo ao argumento de Diniz e Liongo quando sugerem que os livros
de ER publicados pelas editoras que mais distribuem os livros adotados pelo
governo federal (FTD, Atica, Saraiva, Moderna etc.) sio “potencialmente
os de maior uso em escolas privadas ou p#blicas” (Diniz; Liongo, 2010, p.

65; grifo nosso).

® Nio hd distribuigdo de livros diddticos de ER pelo Ministério da Educagio e tampouco
existem diretrizes curriculares nacionais para “Educagao Religiosa” — nomenclatura
adotada pelo Conselho Nacional de Educagdo (CNE). A defini¢do dos conteudos, a
habilitacdo e admissao dos professores de ER sdo atribui¢des dos Estados e municipios.
Supde-se que essa auséncia de diretrizes curriculares visa a garantir a abordagem
local ou regionalizada da pluralidade religiosa brasileira.
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CORPO E RELIGIOSIDADE

Pensar em religiosidade pressupde, de algum modo, pensar em gestao
corporal. Uma vez que, ao longo da histdria, as instituigoes religiosas, ainda
que centradas num discurso sobre a salvagdo das almas, sempre privilegiaram
os ensinamentos sobre os cuidados com o corpo e com os comportamentos.
Nesse sentido, é necessdrio entendermos, embora brevemente, como o
conceito de corpo se modificou nos dltimos anos, influenciando, em grande
medida, na prépria transformagao dos conceitos religiosos sobre seus “usos”.
E inegdvel a expressividade das afirmagoes de Mauss (2003), em seu ensaio
de 1936, ao pensar num “Homem Total” e em suas “técnicas corporais’.

Ao relacionar as esferas bioldgica, psicoldgica e social no que diz respeito
ao que ele chamou de “usos do corpo”, Mauss (2003) defende a ideia de que
toda técnica corporal é tradicional. Para ele, o corpo humano ¢, a0 mesmo
tempo, matéria-prima e ferramenta da cultura, o que o leva a afirmar que
nao ¢é possivel encontrar um modo natural no adulto. Para Mauss (2003),
nossos gestos mais “naturais’ sao fabricados por normas coletivas. H4 uma
construgao social do corpo e do gesto, mas que se impoem de modo diferen-
ciado a cada individuo, de acordo com suas condicoes de estar no mundo.
Se a proposta de Mauss (2003), hd quase cem anos, era pensar num homem
de forma totalizante, parece que os nossos esforgos nao foram suficientes
para alcangarmos o intento do autor.

Mary Douglas (1973), jd na década de 1970, falando sobre os “simbolos
naturais’, desenvolve os argumentos de Mauss. Segundo Almeida (2004),
o “durkheimianismo” de Douglas desemboca na elaboragao de uma antro-
pologia do corpo baseada em andlises dos usos metaféricos dos simbolos na
reproducio da ordem social, o que resulta num tipo de andlise que acaba
por definir sistemas de classificagao.

Ainda de acordo com Almeida (2004), é contrariando a ideia de cultura
como algo superorginico que Jackson (1989) afirma que a subjetividade
estd localizada no corpo. Baseado em ideias fenomenoldgicas, ele contraria a
posigao simbolista e diz que o corpo nio se limita a refletir a sociedade. No
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sentido oposto ao de Durkheim e Douglas, o que Jackson estd propondo
é que possamos compreender que aquilo que permite a vida em comum
entre os homens se dd num envolvimento que ¢, a0 mesmo tempo, prético
e sensual. Nesse sentido, Jackson contraria a ideia de corpo como mero local
de inscrigao, tipico pensamento durkheiminiano.

Com relagio a estas visdes deterministas, Bourdieu (2003, p. 32) fala
sobre a evidéncia da “individuagao biolégica” que impede de vermos que a
sociedade existe sob formas insepardveis. Para o autor, hd

[...] de um lado as institui¢bes que podem revestir a forma de coisas fisicas, monu-
mentos, livros, instrumentos, etc.; do outro as disposi¢des adquiridas, as maneiras
duradouras de ser ou de fazer que encarnam em corpos (e a que eu chamo de habitus).
O corpo socializado (aquilo a que se chama o individuo ou a pessoa) nao se opde a

sociedade: é uma de suas formas de existéncia.

Para Bourdieu, nés aprendemos pelo corpo, no qual a ordem social inscreve-
se por meio de confrontos permanentes, ou seja, ela se dd na ordem da razao
prética (coletiva e individual).

O antropdlogo francés David Le Breton (2011; 2008), apesar de
aproximar-se de um pensamento foulcaultiano, parece compactuar, intimeras
vezes ao longo de sua vasta produgio em antropologia do corpo, com a
nogao de “corpo socializado”. Apropriando-se de uma linguagem diferente,
ele expressa, de forma semelhante a de Bourdieu, a ideia de que o corpo
encarna o social. Tomando o corpo como fio condutor de sua abordagem,
Le Breton (2011) inicia seu livro Antropologia do corpo e modernidade aftir-
mando que viver consiste em reduzir continuamente o mundo ao seu corpo,
numa construgao que coloca sempre em relagao o individual e o coletivo.

Ainda que nossas andlises fundamentem-se, basicamente, num tipo de
abordagem antropoldgica, achamos necessdrio conceituar, mesmo que de
forma breve, o corpo de acordo com a visao histérica. Em seu texto inti-
tulado A carne e o verbo, Gleyse (2007, p. 5) fala sobre a maneira como as
palavras agem sobre a carne. “Toda a antropologia nos mostra como aquilo
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que ¢ dito e construido pela linguagem age sobre o corpo”. Se para Gleyse
somos frutos da linguagem e nossos comportamentos sio cotidianamente
prescritos pelo verbo, a educagdo de nossos corpos estd intimamente rela-
cionada as tradicoes orais que fazem parte de nosso cotidiano. Dentre essas
tradicoes, sem dudvida, a esfera religiosa é bastante significativa. Rica de
oralidade, sermaes e ligoes, as religides sao fontes de linguagem altamente
significativas na educagio do corpo de seus frequentadores.

Gleyse (2007) também comenta sobre os indmeros interditos que se
encontram nos livros sagrados como na Biblia, no Corao, em obras do
budismo e do hinduismo etc. E possivel encontrar nessas obras interditos
alimentares, de vestimentas, de comportamentos etc.

[...] pode-se perguntar porque, justamente na Biblia, os condenados estao a esquerda, 14
em baixo, e os eleitos no alto, A direita? |...] Por que os habitantes das Indias Orientais
utilizam a mao direita para comer e a mao esquerda (a mao suja) para enxugar/limpar

as partes {ntimas? (Gleyse, 2007, p. 8, grifos do autor).

H4 que se considerar que os referenciais religiosos muitas vezes hierar-
quizaram as partes dos corpos, classificando algumas como “nobres” e outras
como “indignas”. O corpo sempre esteve “no cruzamento do invélucro indi-
vidualizado com a experiéncia social, da referéncia subjetiva com a norma
coletiva” (Vigarello, 2009, p. 11). Nesse sentido, o corpo é o lugar de um lento
trabalho de repressao, no qual a religiao sempre ocupou lugar central. Estes
controles corporais s3o lentamente elaborados, mas rapidamente esquecidos,
a ponto de serem tomados como naturais num processo de “incorporagao”,
no qual interdiges e transgressoes se apresentam no cerne do corpo.

Outro exemplo para pensarmos a respeito da educagao corporal é o
estudo feito por Hertz (1980) e publicado originalmente em 1960, sobre
a preeminéncia da mao direita. Em seu estudo sobre a polaridade religiosa,
Hertz tratava sobre a preeminéncia da mao direita como um campo de
demonstragao, no préprio corpo humano, da diferenciagao entre o sagrado
e o profano, que, segundo ele, eram os principios bésicos da religiao. O
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autor demonstra que a simples diferenciagao entre a mao esquerda e a mao
direita, longe se ser natural, estd carregada de significados culturais. Nesse
sentido, o discurso religioso inscreve-se na carne ao longo da histéria.

Se as institui¢oes religiosas sempre “marcaram” os corpos ao longo da
histdria, atualmente, as relagdes do homem contemporineo com seu corpo
mudaram de forma. Os “usos do corpo” foram, cada vez mais, saindo da
esfera publica e tornando-se cada vez mais individuais. Como afirma Le
Breton (2008), nés somos convidados a construir nossos corpos, conservar
suas formas, modelar sua aparéncia, ocultar o envelhecimento ou a fragili-
dade. Nesse sentido, a religiao parece perder forga e suas proibi¢des passam
a ser ressignificadas pelo fiel. Esforcos sempre foram empreendidos pelas
instituigoes religiosas na tentativa de exercer controle sobre os corpos e
comportamentos de seus fiéis. Conhecimentos sistematizados sao repassados
aos sujeitos em diversas instincias. Seja na igreja, durante o culto ou a evan-
gelizagao, seja nos encontros promovidos pelos membros da comunidade
religiosa, seja através de manuais como sio, por exemplo, os livros diddticos
selecionados por nés para a andlise, as instituigoes religiosas sempre buscam
meios de agenciar os conhecimentos sobre corpo.

Ainda que estejamos falando de uma educagio que em nivel puablico é
laica, sabemos que a laicidade sé existe no papel. Segundo Rigoni (2013),
basta passarmos um tempo na escola para notarmos diversos tipos de prose-
litismo religioso acontecendo.

Professores que insistem em fazer oragdes no inicio das aulas, festejos notadamente
catélicos (ou cristdos de forma geral) que sao comemorados envolvendo performances
de alunos que nem sempre possuem as mesmas crengas. Vemos, ainda, zeladores e
inspetores de alunos dando broncas nas criangas e adolescentes por causa de suas
travessuras, utilizando o nome do Deus cristdo e a ameaga frequente que este possui

olhos que tudo vé (Rigoni, 2003, p. 133).

Se, por um lado, a escola é laica, por outro, a constituigao garante-nos o
direito a liberdade de crenga. Nao esquecamos, como afirma Cunha (2000),
que a base para a implementac¢io da escola moderna é justamente a ruptura
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com a Igreja e com a familia. E claro que este projeto de “laicizagao” da
escola inclui uma série de transformagdes no modo como o corpo é visto e
entendido. Livre dos designios religiosos, agora sob a tutela da razao, aspectos
diretamente relacionados ao corpo, como alimentagao, sono, banho, roupas,
recreios, gindstica, percepgoes e, inclusive, as excre¢des corporais, passam
a ser regidos pela escola.

Ainda que a escola moderna tenha nascido com a pretensao de laicidade,
vinculada a razao ocidental, que ingenuamente buscava a homogeneidade
dos alunos, na prdtica, ela continua heterogénea e diversificadamente reli-
giosa. Mais do que isso, antes desta educagao religiosa permanecer apenas
na esfera privada, ela invade os portoes da escola e se faz ver nos corpos
dos alunos das formas mais variadas. Entender que as normas de conduta
propagadas pelas institui¢des religiosas se transformaram nao ¢ motivo
para acharmos que elas nao exercem mais poder sobre os sujeitos e sobre
a escola. Como afirma Rigoni (2013, p. 137), se muitas vezes percebemos
certo “proselitismo” religioso se fazendo presente de forma indireta na escola,
em outras vezes, temos exemplos bastante diretos, como sio os casos dos
livros diddticos aqui analisados. Assim, tendo em vista todas as mudangas
no que se refere aos conceitos de corpo e de seus “usos” ao longo do tempo,
quais sao os sentidos evocados e/ou atribuidos ao corpo nos ensinamentos
reunidos nos livros de ER atuais? O que buscamos demonstrar, a seguir,
foram os tipos de abordagens sobre o corpo utilizadas nos livros de ER e
0 que estes ensinamentos tentam agenciar em termos de comportamento.

ENSINO RELIGIOSO E ESTETICA CORPORAL

Em seu Diciondrio nada convencional, Renk (2000, p. 59-61) assinala
que a “ditadura estética’ caracteriza-se pelos padroes de beleza impostos
numa certa sociedade, mas que podem variar de uma cultura para outra ou
no interior de um mesmo grupo. Dentre os exemplos possivels, a autora
destaca trés: a prética que obrigava as mulheres chinesas a calgarem sapatos
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que lhes (de)formavam seus “pés de [6tus”; o alongamento do pescogo entre as

“mulheres-girafas” e o uso do espartilho — um rigido acessério que comprime
as cinturas e acentua as ancas femininas. Na atualidade, renovaram-se os
ideais e artificios estéticos que continuam a seduzir os individuos insatis-
feitos com suas medidas ou silhuetas. No é a toa que este é um dos temas
recorrentes nos livros diddticos de ER.

Em Por que amar a Deus em primeiro lugar?, cujo mote é a busca pela
felicidade, Correa e Schneiders (Livro 1, p. 158-160) regressam a anti-
guidade cldssica, a fim de evocar as perigosas sereias da mitologia grega
que “[...] atrafam os navegantes com seus cantos maviosos [...]” e depois
os devoravam. Segundo eles, os “perigos da vida” persistem na atualidade,
porém disfarcados com outros nomes. Citam o exemplo de propagandas
que, assim como as “capciosas sereias’, atraem consumidores através de seus

“encantos” e com seus “efeitos enganosos”, arrastam as pessoas “por um falso
caminho de felicidade”. Para explicitar essa passagem, eles mencionam o
trecho de um texto do cientista da religiao Jung Mo Sung cuja ilustragao
traz uma adolescente, com ar desapontado, tentando vestir uma cal¢a que
nao lhe serve. “A calca no é mais feita para pessoas, mas as pessoas para as
calgas! Aonde chegaremos com essa inversao?!”, interroga Sung, citado por
Correa e Schneiders (Livro 1, p. 159-160).

Essa “ideologia da magreza” é assunto retomado por Incontri e Bigheto,
que também recorrem a antiguidade cldssica (e a publicidade) agora associada
aos olimpicos gregos. Estes, por meio de uma rigida disciplina, valorizavam
a prdtica esportiva e os “corpos perfeitos”, “fortes”, aptos para enfrentar a
guerra. O que se caracterizava como um verdadeiro culto a beleza corporal,

“[....] foi retomado no século XIV, com o Renascimento, e chegou ao extremo
dos dias de hoje” (Livro 9, p. 50-51).

Tal extremo pode ser ilustrado num capitulo de Entre amigos, que exibe
a imagem de uma mulher, branca, esguia, vestindo bermuda e regata, cujo
espelho a projeta como se fosse gorda. Em certos periodos da nossa histéria,
diz o texto:
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[...] o corpo foi considerado cdrcere da alma, [...], sede do sofrimento por que passam
os seres humanos. Por essa razio, nao era incomum algumas pessoas cultivarem o
desprezo e o maltrato do corpo, chegando muitas vezes a flageld-lo e até mutild-lo.
Nessa época, as pessoas devotavam o bem e o belo ao espirito, 2 alma; e 0 mal, aquilo

que corrompe a alma e o feio eram devotados ao corpo (Livro 3, p. 11).

Atualmente, esse comportamento inverteu-se, creem os autores, pois
vivemos numa época de “apelos ao narcisismo” estimulados pelos meios
mididticos, pelas passarelas de moda, da estética de modelos, atores e celebri-
dades. “A estética da magreza, do bisturi e do silicone contempla homens e
mulheres, jovens ou nao, em busca da beleza e da eterna juventude” (Livro 3,
p- 11). Essa estética, avaliam, tem causado frustragao entre os jovens, bulimia,
anorexia, prdticas de mutilagao e, até mesmo, mortes noticiadas em jornais.

Nesse mesmo caminho, Pozzer’ trata, no nono volume de Redescobrindo
o0 universo religioso, dos modos como as “Tradigoes Religiosas” lidam com
os “distdrbios”, “transtornos”, “doengas” e “comportamento autodestrutivo”
(Livro 7, p. 42-47). Para ilustrar o argumento sobre esses “males” da vida
moderna, o texto reproduz a imagem fotogréfica de uma mulher, sarada,
de rop vermelho, fita métrica na mao, medindo o abdome tanquinho, quicd
insatisfeita com a silhueta adquirida. Uma segunda imagem exibe um homem
deitado numa maca, passando por um desses modernos tratamentos de
estética facial. Na mesma pdgina, uma tltima ilustragdo mostra um rapaz
seminu, mésculo, bronzeado, admirando os préprios biceps diante de um
enorme espelho. Na vida real, segundo o autor, ele seria portador de “vigorexia”
(culto excessivo a prépria imagem) ou “sindrome de Adonis”, “deus grego
de grande beleza fisica”. Anorexia e vigorexia sao transtornos disférmicos

7 Adecir Pozzer foi coordenador (2010-2012) do Férum Permanente para o Ensino Reli-
gioso (FONAPER), associagao civil sediada em Florianépolis (SC), de imbito nacional,
sem vinculo politico-partiddrio e confessional, que agrega pessoas identificadas com o
ER livre de discriminagio de qualquer natureza. Disponivel em: <http://www.fonaper.

com.br/apresentacao.php>. Acesso em: out. 2013.
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corporais, acrescenta Pozzer, “[...] podendo ter caracteristicas semelhantes
ao transtorno obsessivo compulsivo” (Livro 7, p. 43-44, grifos do autor).

Essa atitude narcisica diante do corpo é a marca mais evidente da
“corpolatria”, destaca Menezes em sua apostila de Ensino religioso escolar. A
autora abre o capitulo Corporeidade com a interrogagio eternizada pela
bruxa de Branca de Neve e os Sete Andes. “Espelho, espelho meu...”. Ao
desdobrar a velha pergunta, Menezes propoe dois questionamentos: “Serd
o meu corpo o santudrio da minha fé2”. “Serd o meu corpo o meu melhor e
mais interessante atributo?”. Ela afirma que o corpo “é algo concreto” e tal
concretude se evidencia nos “corpos humanos”. Dai que todas as reflexoes
relativas ao “[...] corpo nos levam a perceber que a vida humana nao é uma
simples ideia ou conceito, uma abstra¢ao”. O homem é “corpo e mente”,
uma “totalidade corporificada” (Livro 2, p. 19). Nessa dire¢ao, hd uma
sintonia, uma unidade, entre corpo e mente.

Ao retomar a relagao entre “Religiao e corpolatria’, Menezes sugere
duas comparagbes curiosas. Recorda que a religido precisa de milagres e a
corpolatria tem milagres para oferecer. Assim como a religido, a corpola-
tria requer “sacrificio” e “peniténcia’. Quem deseja “[...] alcangar a graca
pretendida [...]”, precisa “[...] suar horas seguidas diante do espelho, estirar
os musculos sem gemer de dor, emplastar os cabelos com gel, mastigar cem
vezes um arroz duro e insosso, jejuar, admirar-se em muitos espelhos que
reflitam o quanto vocé é ‘belo™ (Livro 2, p. 20, grifo da autora).

Se, antes, “[...] a razdo era o céu, o corpo, o inferno [...]”, agoraa “[...]
razao passou a ser o inferno e o corpo, o céu’. Exemplo disso nés temos
em Madalena e Roberta Close, acrescenta Menezes (Livro 2, p. 22). A
primeira “[...] abandonou os prazeres do corpo, arrependeu-se do pecado,
encontrou-se consigo mesma [...]”, ao passo que Roberta Close “[....] assumiu-
se, posou nu [sic], transformou-se em musa [transexual]”. Ambas “[...]
assumiram seu verdadeiro destino, a primeira vestindo-se e o segundo [sic]
despindo-se” (Livro 2, p. 20). Apds essa comparagao pitoresca, Menezes,
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ao citar Corintios®, adverte que cabe ao cristao “[...] discernir o que leva ao
crescimento e  realizagao da pessoa humana [...]”; na condigao de ser “[...]
que foi resgatado por Cristo para viver a liberdade [...]”, ele “[...] nao deve
deixar-se escravizar de novo, nem mesmo pelo préprio corpo, muitas vezes
injuriando este mesmo corpo [...]” (Livro 2, p. 22). O corpo, nesse caso,
possui uma conotag¢io negativa estando, até mesmo, inserido num discurso
de tom catequético. A preocupagao do sujeito com o préprio corpo ¢ bem
vista sobretudo quando associada aos cuidados com a satide. Neste exemplo
do livro, vence a nogao crista, isto é, a de um corpo sem pecado, casto, puro.

No mundo contemporaneo, no qual em grande parte dos casos a preo-
cupagio anterior de salvar a alma ¢ substituida pela preocupagao em salvar
os corpos da desgraca da rejei¢ao social, um trecho como esse, num livro
escolar, demonstra a intengio de “salvar” um ensinamento que faz parte das
preocupagdes pertencentes 2 esfera religiosa. O exemplo de Roberta Close
foi utilizado porque, para a Igreja, transformagdes como estas e de outros
géneros ainda significavam alterar a obra do Criador, que modelou seus filhos
a sua imagem e semelhanca. No entanto, essas preocupagoes alteram-se e se
aceleram de tal modo no mundo contemporineo que a prépria Igreja teve
que se redefinir, reconsiderando a “antiga” forma de educagio que visava
apenas 2 alma. E preciso pensar nos sujeitos também em relagio s suas
corporalidades. Porém, para fazer jus as convicgoes teoldgicas, é preciso
encontrar um “meio termo’, no qual, em meio as preocupagdes exacerbadas
com o corpo, os sujeitos achem uma brecha para as preocupagdes com a
alma. As religides nao podem negar seus principios bdsicos, mas também
nao podem “fechar os olhos” para as marcadas transformagdes que ocor-
reram no mundo, notadamente ao longo do dltimo século. Nesse sentido,
para defender seus principios, sem correr o risco de ser negada por aqueles

8 “Ou vocés nao sabem que o seu corpo ¢ templo do Espirito Santo, que estd em vocés e lhes
foi dado por Deus? Vocés j4 nao pertencem a si mesmos” (I Cor 6, 19) (Livro 2, p. 22).
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que jd aderiram aos “cuidados com o corpo”, as religides precisam construir
estratégias que medeiem teologia e prdtica’.

Quem cuida apenas do corpo, em prejuizo do “espirito” e da “inte-
ligéncia”, “[...] pode ficar alienado ou com a mente ‘oca’, ou seja, ‘sem
conteddo’. Uma forma corporal musculosa ou ‘perfeita’ nao traz ‘felicidade
e realizagdo ao ser humano’” (Livro 10, p. 85). Esta parece ser a forma que
os livros diddticos de ER encontraram para mediar esta inversao que ocorre
em relagao aos cuidados do corpo e da alma. Trata-se de assumir que a busca
por corpos “perfeitos” é algo dado, mas que isso nao basta.

Dai a coincidéncia entre os autores: é preciso cuidar do espirito e prestar
aten¢ao ao corpo, nao maltratd-lo com excessos de trabalho, comida, ingestao
de bebidas alcodlicas, fumo e outras substincias causadoras de doencas ou
da morte precoce. E preciso mediar esses cuidados de modo que nao se
negue o corpo, mas também nao se abandonem alguns principios religiosos.

POSSESSAO RITUAL E FINITUDE DO CORPO

Sem desmerecer as anatomias, estruturas, fungdes mecanicas do corpo
humano etc., hd uma segunda abordagem nos livros selecionados voltada
a expressividade do corpo — agora idolatrado, pois tratado como um altar
vivo — em cultos de transe meditinico ou possessao, em ritos de passagem,
cerimdnias de purificagido, entre outras prdticas religiosas. Tal perspectiva
pode parecer distante das percepg¢oes anteriormente relatadas, mais debru-
cadas sobre os efeitos dos padroes estéticos valorizados nas sociedades atuais.

Embora os autores dos manuais analisados nao enfatizem este aspecto
comparativo, a nogao de corpo como “instrumento de culto e louvor” pode
ser observada em diferentes religides. No candomblé, culto afro-brasileiro
abordado, sobretudo, nas colecoes de ER das editoras Atica e Vozes, o corpo
humano é concebido como receptdculo, habitagao ou morada tempordria

? Trata-se do argumento central do italiano Nicolas Gasbarro (2006), quando este cunha
o conceito de “ortopratica’.
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dos deuses. Em comum com as prdticas afro-religiosas e xamAnicas (paje-
langa), as técnicas corporais utilizadas na Renovagao Catélica Carismdtica
(canto, gestos, dangas, glossolalia, “dons do espirito” etc.) “[...] tém, como
finalidades principais, o louvor a Deus e a obtengao do contato intimo com
a divindade” (Maués, 2003, p. 15).

Em tais situagdes, o corpo deve ser um instrumento sadio, limpo, digno
de respeito e cuidados nio apenas corporais, mas também a observancia de
certos tabus (alimentares, sexuais etc.) que visam a contribuir “na realizagao
da experiéncia religiosa e na construgao do bem-viver”, conclui Pozzer (Livro
7, p- 13, grifo do autor). Uma vez que o corpo representa uma totalidade,
proibe-se a sua banalizagao, escravizagao e exploragao que possa “[...] atentar
contra a dignidade da pessoa humana [...]”, avalia 0 mesmo autor, um dos
tinicos que trata, explicitamente, do lugar do corpo nas Tradicoes Religiosas
indigenas e afro-brasileiras (Livro 7, p. 44). Essas tradi¢des, bem como
a islimica, a wicca e outras mencionadas pelo autor, sdo religides que se
revelam, individual ou coletivamente, nas vestimentas, posturas, nos gestos,
nas pinturas corporais, nos objetos (tercos, colares, pingentes etc.), cortes de
cabelo etc., que distinguem identidades e prdticas religiosas. Nas “Iradigoes
Indigenas”, exemplificadas por Pozzer de maneira um tanto genérica, os
adolescentes e os jovens pintam seus corpos, evitam aparar os cabelos durante
periodos determinados, usam colares, aderegos etc., “vinculados aos rituais
e as crengas religiosas”. Esses elementos visam a afirmar suas identidades
étnico-culturais, “[...] fortalecer e confirmar crencas, valores, lagos afetivos
e prdticas sociais” (Livro 6, p. 37-38).

Ao empregar uma defini¢io extraida de um caderno pedagégico do
Férum Nacional Permanente do Ensino Religioso (Fonaper), Pozzer menciona
a prdtica da “incorporagdo” nas religioes afro-brasileiras no sexto volume de
Redescobrindo o universo religioso. Informa ao leitor que, no candomblé, os
orixds manifestam-se em seus fiéis “[...] para fortalecer o axé (energia vital)
que protege os terreiros e seus membros [...]”; ao passo que, na umbanda,
os médiuns incorporam o espirito de alguma entidade ou guia espiritual

“[...] para fazer consultas e dar passe [...]” — gestual realizado por meio da
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imposi¢ao das maos ou pelo estalar dos dedos em volta do corpo, cuja fina-
lidade ¢ “[...] a movimentagdo das energias do universo onde as pessoas se
dirigem ao espirito” (Livro 5, p. 48, grifo do autor).

Jd no quarto volume da mesma Redescobrindo o universo religioso, o foco
de um dos temas é a [niciagio na comunidade religiosa (Livro 4, p. 12-16). O
texto € ilustrado com reprodugées fotogréficas de um batismo mérmon, de
um rito Sikhi (India) e de uma sa/da de iaé, cerimbdnia na qual o individuo
iniciado na religido dos orixds é apresentado a comunidade na qual um dia
filiou-se como membro. A imagem mostra dois filhos-de-santo usando vestes
e colares rituais, com seus corpos estirados no chao, batendo palmas (pad)
no centro do terreiro — local onde, geralmente, estao plantadas as substancias
rituais associadas a cada um dos orixds cultuados no candomblé (Livro 4,
p. 14-15). Num ritual dessa profundidade, o crinio do iniciado ¢ raspado
e pintado com cores simbdlicas, assim como outras partes do seu corpo
também marcadas com incisoes (curas) que, além de permitir a passagem
do orix4, estreitam, na carne, o vinculo com a Africa mitica (Santos, 2012).

Se na tradicao judaico-crista predomina o sentido de ascese — ascensao
ou elevagio espiritual da alma rumo aos céus —, nas liturgias afro-brasi-
leiras ocorre o contrdrio, ou seja, a “descese”, explica o antropélogo José
Fldvio Pessoa de Barros (Oliveira, 2003, p. 6). Sao os deuses que baixam
e se humanizam nos corpos dos seus duplos ou filhos-de-santo.'’ A partir
desse momento, que abole as fronteiras entre o mundo dos homens e o
mundo dos deuses, os mitos e arquétipos dos orixds serdo dramatizados no
circulo de dangas rituais, revelando, assim, seus dominios, temperamentos
e comportamentos: o gesto cortante do guerreiro Ogum; os movimentos
que se assemelham a uma cagada liderada por Oxdssi; o desencadear da
tempestade lansa; o ziguezigue dos raios de Xang6; o ondulado dos mares
e oceanos de lemanjd; os bragos da esquerda para a direita, com os quais

10 Para uma compreensio mais ampla sobre o fenémeno da possessao ritual em diferentes
religides afro-brasileiras, recomendam-se muitas leituras, especialmente os ensaios
reunidos na coletinea Corpo e significado (Leal, 2001).
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Obaluaié, o deus da variola, simbolicamente varre as doencas do mundo
com a sua vassoura de palha e buzios.

Por dltimo, resta mencionar o dltimo enfoque presente em alguns
volumes examinados. Referimos-nos agora nao mais ao corpo vivo, divini-
zado, mas a finitude desse mesmo corpo. Além dos rituais finebres comuns
a cada cultura ou religido, surgem as inevitdveis interrogagbes em torno
da crenga na vida ap6s a morte. Em Viveremos no mesmo corpo?, Incontri
e Bigheto (Livro 10, p. 78) abordam este velho tema com o propésito de
discutir “a ideia da ressurreigao e a identidade do ser humano como espi-
rito e corpo’ entre cristaos, judeus, mugulmanos e nas religides dos crentes
na reencarnagao (budismo, hinduismo, espiritismo). Eles comparam trés
visdes: a dos reencarnacionistas, a dos materialistas e a das religices mono-
tefstas. Para os primeiros, o corpo nio confere identidade ao espirito, pois
Mmorremos e retornamos em outros corpos, “[...] e continuamos sempre nés
mesmos [...]” (Livro 10, p. 78); para os segundos, nés somos apenas corpo
e nada existe além dele, da matéria; entre os monoteistas judeus, cristaos e
mugulmanos, predomina a crenga de que nés somos tanto espirito quanto
corpo (ou carne) e, ao contrdrio das visdes fundamentadas na reencarnagio,
ressuscitaremos no mesmo corpo, ainda que transformado.

CONSIDERACOES FINAIS

Se as religides baseiam-se em crengas, regras de comportamento, condutas
etc., e o corpo é portador de mensagens (im)perceptiveis, definindo-se como
l6cus no qual se assentam identidades, pertengas e experiéncias religiosas,
¢ oportuno indagar se hd uma moralidade orientando as percepgoes sobre
corpo nas fontes discutidas neste artigo. Essa indagagao ganha ainda mais
sentido quando percebemos que os contetidos examinados apontam ora
para temas de interesse mais amplo — a estética da magreza no mundo
moderno —, ora para temas de interesse propriamente religioso — entre os
quais a centralidade do corpo em diferentes religices de transe e possessao.
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Dada 4 sua onipresenga, inclusive em boa parte dos conteddos anterior-
mente expostos — tudo é corpo, alguém poderd dizer —, a dimensao corporal
dificilmente escaparia aos produtores de livros escolares de ER. Desde os
primeiros exemplares consultados, incluindo alguns volumes dirigidos aos
estudantes dos primeiros anos do Ensino Fundamental, nota-se a impor-
tAncia dispensada aos cuidados corporais que podem culminar, na juventude
e na vida adulta, em comportamentos ou atitudes narcisistas — nao por
acaso as imagens e referéncias ao mito de Narciso ilustrando um ou outro
capitulo sobre o corpo no mundo contemporineo. Este enfoque ora associa
o corpo humano as transformagdes fisicas, as nogoes de bem-estar, saide e
doenga etc., ora revela-o como agente e instrumento de prdticas sociais que
reproduzem a estética magra valorizada na sociedade moderna, bem como
as muitas experiéncias religiosas.

O mesmo corpo que permite a interagao — uma espécie de comunicagao
com o sagrado e o mundo das religides — ¢ também o corpo que permite
a interagdo social. Se esse corpo precisa seguir certas normas (de pureza e
limpeza) para funcionar como instrumento de comunicagao religiosa, ele
também precisa seguir certos padrdes estéticos em que comportamento e
aparéncia garantem sua aceitagao na vida social. O alerta presente nos livros
diddticos analisados demonstra certa preocupagio justamente neste quesito.

Em comum com terapeutas, médicos, nutricionistas, educadores fisicos
etc., os autores de livros de ER veem o fendmeno do culto ao corpo como
um “problema social” causador de angustia, tristeza, autodesvalorizagao,
desdnimo, aflicao e outros efeitos que acometem as “pessoas sedentas da
perfei¢ao corporal” (Livro 3, p. 14). Entretanto, ainda que possamos reco-
nhecer tal preocupagio, percebemos que ¢ justamente ao tentar colocar o
corpo numa dimensao secunddria da existéncia, que a religiao acaba por lhe
atribuir papel central em seus ensinamentos. No caso dos livros analisados,
por exemplo, ainda que parte deles intencione desqualificar as preocupagoes
exarcebadas em relagao ao corpo e assim chamar a atengao dos sujeitos para
as preocupagdes com a alma, o que parece é que isso se torna impraticdvel
na sociedade atual, na qual o corpo ganha imenso destaque. Dai, talvez, a
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razao da frequente associagao que eles estabelecem entre religiao, bem-estar,
felicidade e o seu reverso, obviamente. E nesse sentido que percebemos que
o corpo passa de inferiorizado a privilegiado no préprio discurso religioso.

Nesse caso, e, para finalizar esta reflexao, o que percebemos é uma
transformagio na maneira como as instituicoes religiosas passam a agenciar os
corpos de seus seguidores. Tendo acesso aos sujeitos tanto em sua formagio
religiosa formal quanto em sua formagao escolar, a religido passa daquela
instituigao que cuidava apenas da alma para aquela que interfere diretamente
nos cuidados corporais. E como se numa tentativa de se manter presente e
continuar ocupando um lugar, ainda que reconfigurado, na vida das pessoas,
a religiao — via os livros analisados — nos dissesse que é preciso cuidar da
carne sem esquecer do espirito. Nao hd como nao lembrar que, ironicamente,
esta pequena /igdo hd pouco tempo seria formulada ao contrério.
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