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Resumo: Esse trabalho analisa os recursos inseridos nos dominios da moralidade e
da politica que vém contribuir para a construgio de estilos de vida diversos na
contemporaneidade. No universo de possibilidades, as prdticas que recorrem a
transcendéncia oferecem meios para a constru¢io de uma visio de mundo que
tem implicagdes significativas para o sujeito. Nesse sentido, o mundo atual concede
a0 sagrado um novo impulso e revaloriza a religido como fonte de significado para
a experiéncia humana. A perspectiva desenvolvida destaca o exercicio do budismo
hoje no Ocidente, pela afinidade eletiva existente entre suas caracteristicas e as
regrasda culturasomdtica e pela plausibilidade dessas equivaléncias serem adequadas
para a resolugdo de alguns impasses para o sujeito na atualidade. O budismo ¢
visto como um caminho alternativo para a valorizagao dos referentes morais e
politicos implicados na constitui¢io das subjetividades.
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Abstract: The present work analyses the resources within morality and politics
which contribute to the construction of diverse lifestyles in the contemporary
world. Within the range of possibilities available practices resortingto transcendence
offera means for the construction of a world view which has significant implications
for the subject. In that sense, today’s world offers the sacred a new impulse and
rehabilitates religion as a source of meaning for human existence. The perspective
developed here highlights the practice of Buddhism in the West today due to the
elective affinity found between its characteristics and the rules of the somatic
culture, as well as to the plausibility that these equivalences are adequate for the
resolution of some situations of impasse which the subject in the present world.
Buddhism is seen as an alternative path in re-stressing the value of the moral and
political reference points implicated in the constitution of subjectivities.
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10 Gabriela Bastos Soares

INTRODUCAO

O percurso trilhado pela presente pesquisa partiu da tentativa de ana-
lisar certas crencas culturais vigentes no mundo atual. A andlise centrou-se
na pertinéncia de determinadas possibilidades no dominio da moral e da
politica quando articuladas aos referentes do corpo e da saide hoje. Na
modernidade, a valorizagao do corpo e da biologia serviram como ferra-
mentas para alcangar outros objetivos, como os relacionados ao trabalho ou
a familia. Hoje se tornaram nao apenas meios, mas também os préprios
fins. Abordou-se algumas das dificuldades desse modelo. O corpo, concre-
to ou simbdlico, foi visto como passivel de ser utilizado como ferramenta
para a constitui¢ao das subjetividades. Mas seu uso como fim em si mesmo
incorre em alguns impasses. Dois argumentos endossam tal afirmagao: o
corpo como referente ¢ extremamente limitado em termos de alternativas
para as préticas de si, pois suas descri¢oes sao restritas; e esses referentes
demandam do sujeito um processo intermindvel de constru¢ao do signifi-
cado dltimo da vida, o que se transforma em uma constante busca de
bem-estar que, paradoxalmente, acarreta mal-estar. Diante dessa perspecti-
va, foram investigadas trajetdrias possiveis para o sujeito concernentes ao
exercicio dessa nova modalidade de governo de si. O intento foi fornecer
referentes para a construgao de vias factuais na formagao do sujeito con-
temporineo, por meio de um caminho interpretativo alternativo. A hipétese
era que o culto excessivo ao corpo, quando articulado ao arsenal das prdticas
espirituais, pode proporcionar saidas para algumas fontes de mal-estar na
atualidade.

E possivel dizer que existem hoje alternativas para o individuo e para a
sociedade em termos da valorizagao do corpo. O império do bioldgico rei-
na, mas nao ¢ um soberano absoluto. O exercicio do seu poder ¢ restrito ao
dominio do imanente. A questao é que para dotar a vida de sentido dltimo
¢ imprescindivel a recorréncia a alguma transcendéncia. Por isso, foram
analisadas as técnicas que retiram as asceses da dimensao da imanéncia cor-
poral e a ligam a objetivos transcendentes. Na busca por um tipo de
transcendéncia adequada aos valores da sociedade ocidental contempori-
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nea, a religido foi vista como uma via plausivel para o sujeito. A referéncia
da religiao pode engendrar valores como a considera¢io ao outro, morais
que atentam para o aspecto corpdreo mas que nao se reduzem a ele, e asceses
que tem como objetivo a transcendéncia. Assim, é possivel dizer que para-
lelo ao império da biotecnologia é factivel a recorréncia as asceses espirituais,
até mesmo porque hd uma afinidade eletiva entre determinadas asceses es-
pirituais contemporaneas e as tecnologias corporais e médicas.

O budismo foi utilizado como exemplar dessa alternativa ao biopoder.!
A cultura somdtica e a ideologia budista no s3o antagonistas, apesar de
serem aparentemente conflituosas. Isso nao implica dizer que a prdtica do
budismo ¢ a tinica saida para os impasses do biopoder. Nao apenas existem
outras formas de transcendéncia, como o budismo também pode ser prati-
cado com fins diferentes dos que se propoe. Na contemporaneidade, essa ¢
uma alternativa promissora, que contribui para o enriquecimento dos vo-
cabuldrios que descrevem a subjetividade.

A TRANSCENDENCIA

Paraabordarmos o tema da transcendéncia e do religioso na atualidade
¢ necessdrio explicitar o sentido que utilizamos na pesquisa. A perspectiva
desenvolvida nessa pesquisa opta pela linha que demarca a religiao como
um fenémeno produzido pelos homens para conhecer o mundo e situar-se
nele. Nessa tradigao inserem-se pensadores como Durkheim, Weber,

" O termo biopoder foi utilizado por Foucult para se referir ao valor que o corpo e a sadde
adquiriram na formagio das subjetividades a partir da modemidade. O biopoder deve ser
visto como um tipo de poder exerddo sobre o corpo e a vida, que tem dois pélos de agdo: a
andtomo-politia, voltada para o individuo, e a biopolitica, centrada na populagio. As duas
estratégias utilzavam dispositivos espedficos para a administragao dos corpos e a gestao cal-
culista da vida,ambos considerados por Foucaultcomo disciplinares.A disciplinacriou regras
para contmwle e gestao dos individuos e da populagio, elaboradas a partir de conceitos e
teorias, por meio da normalizagao. Na articulagao dessas técnicas e sua aplicagio, os elemen-
tos comuns amplamente utilzados foram o racismo e a sexualidade (Foucault, 1994).
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Troeltsch, Luckmann e Berger. Para definirmos de forma precisa o uso que
consideramos mais interessante para o nosso objetivo, recorremos as con-
cepe¢oes de Troeltsch (1996) e Luckmann (1967). A perspectiva de ambos
os autores leva & compreensao da religido como além das perspectivas
institucionalizadas formalmente. O religioso, para Troeltsch, tinha um sen-
tido amplo, nio estava circunscrito nem a enunciados doutrinais nem a
institui¢oes reconhecidas. A partir dessas possibilidades, Troeltsch indicou
a existéncia de trés tipos de religido: a religido de igreja, a religiao de seita e
a religido espiritual e mistica. Na proposta de Troeltsch a religiao mistica
tinha como marca distintiva a no institucionaliza¢ao formalizada e a aber-
tura para a criagao da prépria religiosidade. Luckmann estava interessado
em analisar as condi¢bes nas quais as estruturas transcendentes, ordenadoras
e integradorasde significado objetivavam-se socialmente. A idéia principal é
que o sentido do ato religioso nao estd fora do universo simbdlico. Essa
seria a raiz do fendmeno religioso. A compreensio da condi¢o antropolé-
gica da religido estd relacionada ao sentido de universo simbdlico. Os
universos simbdlicos podem ser definidos como sistemas de significado so-
cialmente objetivados, que tém por referéncia a vida cotidiana e o que ¢
experimentado como transcendente a essa vida.

A forma social do religioso na modernidade é fundamental para me-
lhor entender o significado atual, a partir das rupturas e das continuidades
desses modelos. Para Luckmann, a modernidade pluralizou o uso da reli-
gido. Apesar de haver a recorréncia as religides tradicionais, ji
institucionalizadas, também ocorreu uma adaptagio a um novo arranjo
construido de maneira mais secular. A marca da modernidade foi o que o
autor designa como religido invisivel. Luckmann relaciona a religiao invisi-
vel com a atitude consumista do mundo moderno. A religiao nao desapareceu,
mas se tornou invisivel socialmente por ficar restrita a esfera privada. Note-
se que a retirada para a esfera privada da religiao na situagao contemporinea
nio quer dizer a ineficiéncia social das motiva¢des do homem religioso,
mas que ele passou a encontrar e construir por si o conjunto de suas motivagoes
religiosts, apoiando-se menos no grupo e nas suas estruturasde plausibilidade.

E possivel questionar como é exercida essa articulagio pelo sujeito con-
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temporaneo. A idéia aqui desenvolvida é que as caracteristicas da religiao
invisivel descrita por Luckmann possuem forte identidade com os temas
atuais que servem como mediadores da relagao individuo/sociedade no
Ocidente.

Segundo Champion e Hervieu-Léger (1990), no mundo inteiro surge
uma espécie de surto de espiritualidade, nem sempre no sentido religioso
do termo, mas principalmente como busca de algo mais profundo na vida:
uma nova relagio das pessoas consigo mesmas, com o universo ¢ com uma
transcendéncia que se manifesta na vida terrena. Os movimentos religiosos
voltaram a ser expressivos no mundo contemporineo, perspectiva pratica-
mente inexistente hd 30 anos. Vernette e Moncelon (2001) enumeraram
476 grupos religiosos existentes na atualidade. Para os autores, hd um du-
plo movimento na retomada da religido no Ocidente. De um lado, a
diminuigao das religies oficiais sob certos aspectos institucionalizados, de
outro, o surgimento cada vez maior de novas religiées. O movimento de
retorno ao religioso tem abertura para a utilizagao de prdticas novas ou
renovadas, constituindo grupos e movimentos diversos. As Igrejas e gran-
des religides tradicionais sio marcadas por inovagdes e afetadas por
movimentos de cisdo interna. Grupos espirituais novos, voltados para os
movimentos gndsticos, esotéricos ou fundados em outras tradigoes, surgem
para protestar contra a ditadura do racionalismo e do materialismo. Magia,
feiticaria, bruxaria, artes adivinhatdrias e satanismo sao praticados, seja in-
dividualmente ou em grupos organizados. Também hd os grupos que se
apdiam em psicoterapias e, na procura por interioridade e desenvolvimen-
to pessoal, transformam essas prdticas em grupos considerados como uma
religido-substituta. Por fim, hd os grupos sob influéncia das religides orien-
tais, que propdem vias espirituais adaptadas ao Ocidente.

A religiosidade na atualidade forma um quadro confuso de influéncias
diversas. E cada vez mais comum uma busca do sagrado que se manifesta de
maneiras variadas. Uma espécie de sincretismo religioso, onde ¢ possivel
mesmo criar um “deus préprio”. Muitas vezes os individuos compoem seu
mundo religioso sem adotar em bloco a proposta das institui¢oes. Produ-
zem sua religido com aspectos que procedem de diferentes tradigoes. Alguns
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vivem a renovagao espiritual ou carismdtica dentro das préprias Igrejas.
Outros preferemuma versio mais livre da espiritualidade e buscam um cami-
nho independente das religides organizadas. Muitos retomam crengas das
antigas religides orientais ou indigenas ou apelam para as construgoes atuais.

Na nova espiritualidade o fator fundamental é a prépria subjetividade,
baseada na forma de pensar, sentir, viver e agir que se volta para a dimensao
sagrada e espiritual de cada pessoa e do universo. O Deus cristao tornou-se
mais uma das divindades possiveis no politeismo atual, guiado pela ética da
tolerancia e por um minimo de regras de convivéncia. “Um pouco de cris-
tianismo, um pouco de budismo, um pouco de candomblé, um pouco de
santo-daime, enfim... e cada um monta a sua experiéncia religiosa. Porque
nenhuma experiéncia parece suficiente para responder as ansiedades susci-
tadas pela crise da racionalidade.” (Frei Betto, 1999, p. 29). Assim,
misturam-se teses diversas na produgao de uma nebulosa mistico-esotérica
que, desde os anos 70, ndo cessou de ganhar terreno.

No Brasil, as religides sempre tiveram um papel relevante. Atualmente
hd uma nova disposi¢ao decorrente, em parte, das ambivaléncias da
modernidade. Segundo Montes (1998), as novas marcas sao voltadas para a
fluidez do campo religioso, o baixo grau de institucionalizagao das igrejas, a
proliferacdo das seitas, a fragmentagao de crengas e prdticas devocionais e o
rearranjo pessoal constante. Os efeitos sao expressos tanto no mundo pu-
blico quanto no privado. Dentre os diversos fatores destacam-se: a ampliagao
e diversificagao dos bens de salvagao — que mostram uma nova face de um
terreno que foi durante muito tempo quase que exclusivo das institui¢oes
catdlicas, imbricadas com a estrutura de poder de estado; e a autonomia do
individuo de escolher livremente sua religiao, ou mesmo construi-la. Daf a
privatizagio crescente da religiao. O que se constata no mundo contempo-
rineo ¢ um encolhimento do universo religioso sobre si mesmo, ameagado
pelas multiplas experiéncias do mundo e pela competigao no interior do
universo religioso em torno da tarefa de conferir significado a vida.

As novas religiosidades, “contemporineas ao surgimento dos movimen-
tos ecoldgicos, dividem sua lealdade entre as reivindicagbes modernas da
liberagao feminina e a sabedoria mais antiga de religides de outros povos,
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essencialmente centradas no valor da vida” (Montes, 1998, p. 144). A vida
como valor em si mesma, antes presente no dominio do biopoder — exerci-
do sobre o individuo e a sociedade—, toma-se elemento integrante da religiao
hoje. Essa caracteristica viabiliza uma descri¢ao da religidao que a aproxima
do biopoder. Nossa idéia é que a valorizac¢io da vida pela religido, aliada a
outras caracteristicas da nova religiosidade — como a expressao da individu-
alidade, a relagao com a vida privada e o cuidado com o corpo e a alma —
podem levar a sua inser¢io na gramdtica do biopoder. A religiao hoje ¢
formada por caracteristicas que se entrecruzam com a perspectiva da reli-
gido invisivel e do biopoder, com a valorizagao do corpo e da vida.

A importincia apontada por esses autores corrobora a tese que a valo-
rizagao da religidao na atualidade ¢, talvez, uma alternativa ao mal-estar
suscitado pelo biopoder. O cosmos sagrado da atualidade é composto por
temas como a valorizagio das emogdes e do corpo, o pragmatismo, a
privatiza¢ao das prdticas religiosas e a subjetividade dos adeptos. Essas ca-
racteristicas conformam-se a religiao invisivel descrita por Luckmann. Nao
mais relacionadas especificamente 2 sexualidade e 4 autonomia, os temas
foram pluralizados. Muitos deles estdo presentes nas religides asidticas, o
que contribui de forma significativa para o crescimento de sua recorréncia
no Ocidente. Os aspectos religiosos valorizados por essa tradi¢ao tém de-
sempenhado o papel fundamental de inser¢ao do individuo na sociedade.
Para entender essa relacio e suas conseqiiéncias, é necessdrio conhecer as
caracteristicas das religides asidticas que permeiam a visio de mundo dos
ocidentais. No entanto, a pluralidade dessas religides leva a constatagao da
importancia de definir um objeto de estudo mais especifico. Nesse sentido,
destacamos o papel do budismo, pois é uma prética que se ajusta s caracte-
risticas da religido como exercida na atualidade. Trés fatores justificam essa
opgao. Primeiro porque o budismo coaduna-se as caracteristicas de um tipo
de religiao que marca a atualidade, que é uma religio privatizada. Segundo
porque ¢é reconhecido o papel que a religiao volta a ter na atualidade. Em
terceiro lugar, porque é um instrumental que permite situar melhor a dis-
cussao desenvolvida na pesquisa.
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O BUDISMO NO BRASIL

Desde a década de 70, aumenta cada vez mais o interesse pelos
ensinamentos de Buda. A estimativa do nimero de brasileiros budistas re-
alizada pelo IBGE ¢ controversa, variando de 236.408 até 1.000.000. Nos
dados oficiais de 1991, aproximadamente 38% desses budistas eram de
origem asidtica, o que pode indicar que a maior parte dos budistas brasilei-
ros ¢ composta de convertidos. Em 2003, Lobato ressaltou que apenas uma
das linhagens — a Associagao Brasil Soka Gakkai — tinha 150 mil adeptos
registrados. O Templo Rio de Janeiro, da vertente Teravada, contava entio
com 10.000 membros e um aumento de 70% na freqiiéncia. Outro dado
relevante advém do mercado editorial. Como exemplo de extraordindrio
sucesso, A Arte da Felicidade, de Dalai Lama, vendeu em dois meses 180
mil exemplares no Brasil (Lobato, 2003).

Apesar do sucesso, acredita-se que o budismo € restrito a certos seg-
mentos da sociedade. Como afirma Usarski (2002), o budismo no Brasil
dificilmente serd um fendmeno de massa, contudo poderd exercer influén-
cias na sociedade como um todo. Um outro fator a ser considerado é que a
valorizagao do budismo ¢ reconhecidamente feita, na atualidade, por pes-
soas que pertencem aos segmentos scio-econémicos mais altos. Nesse caso
¢ pertinente a afirmag¢ao de Campbell (2001) que a histéria intelectual ten-
de a se concentrar na cultura “mais alta” — pois ela tem uma influéncia
significativa sobre a formula¢ao de ideais éticos.

De uma perspectiva mais ampla, a recorréncia ao budismo compara-
da a outras religides é pequena. No entanto, algumas caracteristicas relativas
A realidade brasileira devem ser esclarecidas. E importante lembrar que
um bom niimero de brasileiros freqiienta préticas religiosas de vdrios cul-
tos. Conforme Antoniazzi (2003), uma recente pesquisa sobre religiao
mostrou que cerca de 25% dos entrevistados freqiientam mais de uma
religido. Outro aspecto é que hd muitos modos de praticar as religioes,
mesmo dentro do préprio catolicismo. Alguns sociélogos julgam os ni-
meros do IBGE, dos censos de 1991 e 2000, exagerados em relagao aos
catdlicos e inferiores com relagdo as outras religides. Apesar de freqiientar
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outros cultos, as pessoas continuam a se declarar catdlicas. Uma categoria
do censo que deve ser explicitada é a “sem religidao”. Nao hd distingao
entre os que s3o ateus e os que possuem algum tipo de crenga. Diversas
pesquisas mostram que a religiosidade entre os brasileiros continua alta.
Portanto, a nao-religidao dos brasileiros parece indicar mais a valorizag¢ao
de uma “religido invisivel” — como abordada por Luckmann. A adesio
nio ¢ a uma religido institucionalizada, mas a uma crenga em algo superi-
or que d4 sentido a vida.

O budismo ¢ marcado, histdrica e socialmente, por uma intensa diver-
sidade interna de variacoes étnicas, doutrindrias, filoséficas e rituais. Usarski
(2002), Shoji (2002) e Santos (2003) relatam diferentes sistematizagoes
sobre o budismo no Ocidente.

Existem pontos que marcam uma tipologia mais estritamente brasilei-
ra. Usarski (2002) reuniu significativo material da andlise e de pesquisa
acerca do budismo no Brasil. Para o autor, a situagdo atual da pesquisa
sobre esse tema ¢ consideravelmente atrasada. Nao existe registro da valori-
zacio do budismo antes dos anos 60, como ocorreu nos Estados Unidos e
Europa. Em relagao ao interesse dos brasileiros, pode ser notado um cresci-
mento nos anos 60, mas a tnica iniciativa mais institucional foi a criacio
formal da Sociedade Budista Brasileira (SBB). O budismo de conversio de
primeira geragao, como ¢ designado, é decorrente, em grande parte, do
investimento de alguns intelectuais que tratavam o budismo sob uma abor-
dagem mais erudita, individual e universalista. Por isso, ele o define como
um budismo de intelectuais. Foram basicamente as teias de relacionamento
sociais estabelecidas pelos representantes dessa fase que estruturaram a reli-
gido budistano Brasil(Albuquerque, 2002; Gongalves, 2002; Matsue,2002).
A segunda geragio, desenvolvida a partir dos anos 70, é marcada por uma
maior diversidade dos adeptos, dispersao geogrifica e heterogeneidade de
doutrina. Seu impacto ¢ mais significativo, decorrente principalmente da
pregnancia do cardter internacional e globalizado. Trés subcategorias repre-
sentam exemplarmente essa geragao: o zen-budismo, o Soka Gakkai e o
budismo tibetano. Muitos dos que se interessaram pelo budismo nesse
momento estavam associados a0 movimento teos6fico e aos hippies.
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A partir desses dados, Shoji (2002) categorizou as vertentes do budis-
mo no Brasil voltadas para a motiva¢ao, para a conversao e o tipo de prdtica
realizada. A primeira categoria ¢ a do budismo intelectualizado, que procu-
ra o aperfeicoamento espiritual e intelectual e tem interesse cultural pelo
exdtico e pelo esotérico; a segunda é o budismo de resultados, influenciado
pelas religides populares brasileiras, que sao motivados principalmente por
problemas de ordem prdtica (satide, finangas e familia). O budismo de re-
sultados tem como preocupagao central o sofrimento, por isso hd a
valoriza¢ao da recompensa e do karma. Historicamente a resolugao de pro-
blemas a partir da religiao ¢ comum no Brasil.

O processo de valorizagao do budismo na realidade brasileira carac-
teriza-se pelos seguintes dados: é mais restrito as classes média e alta; tem
sofrido grande influéncia do budismo desenvolvido nos Estados Unidos;
foi impulsionado pelo interesse pela cultura japonesa e pela prdtica de
artes marciais japonesas; ¢ muito motivado pela atragao pelo exédtico; sao
influenciados pela globaliza¢ao, mas em geral sao interpretadas de acordo
com os referenciais do ecumenismo e sincretismo brasileiro. Atualmente,
os convertidos utilizam uma pluralidade de referéncias, com uma marca
cada vez mais yuppie. Para melhor entender a imagem que ¢ transmitida
aos interessados no budismo no Brasil, pesquisamos na Internet os sites
relativos ao tema.?

% A pesquisa foi realizada nos anos de 2003 ¢ 2004. Encontramos 177 sites cadastrados em
portugués sobre o budismo, apesar de ndo estar disponivel o acesso a grande parte deles.
Os demais podem ser divididos em duas grandes categorias: os de grupos de praticantes
ou estudiosos no tema; e os pessoais, que geralmente misturam temas diversos com o
budismo, vistos como diferentes recursos para o bem-estar. A partir da primeira catego-
ria descrita, tentaremos uma aproximagio do vocabuldrio utilizado para a pritica do
budismo no Ocidente. Como fonte complementar a essas informagdes, utilizamos livros
do Dalai Lama traduzidos para o portugués, por ser este o representante maior do budis-
mo tibetano — vertente de grande expressio entre os convertidos no Brasil. E importante
salientar que estamos utilizando o budismo como uma grande categoria em fun¢io do
limite da pesquisa realizada, mas reconhecemos que existem diferengas significativas en-
tre as diversas vertentes existentes.
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As caracteristicas encontradas nos sites corroboram, em parte, a afir-
magao de Kénig e Waldenfels (1998) de que a atragao que o budismo exerce
no Ocidente atualmente ¢ voltada especialmente para trés questdes cen-
trais: a psicologia sutil, a cosmovisao holistica e os exercicios de meditagao.
Do nosso ponto de vista, trés outras complementam o quadro de referéncia
do budismo no Ocidente: o pragmatismo, a relagao com a ciéncia e o valor
concedido ao corpo. Essas caracteristicas articulam-se com duas categorias
que consideramos importantes na atualidade: a religido invisivel e a impor-
tincia do corpo. Na pesquisa realizada os contetdos dos sites foram
distribuidos em torno dessas duas categorias. Explicitaremos, no presente
artigo, a categoria da religido invisivel.

O BUDISMO E SUAS INTERCONEXOES NA ATUALIDADE

Pela relagao com a atualidade e importincia descritas, o eixo de andlise
privilegiado nesse artigo valoriza o budismo como uma religido invisivel.
Dessa perspectiva, o budismo ¢ visto como componente do cosmos sagrado
da atualidade. Os principais aspectos que contribuem para essa afirmagio
sdo: o exercicio a nivel individual, privado, reconhecido como uma psicolo-
gia budista; o pragmatismo desse tipo de religiao, fundamentada em regras
tteis para o mundo; e a relagao com outras pessoas e com 0 universo, que
enaltece uma cosmovisao holistica.

O primeiro item que destacamos ¢ a da psicologia budista, encontrada
em diferentes conteddos. Podemos, por exemplo, relacionar ao significado
do termo “Buda”. A preocupagio mais recorrente nos sites ¢ mostrar que
qualquer ser pode atingir o nivel superior de entendimento e de plenitude
da condi¢ao humana, a [lumina¢do. Apesar da idéia de que ¢é acessivel a
todos, também informam que ele ¢ aplicado s pessoas excepcionais que
atingiram um tal grau de elevagao moral e espiritual. De forma geral, divul-
gam que os ensinamentos budistas proclamam o despertar do potencial
dentro de cada ser humano e fornecem um método prético para fazer isso.
“Um modo de vida que pode ser seguido, praticado e desenvolvido por
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qualquer individuo. E uma disciplina do corpo, da palavra e da mente.”
(<http://www.brasil.terravista.pt>, acesso em 13/09/2003). Paraser um Buda
é necessdrio transformar a mente, eliminar a energia negativa e converter-se
em um ser completo e perfeito.

Portanto, a disciplina corporal e espiritual ¢ a tnica condi¢ao para a
conquista da [luminagao. Fator que torna o budismo uma pritica pertinen-
te no mundo atual. Em primeiro lugar porque coloca o sujeito como tnico
responsdvel pelo acesso a uma condigao superior. Depende apenas de si
mesmo. E o homem quem traga a rota do seu préprio destino. Um segundo
aspecto ¢ o tipo de exercicio que ¢ exigido: a disciplina. Nao é uma discipli-
na imposta por qualquer alteridade. Os exercicios sao regulados pela prépria
vontade. Por fim, o corpo é valorizado como um item central desse exerci-
cio. O que possibilita a ligagao do budismo as bioasceses atuais. Para ser um
iluminado ¢ necessdria uma disciplina que também ¢ corporal. Disciplina
corporal que inclui ndo apenas a sexualidade, mas a alimentagio, os exerci-
cios. O corpo ¢, assim, o meio que permite o acesso a Iluminagao. Se
compararmos com os estudos foucaultianos das asceses cldssicas, podemos
dizer que é um exercicio que, de certa forma, assemelha-se a dietética. E
uma preocupagao com o regime corporal que visa a outros fins, nao apenas
o culto ao corpo. Por outro lado, o acento sobre o corpo e os sentidos
coaduna-se ao entendimento relativo as religides atuais (Champion, 1990).

Avida do Buda — chamado de Sidarta Gautama ou Siddhartha Gautama
—, reconhecido como o fundador do Budismo, também ¢ uma referéncia
comum nos sites. Sua histéria é contada de forma a mostrar a importincia
da busca pessoal no sentido da vida. “Sidarta transformou-se no Buda em
virtude de uma profunda transformagio interna, psicoldgica e espiritual,
quealterou toda a sua perspectiva de vida.” (<http://www.budismo.com.br>,
acesso em 12/09/2003). O sentido da vida e o valor a ela vinculado, um dos
grandes objetivos perseguidos pelo budismo, ¢ visto por Montes (1998)
como elemento integrante das religices hoje.

O Buda nasceu em torno de 556 a.C. em Kapilavastu, no norte da
India, atual Nepal. Ele abdicou do conforto e riqueza de sua familia para se
dedicar a busca da verdade. Assim, Buda estimulava o autodesenvolvimento.

DEeBATES DO NER, PORTO ALEGRE, ANO 7, N. 9, P. 9-36, JAN./JUN. 2006



O BIOPODER NA CONTEMPORANEIDADE... 21

Mediante o préprio esforgo e dedicagio, o homem tem em suas maos o
poder de se libertar da escravidao, da ignorincia e do sofrimento. O budis-
mo ensina o homem a ser seu préprio mestre, a se destituir dos
condicionamentos, dos preconceitos, a nao permanecer dependente de cul-
tura ou andlises intelectuais. Portanto, a idéia de disciplina é refor¢ada e sua
dependéncia exclusiva do praticante ¢ enaltecida.

Também a nogio de religiao mistica, definida por Troeltsch, pode ser
vislumbrada a partir dessas afirmagdes. As caracteristicas de possuir um
sistema de crengas préprio, conceber o divino como impessoal, a auséncia
de uma unica verdade, o sincretismo e o individualismo, estao presentes
nos discursos sobre o budismo. Na acep¢ao de Troeltsch, o mistico ¢ visto
como o que penetra o sentido aparente das coisas para possibilitar a percep-
¢ao da realidade profunda.

O entendimento da realidade profunda no budismo ¢ viabilizado pelo
autoconhecimento, temdtica também pertinente 2 atualidade. Por meio do
autoconhecimento — tdo caro a0 Ocidente — vive-se com discernimento e
sabedoria, elimina-se as causas que so as raizes de nossos medos, complica-
coes e prisoes. O patriarca do Templo Higashi Honganji, mestre Shinran,
considera que a verdadeira felicidade s6 pode ser alcangada pela descoberta
do auténtico significado da existéncia, o que ¢ viabilizado pela consciéncia
da motivagao advinda da nossa interioridade. As raizes do mal estio na
ignorancia, causa das idéias errdneas. Para progredir, precisamos libertarmo-
nos da duvida e para isso ¢ necessdrio ver claramente, o que s6 é possivel
quando a Verdade vem através da visao interior, adquirida pelo
autoconhecimento. “O budismo é um caminho que conduz a compreen-
sio da Realidade Ultima, A liberdade, 3 felicidade e a paz, mediante a
perfei¢ao moral, intelectual e espiritual” (<http://www.brasil.terraavista.pt>,
acesso em 13/09/2003).

O entendimento do sofrimento é uma contribuigao de destaque no
ambito da psicologia. A valorizagao do budismo pelos ocidentais estd inti-
mamente relacionada ao sofrimento. A crenga de que a plenitude é acessivel
a todos se tornou lugar comum na contemporaneidade. Conforme consta-
tou Bruckner (2000) — o que, de certa forma, corrobora as andlises sobre a
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moralidade de Taylor (1997) —, o dever de felicidade ¢ uma ideologia pré-
pria a segunda metade do século XX. O enaltecimento do prazer e a rejei¢ao
do sofrimento sao seus principais ditames. Mas esse ideal foi transformado
numa peniténcia. Quando o objetivo da vida passa a ser o bem-estar, qual-
quer contrariedade ¢ interpretada como uma afronta. Como afirma
Bruckner, ‘a sociedade da felicidade proclamada tornar-se-ia pouco a pou-
co uma sociedade mal-assombrada pelo desespero, perseguida pelo medo
da morte, da doenga e do envelhecimento.” (2000, p. 54). Uma particula-
ridade do dever de ser feliz é que ele é de responsabilidadedo préprio sujeito.
Essas caracteristicas da valorizagao da felicidade na atualidade sao encon-
tradas no budismo. A imagem que muitos tém ¢é de que através da prdtica
budista ¢ possivel superar o sofrimento e alcangar a felicidade. Nesse senti-
do, poderfamos dizer que o budismo permite o exercicio de uma fun¢ao
terapéutica, que marca as religies contemporaneas (Julliard, 2000).
Segundo o Dalai Lama (2001, p. 31), “o sofrimento ¢ a revelagao do
budismo. Sofrimento fisico, mas também sofrimento moral, sentimento de
impoténcia, de frustragio, de inutilidade dentro deste mundo”. Na pers-
pectiva budista, dor e sofrimento sio fatos inaliendveis da vida e estao
divididos em duas categorias que se relacionam: as formas evitdveis, que
surgem em conseqiiéncia de fendmenos como guerras, pobreza, violéncia,
crime e até coisas como o analfabetismo e certas doengas; e as formas inevi-
tdveis, que incluem os problemas relacionados a doenga, velhice e morte.
No tratamento que o budismo emprega para o sofrimento, hd uma
certa critica & concepg¢ao adotada na atualidade. Conforme encontrado nos
sites, o mundo moderno favoreceu a crenca de que o sofrimento e a insatis-
fagdo provém apenas de causas exteriores. Por isso ¢ comum a luta pela
mudangca das condigbes exteriores, na intengao de que ao se manifestarem
de forma propicia, seja alcangada a felicidade. Para o budismo, o problema
maior ¢ que todas essas questdes sao mutantes. Por isso, mesmo com o
alcance desses objetivos, as pessoas continuam insatisfeitas e infelizes. Aquele
que visa apenas objetivos exteriores, como honrarias ou posicao social, aca-
ba esgotando-se em fadigas indteis e vas. No entanto, cair na tentagao de
considerar que o mundo interior pode ser fonte exclusiva de prazer tam-
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bém ¢é insatisfatdrio. A causa da infelicidade nao deve ser buscada exclusiva-
mente No exterior nem no interior.

O budismo também aborda a importincia de nao considerar a felici-
dade como um estado permanente. Esse aspecto é uma marca do mundo
atual. A centralidade das referéncias corporais — que nio sao fixas —, e as
constantes transformac¢oes decorrentes do consumismo e da economia de
mercado, mudam em alta velocidade os pardmetros da sonhada felicidade.
Ao enfatizar que qualquer experiéncia, mesmo que traga felicidade, nao
perdura, o budismo d4 suporte ao sujeito para entender uma situagao co-
mum vivenciada na atualidade.

Diante do exposto, podemos dizer que a concepgao de sofrimento e
felicidade do budismo é adequada aos tempos atuais e tenta dar suporte ao
individuo para que ele supere a dicotomia exercida sobre esses termos pelo
mundo ocidental contemporaneo. O que ¢ postulado pelo budismo nio ¢
negar o sofrimento, mas admitir sua existéncia como condi¢ao do ser hu-
mano. Dessa forma é possivel alcangar a felicidade. Comparada ao dever da
felicidade, é uma premissa que tem mais chances de no causar frustragio,
visto que ¢ congruente em suas afirmagoes. Como afirma Bruckner (2000),
o dever de ser feliz suscita trés paradoxos: primeiro, a abstra¢io inerente ao
conceito de felicidade, que a0 mesmo tempo em que seduz, causa anggstia
— ndo hd como ter certeza da verdadeira felicidade; o segundo paradoxo ¢
relativo a sua relagao com a banalidade; por fim, ele termina por recorrer
aquilo que deveria evitar, de tanto procurar a felicidade, encontra-se o so-
frimento —sejapela eterna procura ou pelo fracasso da procura. A abordagem
que o budismo faz desses termos seria um meio de superar tais paradoxos
engendrados na contemporaneidade. Nesse sentido, ¢ importante lembrar
que a preocupagdo com o sofrimento é um dos principais motores para a
conversao ao budismo.

A busca ¢ por orientagdes sobre aspectos da vida que levam ao sofri-
mento. Sao geralmente questdes cotidianas ou imediatas, que preocupam
as pessoas ¢ as fazem buscar solu¢bes. A mente iluminada deve ter generosi-
dade, tolerincia,ética, energiainflexivel,concentragao meditativa,sabedoria,
amor, compaixio, alegria, equanimidade e verdade. A valorizagao desses
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tragos nao ¢ uniforme. As qualidades do ser humano que sao exaltadas nos
sites geralmente referem-se aquelas que sao mais escassas no mundo ociden-
tal contemporaneo. Reforga, assim, a idéia de Lobato (2003) de que uma
das principais razoes do engajamento dos ocidentais ¢ o compromisso com
as necessidades do dia-a-dia. E confirma a vertente, formulada por Shoji,
do budismo de resultados existente no Brasil.

Os conteddos citados, que compdem a psicologia budista, demons-
tram o uso privado do budismo — caracteristica central mencionada por
Luckmann na defini¢ao da religido invisivel. Os enunciados expressam que
o budismo possibilita a0 homem experimentar e construir por si o conjun-
to de suas motivagoes religiosas. Como o cosmos sagrado atual permite a
recorréncia a temas heterogéneos ao religioso, cada um pode compor seu
universo de sentido de forma particular —abertura para a variedade de fon-
tes que o budismo valoriza.

Essas consideragoes levam ao segundo item relativo & vertente de and-
lise da religido invisivel: o pragmatismo. O budismo no Brasil ¢ praticado
de formas diversas, que ndo necessariamente estao preocupadas com os fun-
damentos da religiao, mas principalmente com o uso pragmdtico que pode
ser feito em termos de resultados préticos para a vida.

O budismo rejeita qualquer fé prévia. Crer é aceitar o que nao sabemos
se realmente existe. Nao € o testemunho escrito ou a autoridade de mestres
e sacerdotes que deve levar 4 crenca, mas o que se enquadra na razio de
cada um. O budismo ¢ baseado na visao das coisas pelo conhecimento e
compreensdo, e nio pela fé ou crenca cega. A valorizagdo recai sobre os
fendmenos que podem ser vistos, tocados e compreendidos. A palavra
sAnscrita sraddha, que geralmente ¢ traduzida por crenga, significa primei-
ramente “confianca nascida da convicgio”.

Assim, a fé cede lugar a confian¢a baseada no conhecimento. Deve-se
crer no que a pritica mostra que leva ao bem, de si mesmo e dos outros. Foi
a partir de sua vivéncia que Buda pensou nos seus ensinamentos. Daf a
flexibilidade da tradi¢ao budista, que vem da experiéncia. O mundo passa
por constantes mudangas. Nao hd nada fixo. Todo ensinamento, portanto,
¢ relativo e impermanente. Nao ¢ uma palavra divina, imodificdvel. Pri-
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meiro os budistas estabelecem os fatos, depois tentam analisar suas causas,
sem perder de vista a interdependéncia e a impermanéncia. A partir disso,
se for pertinente, mudam de atitude. E uma atitude positiva e pragmdtica,
que pressupde a constante discussao sobre as maneiras de pensar e agir. Para
o Dalai Lama, essa ¢ a espinha dorsal do budismo, a conjungio do rigor
com a flexibilidade. Por isso nao hd uma verdade dnica, o que é mais uma
crenga adequada a0 mundo contemporineo.

A abertura para diferentes grupos e o pragmatismo do budismo leva a
uma perspectiva de que para adotd-lo nao ¢ necessdrio despir-se dos valores
da prépria cultura. O que possibilita uma inser¢ao no Ocidente que, se por
um lado aproveita tépicos que permeiam a sociedade contemporinea, por
outro pode adequar-se no que extrapola o interesse dos ocidentais. Em re-
lagao ao Brasil,podemos dizer que essas caracteristicas reforcamo sincretismo
existente. Como relatou Antoniazzi (2003), um ndmero significativo de
praticantes utilizam crengas religiosas diversas. O budismo, portanto, pode
ser inserido nesse quadro de referéncias, mesmo porque nao demanda ex-
clusividade nem lida com verdades absolutas.

O pragmatismo presente no budismo leva, por outro lado, a uma
pluralidade de usos. Segundo Lenoir (<http://www.revistaecpoa.globobr>,
acesso em 30/10/2003), o desenvolvimento do budismo no Ocidente nao ¢
homogéneo. Na pesquisarealizadapelo autor, € possivel encontraros diferen-
tes tipos de praticantes citados anteriormente. Ele avalia que o pragmatismo
aliado a valorizagao da espiritualidade e ao tratament tolerante de temas
pertinentes a0 mundo atual sdo os grandes motores da recorrénda a prética
budista. Nao hd deidade a qual satisfazer, figura salvadoraa qual rezar, ritual
para satisfazeras exigéncias dos deuses, hdbito peridédico para assegurara pro-
tegao divina. A responsabilidade pela vida é do individuo, de sua capacidade
de conhecer, purificare transcender sua prépria natureza. A agao responsdve
e refletida ¢ que pode modificar a realidade. A adaptabilidade as constantes
mudangas é um fator importante para os ocidentais, visto que a instabilidade
e a impermanéncia sao marcas da sociedade contemporanea.

O terceiro aspecto que compde o eixo de andlise da religiao invisivel é
a relagio com outras pessoas e com o universo. A idéia que o budismo ¢
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uma religido que gera resultados pessoais e sociais prdticos e observdveis
para um maior ndmero de pessoas possivel também estd vinculada a a¢oes
que consideram o outro. Em uma escala social maior, alguns sites preocu-
pam-se em se vincular com propostas de agoes sociais.

A melhora da prépria vida e da vida dos outros ¢ interpretada como
mais um dos grandes atrativos do budismo. E uma forma de investir em si
mesmo e no outro, sair do egofsmo e criar lagos, o que pode ser visto como
uma alternativa a biossociabilidade. A incapacidade de suportar a visao do
sofrimento dos demais serve como base para a ética budista. S6 é possivel ser
util a si mesmo se for também aos outros. Ao se preocupar com o outro, hd o
cuidado indiretoconsigo, o que é uma garantiapara nao prejudicar ninguém.
Para tanto, é preciso atentar para os sentimentos das pessoas, o que é possivel
por meio da empatia. A capacidade de empatia é necessdria para a ética, pois
¢ por meio dela que despertamos para o amor e a compaixao.

O caminho da libertagao de toda a humanidade estd na perseguicio da
prépria salvagao. Mas nao se deve confundir com uma perspectiva individu-
alista. O conceito de origem dependente pode esclarecer a explicagao do
budismo. H4 trés niveis de entendimento para as ocorréncias no mundo. O
primeiro estd relacionado ao principiode causa e efeito. Tudoé decorrente de
uma complexa rede de causas e condi¢oes relacionadas. O segundo nivel diz
respeito & auséncia de autonomia entre as partes ¢ o todo. Por fim, nenhum
fen6meno tem, em esséncia, identidade independente. A partir dessas afir-
magoes, as nogoes de eu e de mundo ganham um significado particular no
budismo. Uma conseqiiéncia ¢ a avalia¢ao de que o universo ¢ um todo, que
qualquer atitude ou pensamento de uma pessoa repercute sobre as demais e
sobre 0 mundo. A satisfa¢io individual estd relacionada ao bem-estar dos
outros e do ambienteem que se vive. Um outro fator é que a representagio da
realidade é modificada, com tendénciaa ver as coisas de forma mais ampla e
integrada.Por fim, hd a inclinagdo para perceber o mundo como um encade-
amento. Assim, nem mesmo a individualidade existe no modo como
geralmente é pensada. O eu ¢ uma sintese mental advinda de uma série de
acontecimentos complexos, referido sempre a uma alteridade. Porisso, o eu é
uma ilusdo. Nao hd nitida distingao entre o eu e o outro.
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A relagio com o outro é, no nosso enfoque, um aspecto imprescindivel
dentro do quadro de referéncia para a atualidade. A sociedade ocidental
moderna ¢ indiscutivelmente marcada pelo individualismo e consumismo.
Como indicado por Calligaris (1996), Costa (1986), Dumont (1985) e
Lasch (1983; 1986), o homem ¢ profundamente indiferente a tudo que
nao seja do interesse dele mesmo. Podemos considerar como uma cultura
narcisista que expressa um individualismo exagerado. Nesta cultura, o ob-
jeto torna-se o espelho do sujeito e expressa a imagem perfeita do desejo do
individuo. E a contraface de uma sociedade onde mercado, consumo, obje-
to ¢ lucro sdo as palavras de ordem. O consumismo altera substancialmente
a imagem que o sujeito tem de si. Costa (19806) relaciona esta alteragao na
identidade do sujeito as necessidades de uma sociedade capitalista com va-
lores produtivistas. E a representagdo possivel de um sujeito que atende s
necessidades politico-econémicas do capitalismo tardio. Nessa cultura, tor-
nou-se comum lidar com as pessoas da mesma maneira com que se lida
com objetos. O que possibilitou a constru¢ao de um contexto onde é cada
vez mais dificil investirmos no outro. Esse panorama foi analisado e critica-
do por muitos autores, como também foram vislumbradas diversas
perspectivas de superacio do investimento exclusivo em si mesmo. No ho-
rizonte de alternativas que viabilizam melhores op¢oes, o budismo pode ser
uma referéncia interessante. Nele ndo hd o desinvestimento em si, o que
seria uma proposta muito préxima da realidade atual. Mas o si nao pode ser
entendido sem a referéncia ao outro.

De acordo com o budismo, para ter uma vida satisfatéria é necessdrio
nio apenas boa comida, boas roupas e bom abrigo, mas também uma boa
motivagio: a compaixdo. A compaixdo dissolve a tendéncia ao egoismo e
sensibiliza o individuo para perceber as necessidades do préximo. Assim ¢é
possivel respeitar os direitos dos outros e a dignidade humana. A compai-
x40 leva 4 compreensio do sofrimento e da dor do mundo e atua
convenientemente para eliminar suas causas. Para desenvolver a compaixao
¢ necessdrio ser tolerante e paciente. Na prdtica da tolerincia até mesmo o
inimigo pode ser um grande professor. O altruismo ¢ um dos principais
pilares do budismo.
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Além da compaixdo, a liberdade e igualdade também s3o vistas como
fundamentos bdsicos que servem para guiar as relagoes. Como citado ante-
riormente, um grande atrativo do budismo ¢ que qualquer pessoa pode
ascender a natureza do Buda. Se todos tém essa capacidade, ninguém deve
ser discriminado ou visto como inferior. As prdticas das pessoas, sejam elas
sexuais ou nao, nao se prestam a ser critério unico e decisivo paraa avalia-
¢ao moral. O que faz com que as pessoas sintam-se no meio de iguais. As
idiossincrasias s3o respeitadas. Em um mundo que incita a cada ser buscar
sua singularidade e autoprodugao, essa ¢ uma caracteristica importante. A
liberdade e o respeito ao outro servem como apoio para demonstrar as pré-
prias singularidades. Portanto, podemos dizer que no budismo ¢é possivel
encontrar respaldo moral para assumir as préprias inclinages, a partir da
defesa ao respeito médximo pela vida. O respeito ao outro e auséncia de
verdades absolutas pode relativizar o sofrimento das pessoas.

De acordo com essas afirmagoes, o budismo vai além da exclusiva bus-
ca da unidade suprema — conforme afirmou Cailliau (2003). E inegdvel
que exista algum tipo de preocupagio com o outro e o engajamento no
mundo. A no¢ao de Karma, por exemplo, revela esse valor. Nogao essencial
para entender a defesa que o budismo faz da preocupagio consigo e com o
outro, o Karma é uma palavra sinscrita que significa a¢do. Lei natural de
agdo e reagao, ela demonstra a importincia da nogio de causalidade nos
ensinamentos budistas.

O Karma é uma das idéias budistas mais difundidas no Ocidente. En-
contramos praticamente duas versoes sobre o tema. A primeira delas, e a
mais difundida, descreve-o como uma espécie de heranga para as préximas
encarnagoes. Tudo o que se faz hoje retornard na préxima encarnagao. Pode
ser visto como uma forma de evitar uma agao responsdvel ou aceitar as
coisas como estao, por nao poder alterar a heranca de vidas passadas. Mas
também pode ser percebido como um incentivo para aproveitar o presente
de forma criativa e positiva, e, dessa forma, regular as a¢oes de forma res-
ponsdvel. O Karma determina o destino de cada um, afinal, nada existe que
nao esteja relacionado com a sua prépria causa.

A segunda acepgao nao relaciona o Karma a reencarnagao. Nessa pers-
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pectiva, a idéia ocidental da reencarnagio — a de que uma alma ou “espiri-
to” imutdvel ocupa diferentes corpos humanos indefinidamen te — no existe
no budismo, mas sao decorrentes das concepgdes espiritas surgidas no fim
do século XIX. O renascimento ensinado pelo budismo é completamente
diferente da reencarnagio. Na tradug¢io que os ocidentais fizeram do budis-
mo, eles foram influenciados pelas suas préprias concepgdes, o que teve
como resultado um engano sobre esse tema que permanece nos que estu-
dam o budismo superficialmente, principalmente no Brasil. Nao hd
reencarnagao no budismo, pois nao hd entidade espiritual imutdvel. O bu-
dismo ndo constrdi a dicotomia entre um corpo perecivel de um lado e
uma alma eterna de outro. Renascimento significa para eles a transmissao
ou influéncia das agées intencionais nos seus frutos. Toda agao intencional,
para o bem ou para o mal, gera conseqiiéncias.

No que diz respdto ao Karma, o Dalai Lama alerta paraa importinciade
ter claro que, apesar da consideragao de que os sofrimentos fazem parte da
natureza humama, podemos agir sobre eles. O sofrimento é conseqiiénda do
Karma, mas nem tudo que vivemos ¢ predeterminado. Até porque podemos
mudaro nosso Karmaa partirdos prépriosatos no mundo. Porisso, ¢ inadmi-
sivd quea nogao sirvadedesculpa,como o fazem tanw ocidentais como orientas,
para se eximir das responsabilidades. Os seres humanaos nio sio impotentes
diante da vida. H4 muito que fazer paraalterar a prépria exis€ncia Mesmo o
que é inevitdvel, tem-se o poder da escolha na maneira como reagir.

A idéia descrita advém da visao holista recomendada pelo budismo: o
Universo ¢ unidade da qual o homem faz parte, nada existe separado do todo.
Qualquer mudanga em uma parte, afeta o todo e vice-versa. A vida é uma sé
e toma formas diferentes, mas estreitamente dependentes e ligadas entre si. E
impossivel perceber a prépria existéncia se ndo compreendemos a rede de
causas e efeitos na qual estd aprisionada. Portanto, a percep¢ao da prépria
existéncia estd diretamente ligada a existéncia de todas as outras coisas. O
conceito de interdependéncia é visto como um dos motivos determinantes
que levou 2 atragio do budismo pelo Ocidente. E uma forma de responsabi-
lidade universal por todas as coisas, a tomada de consciéncia de cada um
como membro da familia humana, construtores da paz e protetores dos seres.
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Para o Dalai Lama (2003), o estimulo pela responsabilidade universal
¢ fundamental. Para alcangd-la é necessdrio primeiro o desarmamento in-
terno, que tem como reflexo o desarmamento externo. O que fazemos reflete
em todo o universo. Essa atengao que nao se restringe a si mesmo e a grupos
particulares vai além da biossociabilidade.

A preocupagio com a ecologia, cada vez mais presente no Ocidente,
também encontra respaldo no budismo. Alguns sizes citam a importincia
da natureza e da nossa relagao com o meio como um dos aspetos imprescin-
diveis para superar o sofrimento. As posi¢coes ecoldgicas do Dalai Lama
estdo inscritas no que o budismo tem de mais profundo, que é o respeito a
toda forma de vida (Guimaraes, <http://www.budaeobudismo.com.br>,
acesso em 07/09/2003).

As idéias de agao responsdvel, valorizagao do outro e do mundo, res-
ponsabilidade universal, entre outras citadas, estimulam a questionar a
classificagio que Weber realizou do budismo. O budismo era entendido
como exemplo da mistica extramundana, pois funcionava como uma fuga
contemplativa do mundo. Se reconhecemos o papel que a agao tem hoje no
budismo, podemos dizer que seu uso no Ocidente intercala ascetismo e
mistica, ou seja, agao e contempla¢io, em relagio a salvagdo. Poderia ser
entendida hoje como uma religiao mistico-ascética extramundana.

A transcendéncia valorizada pelo budismo ajusta-se tanto a nogao de
religioso de Luckmann — como algo que permite ao ser humano transcen-
der sua natureza biolégica —, como a proposi¢ao de Berger de contemplar
universos de significado moral. A idéia de religiao de ambos também ¢
referida as formas sociais de religido. Perspectiva que concede importincia
aos fendmenos individuais, mas sem desvincular tais fendmenos do reper-
tério disponivel em uma dada sociedade. Nessa dire¢io, nosso préximo
eixo de andlise enfatiza outro parimetro essencial para a sociedade atual: o
valor do corpo.

A partir dos resultados encontrados na pesquisa dos sites é possivel
dizer que a extrema valorizagao do corpo existente na atualidade encontra
respaldo no budismo. Aliado & gramdtica da religido invisivel, haveria o
corpo, valorizado como referente determinante para as subjetividades con-
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temporaneas. Portanto, o budismo poderia ser situado na jungao desses
dois eixos de significados que fazem parte do universo de sentido dos sujei-
tos na atualidade. Uma coincidéncia histérica que no parece ser aleatéria.

Bioidentidade, biossociabilidade e bioasceses encontram equivalentes
no budismo. Ao analisar os impasses decorrentes da nova configuragao do
biopoder a partir da gramdtica budista, vislumbram-se op¢des para uma
superagao da problemdtica do sujeito hoje. Primeiramente, o universo
imanente do biopoder tem afinidade eletiva com a transcendéncia conside-
rada pelo budismo. Portanto, os referentes do budismo podem funcionar
como um objetivo transcendente nas prdticas da bioascese. Em segundo
lugar, com a remodelagao da categoria tradicional do politico, o budismo
pode servir como substituto para esse dominio, apesar de no estar direta-
mente articulado a um programa de agdo politica ou social. A imagem
difundida no Ocidente do budismo possui caracteristicas que incentivam o
investimento no outro e, por nio ser um projeto hegeménico, viabiliza a
pluralidade. Por fim, no 4Ambito da moralidade, o budismo tem uma ética
aberta e fornece uma moral possivel e adaptada aos tempos atuais.

O budismo d4 margem para que a realiza¢ao pessoal seja vinculada a
outros principios fundamentais, inclusive sociais. Assim, ¢ factivel preser-
var a dimensio do experencial, tao cara ao Ocidente, com valores morais e
coletivos. As fontes morais podem ser pluralizadas e mais adaptdveis aos
tempos atuais. Afinal, a ética budista tem uma afinidade eletiva com o espi-
rito contemporaneo.

Mas é importantesalientar que nao necessariamente a recorrénda a reli-
gido esteja desempenhando tal fungio. Pelo contrdrio, se for tomado por
referéncia as caracteristicas do budismo encontradas nos sites, possivelmente
essa religido também funciona hoje como um item de consumo paraa cultu-
ra das sensagoes. Os valores recomendados podem ser apenas um meio paraa
auto-realzagdo. A religiao na atualidade parece ajudar aos sujeitos na criagao
de uma ascese religiosa que pode dispensar a realizagao de projetos coletivos.
Dessa forma, muitas vezes a antropologia budista ¢ esquecida.

O que pode ser indagado ¢ a plausibilidade de nao ser influenciado,
atualmente, pela cultura do consumo e das sensagoes. Criar um mundo a
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parte dessa realidade serve hoje como uma utopia, um horizonte ao qual ¢
vidvel utilizar como referéncia para criticar as vivéncias. Nesse sentido, as
idéias de Arendt (1999) sao exemplares de uma sociedade onde a condi¢ao
humana pode ser pensada para além da sobrevivéncia. Parasuperar uma pra-
tica que é pautada na mera existéncia do corpo nu, é necessdrio também
recorrer aos aspectos que incluem a coletividade, a a¢ao no dominio publico.

O budismo surge, entdo, como uma alternativa, no apenas em ter-
mos utépicos, mas também factuais. Idealmente, ¢ plausivel pensar, por
um lado, no exercicio do budismo sem o pano de fundo da sociedade
consumista e, por outro, sem a existéncia daqueles que precisam lutar ape-
nas para sobreviver. No horizonte do possivel, o budismo d4 margem a
pensar na viabilidade de um tipo de prética corporal que, tanto no nivel
politico como moral, tem conseqiiéncias positivas. Inicialmente, porque o
exercicio corporal exaltado pelo budismo nao estd relacionado a uma préti-
ca ascética que visa uma forma determinada do corpo. A busca é por um
equilibrio pessoal que nao diz respeito a um udnico ideal, mas que ¢ dado
pelas circunstincias. Como nao hd referéncia fixa para o corpo, o eugenismo
deixa de ser visto como um tépico intrinseco a essa gramdtica.

Por outro lado, os projetos coletivos exercidos dentro do cosmos sagra-
do relacionado ao budismo sao meios vidveis para o investimento real no
outro. O politico pode ser redefinido, sem ser reduzido ao biopolitico. Os
lagos sociais podem ser possibilitados pela moralidade, e nio se reduzirem a
biossociabilidade. O budismo permite uma constru¢ao simbélica do corpo
sem dissociar o individuo da comunidade. Dessa forma, é possivel cons-
truir uma ascese da alma que valoriza o corpo, utilizando uma pluralidade
de mediadores, como os que s3o encontrados na religiaobudista hoje exercida
no Ocidente. A vida lograda pode ser, assim, desvinculada de um modelo
tnico e pluralizada em vias que possam contemplar a diversidade das subje-
tividades contemporineas.

Mas a gramdtica budista enuncia ainda um tépico a ser destacado. A
preocupagao com o corpo, a impermanéncia € o risco, trés marcas do
biopoder hoje, sao conteddos no budismo de um discurso que nao ¢
paralisante. Ao contrdrio, s3o utilizados como motores para a agao sobre si.
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Nesses termos, o corpo pode ser visto como um referente edificante na
constituigao das subjetividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar, é importante situar o universo no qual essas possibilida-
des estdo inseridas. E invidvelpensar em alternativas concretasde experiéncias
que ndo tenham por pano de fundo a sociedade na qual se vive. O indivi-
dualismo e o consumismo marcam a época de hoje e interferem em todos
os niveis da existéncia.Nesses termos, duas questdespodem ser depreendidas,
que sdo muitas vezes ofuscadas nos debates sobre o biopoder na
contemporaneidade. A primeira ¢ a tendéncia a diminuir a complexidade
do mundo presente e fazer do biopoder causa privilegiada do esvaziamento
da politica e da moral. Diversos outros aspectos estdo implicados nessa con-
figuragao, e o biopoder, no mdximo, pode ser apontado como um dos fatores
causais. A segunda questao ¢ relativa a constatagao que nio apenas a reli-
gido, para ter sentido atualmente, tornou-se invisivel. A moral e a politica
também s3o passiveis de serem privatizadas e colocadas sobre o dominio
das decisdes do individuo. Dessa forma, a recorrente afirmagio de que a
agdo politica, a deliberagdo e decisao moral, e a prdtica religiosa nao tém
lugar na contemporaneidade torna-se sem propdsito.

Podemos perceber nos grupos de solidariedade, cidadania responsdvel
e programas de voluntariado, por exemplo, agoes no dominio do politico.
H4 a consideragio ao outro, mesmo que seja nos moldes do individualis-
mo. Existe, portanto, disparidade entre a afirmag¢ao que a politica nao tem
mais sentido e a declaragio que o espaco da acio politica individual foi
diminuido. Se a crenga é na diminuig¢io do espago do politico, pluralizar os
meios de participagao coletiva j4 é um bom comego para a redefini¢ao da
realidade atual.

Em termos da moralidade, o sentido da vida tem hoje um valor que
provavelmente seria ininteligivel em épocas antecedentes. Mas para julgar a
plenitude ou nulidade da vida ¢ necessdria uma configuragao que defina
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seus referentes. Essa configuragao existe na atualidade. O universo de senti-
do construido a partir de referentes corpdreos e cientificos pode ser coerente,
ele ndo ¢ por si inexeqiifvel. A dificuldade apresenta-se quando hd a ocor-
réncia de valores contraditérios, que causam uma dissonincia cognitiva.

A pergunta é: o dominio do invisivel pode ser apreciado em termos
qualificativos? Nao hd respostas, nesses termos, absolutas. O entendimento
dos parAmetros que ligam o individuo 2 sociedade ¢ primordialmente dtil
para os envolvidos no debate. Permite, no minimo, conhecer melhor a com-
plexidade da atualidade e o universo de alternativas para o sujeito construir
um cosmos sagrado que conceda significado dltimo 2 vida, seja ele religioso
ou nio. E importante salientar que a condigio para julgar a validade de
qualquer coisa no mundo ¢ adotar algum critério. Provavelmente, a pro-
messa de um mundo melhor estd ligada a plausibilidade da idéia de que a
busca da felicidade passa por algo além da instrumentaliza¢ao do préprio
corpo. Nesse sentido, o resgate de determinados itens dos dominios da re-
ligiao, da politica e da moral pode levar a consagragao de uma vida mais
significativa para o sujeito contemporineo.
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