CAPITULO V

Pré-adaptacio de antagonisnios na estruturg da pessoa. — A defesa
“na estrutura da vontade.

Fatretanto, nem sempre existe somente Csse sentido convergente para um
mesnmo resultado, entre os elementos  descobertos pela analise.  Ja vimos, no
cap. L9 que existem também antagonismos, que se equilibram nas manifestagoes
da vida, ou se desequilibram na anormalidade, ¢ na degeneragiio, ou ainda na
moléstia.  Tanto na ordem material, como na instintiva ou espiritual. O passa-
do provavelmente colabora nesse equilibrio de antagonismos; ¢ essa pré-adapta-
gao de antagonismos provavelmente é orientagio para um resultado, mediante
atualizagdes.  Nesse caso, haveria uma [finalidade (na acep¢iio acima determi-
nada), que seria duplamente condicionada pelas duas* significacoes opostas: os
elementos antagonicos, atualmente causa ¢ efeito reciprocamente, unificariam subs-
tancialmente a personalidade.  fisse serd, creio cu, o resultado da analise neste
capitulo.

Comecemos, como sempre, pela observagio e pela experiéneia,  Esta pri-
meira experiéncia ¢, ao mesmo tempo, obscrvagio, ¢ participa¢io: ¢ isso somente
podera ser verificado no decorrer da analise, que parecerd longa, mas, na ver-
dade, estda resumida. L’ uma historia de psicoterapia realizada hd virios anos.
Quando foi escrita, visava outro objetivo; pretendia demonstrar, contra Ireud
(conforme acentuei no prefacio), que as imagens do <onho, além da realizagio
de desejos, muitas vezes sexuais, ainda deixam descobrir ou notar, ao mesnio
tempo, em modificagoes dos detalhes cmotivos, eshogos estéticos inesperados, ¢
influéncias as mais elevadas da inteligéncia ¢ da vontade, ¢ ainda uma aspiragio
moral criada pelo espirito.  Por isso, vamos agora repetir, tal qual, a obscrva-
¢ao.  Vamos deixar que o leitor acompanhe o estudo assim como ¢éle foi elabo-
rado naquela primeira ocasido.  Relendo, nesse primeiro contacto, o leitor acom-
panharda as fases principais de um tratamento psicoterapico:

“Tratando-se do sonho de outrem, so seria completa a demonstragdo no
caso de ser conhecida profundamente, pelo analista, a personalidade do cliente,
F ainda nesse caso, a prova so para o analista contava. Para o lcitor, era pre-
ciso que éste fosse senhor das mesmas informagoes a respeito do sonhador ¢ dos
seus sonhos,

[, portanto, com estas ressalvas, que vou referir alguns sonhos duma cliente
estrangeira. hd seis anos residente em Porto Alegre.  Iira portuguesa, casada
cont italiano.  Sufrera de dores pélvicas devidas a uma congestio e leve anexite,
mal tratada.  Dai lhe veio uma nevralgia sintomitica, que mais tarde se trans-
formou em essencial.  Enfraguecida, tinha um estado nearasténico,
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Erros de diagndstico, ¢ crros de tratamento, inclusive operagoes cirtirgicas,
que lhe agravaram o sofrimento. Mais tarde, grandes abalos morats Ihc’t}‘ou—
xeram uma tortura, que se convertey em dores, ja entdo francamente histéricas.

Curou-se no dia em que a analise lhe revelou os recalcamentos.  Tempera-
mento sensual em extremo; inteligeite, corajosa, amante da verdade, e quase
sem instrugdo nenhuma.

Sonho, —- Lila encontra-se num café, em poder de malfeitores.
Os chefes da casa eram um casal. Tla ¢ mais uma companheira
tinham que ganhar dinheiro com homens ¢ entregar ao casal. Mal-
tratadas, queriam fugir. Ela comecou a subir uma escada tamida,
coberta de limo, e la em cima nao havia saida. Comegou a voar c
foi pousar em outro café, também de bandidos”

A pesquisa de associagoes revelou que a excitagao sexual foi a origem do
sonho. A escada, o voo, etc. revelam o estado sexual.  Lla é obrigada, pelo
casal, a vender-sc. Transfere, em parte, o desejo sensual.  Julga-se maltratada.
Mas ésse desejo nao ¢ a Gnica energia orientadora da encenagdo onirica.  Mais
tarde, conselidada a cura, conhecida que foi a origem do conflito interno, que
se converteu no sofrimento, foi possivel completar a causa, as origens do sonho.
Ela ja tinha sido forgada a uma infidelidade, por um homem que ela amava.
Tinha tido por isso a idéia de abandonar o marido, “para nao engana-lo.”  Nes-
tas condigbes, pensara, apavorada, na sorte que a esperava, que era a prostitul-
¢do; pois o homem, com quem prevaricara, ela o tinha na conta de mau cardter,
de falsu; ao contrario do marido, que ela julgava sempre de belas qualidades.

O temor dessas perspectiva foi a fonte donde veio a sua queda nas mios
dos “malfeitores” do café, onde ela, com “outra”, tinha de “ganhar dinheiro
com homens.” A tendencia sexual que induziu a escada, indo até ao voo, jun-
tou-se a outra influencia, que foi a fendéncia para a liberdade, a fuga: cla subia
a escada para fugir, cla voou para fugir. Ora, um dos tracos dominantes do
seu carater ¢ o ideal de liberdade, convergente, aqui, com o voo, reflexo de
tonicidade.

Sonho, - "Na rua X., era uma barbearia. Eu vi muita gente
parada em frente da porta.  Iiquei curiosa ¢ fui com meu marido
ver o que havia.  Chegamos 14 ¢ vimos que era uma crianga que
tinha roubado wma navalha, ¢ o barbeiro estava tirando da crianga.
Vendo o barbeiro, cu fiquei com vergonha, ¢ disse ao meu marido
que nao olhasse para dentro,”

A andlise déste sonho, cheia de tropegos ante a resisténeia que a doente
apresentava em face da wavalha, da crianca ¢ do barbeiro, nio foi
como pareceu de inicio. A muita gente parada, que faz pensar
guzn'(lm' um segrédo; a vergonha ante o barbeiro, mal transferida para o roubo
feito pela crianga: a ordem dada ao marido, — que “nio olhasse para dentro”,
foram 0s principais clementos, a conduzir-nos até a justa interpretacio, mediante
as associagoes,

tao facil
no desejo de

SO mais tarde comuniquei ainterpretagiio a doente, quando seguro de que
@ lransferéncia era suficiente.  A-pesar-do abalo, cla ficou completamente cura-
daem dois dias. “Resulta de tado 0", disse-The eu, “que a senhora cometei
unt ato reprovavel, enganando o seu marido, dentro duma casa como aquela,
e dai vém as sunas dores.”
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Ela confessou a relagio ilicita, ¢ que realmente nessa ocasido sentira fortes
dores, que aumentavam depois, sempre que pensava no mau passo dado, ou ante
os carinhos do marido. Houve uma conzersdo, ¢ uma associagao provavelmente.

A primeira camada de tendéncias descobertas em redor do ntcleo psiquico
é clara. O sonho é a figuraglo em imagens da tendéncia, insatisfeita entdo, de
assegurar o segrédo envolta do fato reprovavel.

Mas o conflito interno persiste. E ela revela, mais profundamente, a co-
ragem, a decisdo de ir direito & muita gente parada, de arrostar o escindalo,
de atender a sua curiosidade, sem desinimo nem passividades.

Por outro lado, durante a fase em que a doente se desligava da “‘transfe-
réncia” que a afeigoava av analista, ¢ devia produzir a cura, dentro de pouco,
o orgulho, a inteligéncia, a independéncia dela for¢aram-na a pedir-me con-
selhos. N

Ora, se ha ponto em ‘que ceu siga Freud com intransigéncia, é ésse preceito
de me ndo arvorar em wmentor direto e verbal do duente. Pelo contrario, procuro
forgar o doente a fazer a sua auto-educacio, diante das experiéncias do seu pas-
sado, que a analise descobriu.

Entretanto, € exato que a doente, sobretudo quando jovem, ou enfraquecida,
tende a por soObre os ombros do médico a responsabilidade da sua orientagio,
isto é, nas condigGes desta, ela procura saber do analista se “deve sacrificar-se
junto do marido, que pouco ama” ou ficar “isolada” e sem ligagio com ninguém.

Nio indiquei nenhuma das diregCes.  Mas discuti-las ndo foi dificil, a pré-
pria interessada: '

— A pessoa que eu amo foi traidora, ¢ baixa, e me forgou a um passo
que eu ndo desejava... Mas eu me sinto atraida, ¢ dai meu pesar, pois meu
marido é bom, e eu nado lhe quero mal.

— Neste caso a senhora reconhece que a atra¢fio para o estranho nio estd de
acordo com as suas idéias e sentimentos nobres.

— Quem caiu, como eu, pode ter tais sentimentos?

— A prova, de que os tem, ¢ que a senhora mesma ficou doente porque
reagiu contra o érro de um momento.  Isso lhe deu um estado de aborrecimento,
um conflito na alma. E isto é que lhe produziu a doenga. Tanto que, se a se-
nhora tivesse deixado o seu marido e aceitado ir morar com ésse homem nio
tinha adoecido.

— Mas eu nio posso prometer-lhe que, vendo ésse homem, nio sinta amor. . .

— Nem preciso, nem quero promessas a mim, A senhora deve fazé-las a
st propria; mas deve pensar neste fato — que ndo hia nenhuma pessoa casada,
neste mundo, que algum dia ndo tenha visto outro ser humano que tivesse atra-
¢oes diversas da que apresenta o companheiro do casamento.

Diante disto, os animais, o cachorro, nfo se contém. Mas nfo sio casados,
nao estdo sujeitos a ter de educar filhos, ¢ nio fazem questio da nobreza, pela
qual morrem os homens.

— Mas cu penso assim... mas ¢ que, por isso mesmo eu nio me sinto
digna, ficando com meu marido sem lhe contar tudo.

- Conte ou ndo conte, se a senhora tomar o partido de forcar a sua dedi-
cagio a ele, que a senhora amou com loucura, ¢ que talvez ame ainda, que fard
a senhora?  Viverd so para éle?  Ou viverd um pouco para o scu proprio con-
forto moral, reparando o insulto ¢ o engano que lhe deu, ao companheiro leal,
considerado belo e digno?. ..

. Fu nao the quero dizer o que penso. Basta que a senhora EXAMINE as suas
inclinagoes mais durdveis, lembrando que a senhora pode ser traida pelos seas
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impulsos para seguir o scua coragio, pensando; porque pensar é proprio do ho-
menm, ¢ da mulher também.  Se o cachorro pensasse, antes o impeto, faria
atos divinos.

— Entdo diga-me o que ¢ um ato divino, pois que eu penso que o sr. ndo
acredita em Deus. .. ainda que talvez cu csteja errada.

— Divino seria o procedimento de quem arrosta o perigo do prdprio sacrifi-
cio. .. para a felicidade de quem ¢ digno, ou vive procurando o conforto moral
da perfeigio.

— E por que ¢ que o senhor nao me diz que devo fazer ¢sse sacrificio?

— Mandada fazer, sugerida, ja nio tinha o mesmo valor, ou duragio. A
senhora deve seguir profund dmuxtc os scus afetos ¢ mesmo os seus impulsos.
Mas niio as cegas.  Itu talvez o dissesse a uma crianca.  Porém a senhora ¢ inte-
ligente, tem coragem, ¢ ndo é ruim como quer pensar as vezes.

No outro dia, ela me trouxe, nestas imagens, a influéneia déste didlogo:

Sonho. - lu estava conversando com o doutor, éle estava me
abracando, ¢ dando um conselho muito bonito. fle me perguntou:
a senhora ndo lembra que wn dia me disse que, por sua mae daria a
Gltima gota de scu sangue para lhe poupar algum desgosto?

Fu respondi que sim. 1 éle disse: “entio deve fazer tudo pelo
melhor e nio brigar.”  Fu encostei a cabega no peito déle, ¢ fui per-
dendo os sentidos bem devagarinho: ¢ me sentia tio feliz, tdo con-
formadal. ..

A primeira fase da interpretacido deu facilmente o scguinte resultado:
doente realizou no sonho o desejo que na vés‘pem manifestava: ela me atribue
o ato de the dar o conselho, que, como vimos acima, ela chegou a 1)(’(111‘ ¢ eu
evitei dar ou sugerir diretamente.  Mas hi outra fase.

lila achava tal conselho bonito, o que prova que o descjava, ¢ que lhe nio
destoava do lado bom don seu cardter, ou ndo lhe contrariava o ideal.

O sacrificio, idéia que apareceun em nosso didlogo, dissimula-se, com os lai-
vos de nobreza da véspess, nas palavras que ela me poe na boca em sonho:  “A
senhora nao recorda que um dia disse que (laria por sua mae a Gltima gota de scu
sangue para the poupar algum desgosto?”

Mas o fato ¢ que me obriga, no drama onirico, a lhe dar diretamente o
consctho: “faca tudo pelo melhor, ndo brigue!”

A andlise descobriu que cssa briga se refere ao possivel rompimento com o
marido. .

O conforto final, porém, nio ¢ sé o prazer de realizar a intengio, de me
obrigar a the dar o almejado conselho, de forma que ela passivamente tivesse
uma dire¢ao moral.  Iila achava o conselho “muito bonito”, ¢ sentia-se aliviada
do conflito moral; porém, se eu, na verdade, na véspera lhe sugerisse ou orde-
nassc uma solugiio diretamente, ela nao teria meditado livremente nas razdes pro-
fundas ¢ pessoais da decisio que adotou.  Nesse caso, ela ndo teria como achar
tanta beleza ¢ clevacio na atitude que escolheu e que, em sonho, me conferin
a minm.

Os impetos do seu afeto foram, nisso, orientados pela consideraciio da sua
experiéncia, ¢ lernura, o yue se verifica pelo surto da imagem materna dentro do
cendrio onirico.

Eindagando as relagoes entre essa elaboragio do sonho pelo sentimento,
de um lado, e, por outro lado, as aspiragoes particulares do seu cardter, verifica-



146 ANATS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

se outra energia orientadora déste sonho no ideal dominante da paciente. 1 tal
vem a ser a segunda fase da interpretagao.

Ihm resumo, ¢ para aludir an que foi dito no comego deste capitulo (pa-
cina 145). a paciente orientou ésle sonho por meio de intencoes ¢ subintencies
da véspera, dirlyidas $6bre imagens recentes ow suas constelantes.”

A intengio vinha do desejo de e obrigar a the impor ou dar uma solugio,
um ccuselho, 15 isso aparcce na primeira fase da interpretagao.

A subintengiio consistia na sua aspiracio de conduta bela, de verdade ¢ de
coragem na vida.  Aspiracio subconciente, vaga.

Por ai se pode ver o que acima procuravamos observar: que o ideal subja-
cente ao sonho, dissimulando-se no crranjo das imagens, faz mesperados esbocos
de estética. i

Do mesmo passo ainda se ilustra nesta andlise wma afirmagao que deixdmos
no principio do primeiro capitulo. 15 ¢ que a beleza depende da expressio da
“luta por um ideal” ou, até, da mera alusio a wna luta pelo ideal, mesmo a
uma luta sem vitorias.

Iiis ai o resumo da cura analitica, ¢ da demounstragio, contra Freud, da in-
fluéncia de ideais elevados, subjacentes a realizagio de desejos sexuais descober-
tos no primeiro plano dos labores da analise. [Entretanto, para accitar isso, ¢
preciso repetir as ressalvas primordialnente feitas no inicio uéste capitulo: duan-
w0 a necessidade de participar da vida profunda da paciente, nas condi¢oes em
que se faz uma cura demorada, e quanto a conveniéneia de haver acompanhado
antes, e principalmente depois do tratamento, a pessoa tratada, a-fim-de poder
confirmar suficientemente os resultados da andlise.

Isto posto, 0 nosso estudo, agora, serd feito ao redor de certas palavras cs-
peciais dos sonhos ¢ dos didlogos acima referidos. Aquelas, precisamente, cuja
asscciacao ¢ cujos valores foram particularmente investigadas, antes, durante ¢ de-
pois de analisar ¢ tratar.

Comecemos com um exemplo.  Mais ou menos um ano depois de curada,
a referida paciente velo consultar para um pequeno, que criava.  Sorridente, sem
0 leve coustrangimento de logo apds o restabelecimento,

— I a senhora? (pergunto-the, apds): nada de novo?

— Perfeitamente.  Passamos muito bem.

— Bravo! I¢ nem perigos tem havido mais?

— Ah! as minhas loucuras!

— Bravo, outra vez!  Por que thes chama loncuras? Creio que antes niio
disse nunca assim; ¢ até lhe parecia que loucara serin nio atender a certas von-
tades, que tinha. ..

- Isso mesmo!  Agora que passou, et sou cu mesma, ¢ as minhas vonta-
des sdo para éste guri, para éle, (o marido), ¢ para a minha vida.

— Fsta certo.  Para a sua vida, Mas antes, nas crises, as vontades pare-
ciam também para a suwa vida. ..

-~ Sim, ¢ por isso cram loucuras, cram vontades do demonio,

- Como? do demonio?

— Sun: furiosas, contra ¢ guc sempre ful, ¢ contra o que eu esperava ser,
¢ iludindo a gente. . .

[0 a respeito déler Como se sente?

————— Bem,

Nio, uio ¢ iss0 que eu pergunto. Nio tem surpresas, novidades, quanto
a4 amizade ?

- Creto que shn,

- Nio tem inconveniente em dizer?
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— Creio que a minha surpresa é ver que me sinto bem, dedicando-me a éle.

— Mas isso ja havia antes.

— Sim, ¢ verdade.  Mas agora hd uma descoberta. E’ que a afeicio ¢é
grande (digo séria, sincera), ¢ além de mator, de mais forte, nota-se que ja

existia antes... ou ndao sei como diga. Tlusfo, talvez.
-— Nio, desde que vem sentindo isso, por que hd de ser ilusio?
— Mag parcce que ja cxistia, ¢ nio existia... Tlusdo!

— Nem por isso. I que o seu afeto agora enxerga mais longe.  Abriu
0s olhos!

— Maneira de dizer, nio?

— Verdade, simplesmente, Oy seus sentimentos agora sio os que lhe vém
de tudo, e ndao somente dum impeto.  Sio os que lhe ajudam a ter vontades que
nio estragam nem a sua vida, nem a do “filho”, do marido, ou das outras pes-
soas caras. Nio ¢?

- Se nio estivesse ficando assim meie complicado, eu dizia que é isso mes-
mo.  Mas parece que seja assing, porque, de outro jeito, ndo se entende. )
que nio tem davida ¢ que aquilo eram as minhas loucuras. Fu nio me deter-
minava, nio sabia,

— Justamente: nio sabia sc orientar bem.  Toucura, porque a senhora que-
ria era desmanchar a sua vida.

- Tsso mesmo.

— Agora, a senhora nio quer mais cousas loucas. Portanto, a sua cura
consistiu em deixar a vontade doida por uma vontade com juizo.

—- Assim parece.

— Em deixar uma vontade que ja leva-la para o barro vermelho. .,

— Iss0 talvez nao muito de pressa. cu nio iria morrer logo !

— Fu disse mal, espere: -~ uma vontade que iria arrastd-la para o barro
preto. ..

— “Leo”! A lama!

—= . ..em deixar essa vontade ma, por uma vontade amiga da sua vida.

ILu nio sei dizer.  Deve ser isso.

A-pesar-de que isso ¢ apenas um exemplo ilustrativo de confirmacio dos
resultados da andlise, nem por isso deve-se esquecer tudo que ai fica levantado,
na ordenr psicologica, contra o principio filosofico do “vampirismo” Klagesiano
do Espirito,

Fnquanto doentes, as pacientes apresentam uma crenga oposta: elas julgam
que o “demonio” ¢ bom, ¢ justo. Isto ¢ podem julgar que a vontade domi-
nante no cstado moérbido ndo é “loucura”, mas uma cousa ue vem, que toma
conta delas, ¢ que nio pode ser curada com andlise, palavras, abalos da paixio. ..

Pesquisas semelhantes levam a admitiv que essa vontade marbida se robus-
tece pelas atragdes de sentimentos, vagos, ou despercebidos da propria pessoa, ¢
tamhém pelo efeito convergente da repulsa a sentimentos de desagrado.

No caso vertente, a propria paciente revelon a sua sensibilidade as visoes da
energia, decisdes, aventuras (que existiam em relagio ao homem com quem foi
infiel).

I, do mesimo modo, a sua mipressio desagradavel por ndo haver notado no
marido atos de rebeldia, explosies de forca, violéncias de reacio contra certas
indelicadezas,

' Raramente, porém, clas admitem que tais agrados, ou desagrados, possam
Ihes haver dado wm sentimento que explique 2 vontade mérbida,  Mas ndo ¢ de
esquecer aserenidade désses sentimentos, eny geral despercebidos claramente, como
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se da com a admiragio de um trecho de paisagem habitualmente vista. A mo-
nétona repeti¢io de uma contemplagio agradavel tende a tornd-la subconciente.

Ha cousas que 6 quando faltam é que nos ficamos bem avaliando que
nos cram ternas, agradaveis, ¢ até amadas.

A conclusiio €, portanto, que a vontade depende de sentimentos, ¢, através
déles, do passado. 1%, como o rosso passado tmplica o meio fisico ¢ social, tam-
bém depende do meto.  F ainda depende da nossa constituigio hiotipologica, que,
cm parte, ¢ funcao do passado.  E, por ésse meio, e dessa forma, a vontade nao
aparece como livre, cm absolutn: ela encerra clementos em antagonismo, ¢ €sses
antagonismos (sentimento 2 vontade ), guardam e compdem uma adaptacio a uma
condi¢io favordvel a vida, Tendem a defender a vida. I quanda a defesa se
exercita cerradamente, ot quando um dos clementeos destroi o outro, da-se o que
se chama a nevrose. . ,

O sentimento, portanto, influe na vontade.  Mas a vontade (uma vez conhe-
cida essa influéncia). pode aumentar, contra cssa mesma influéncia, o seu anta-
gonismo, ¢ tender a libertar-se.  Essa libertacio, porém, é motivada pela con-
ciéncia do referido sentimentn, que gera um estado afetivo contrario,

Donde se conclue que a vontade sd pode libertar-se, da sua subordinagio a
sentimentos, mediante o cquilibrio de anfagonisimes criado entre o antigo ¢ o
novo centimento (fque é o coutrario do primeiro).

’

O sentimento que influe na vontade da paciente I, ¢ a leva a aceitar a res-
ponsabilidade de livremente escolher, sem ser mandada, ¢ um sentimento  de
compromisso moral, com aspecto particular. A paciente vinha se justificando,
na tentativa de se defender.  Nas palavras ¢ atos dessa justificacdo foi ficando
presa a compromissos morais, que tendem a estruturar a personalidade nova,
como a inten¢ao, de passem, gera o filem no encontro com cila.  Tendem a ino-
centar os pequenos defeitos, as pequenas faltas. Tendem a essa justificagio dos
atos passados, que ¢ tin encontradiga nas nevroses.

A propria analisada se sente bem, se equilibra, luta contra a inferioridade
da sua posi¢do moral perante o médico, mediante essa justificacio dos scus atos
maus, assim inccentados ¢ explicados.  Mas, para que cla consiga inocentar-se,
é preciso ficar assente ¢ inegavel (em todo caso — fundamentado ou aceito),
algo de bom ¢ de nobre ou altruistico, em consequéncia ¢ 4 sombra do que vieram
a ocorrer 0s atos culposos.

Mas, para aceitar a explicagiic, como consequéncia dessas hoas qualidades,
o médico fica com o direito ¢ a facilidade de desmasearar a doente, se verificar
que ela estd mentindo.  Elsta, por sua vez, tende cordialmente a cultivar aquela
justificagio, a deseja-la. a ama-la, ¢ a amar o seu proprio desting, agora mais
claro, e a sua propria vida, agora mais clevada. 15 como isso, ¢ o aprimoramento
disso The aparece como a sua verdadeira vida, ola procura, cada vez mais sincera-
mente, realizar melhor as linhas dessa orientacio. E tdda a sua fel'cidade fica-
rd, assim, suspensa «essa realizacdo.  Ela tende a alimentar a sua alma, no
sentido klagesiano, nesse estrito sentido.  F isso é o fenomeno do que cu chamo
O compromisso,





