CAPITULO II

O Problema Psicoldgico

Os séres humanos devem ser investigados, nas ciéncias médicas e pedagd-
gicas, nio somente no seu corpo, mas também quanto as fungdes psicoldgicas,
e ao cardter; isto é, ha trés ramos de estudos a fazer: a morfologia, a psicolo-
gia e a caracterologia. ‘

Cada individuo tem um corpo, um temperamento e uma alma originais.
A cada uma dessas trés cousas diversas devemos conservar a acepgiio, isto é,
a definicdo mais em voga, sempre que de pesquisas verdadeiras se trate.  Pois
ndo ¢ leal, nem ¢ de boa .nguagem forgar os significados, visto que ésse é um
meio, ndo mui raramente empregado, para a revelagio de descobertas ilusorias,
nemt sempre devidas a ingénuo jogo inconciente de palavras,  Admitamos que
todo individuo tem uma constitui¢io propria do seu corpo, das suas fungdes e
do seu cardter: a constituicio particular da sua morfologia, da sua psicologia
e da sua personalidade.

Elsta personalidade pressupoe, de fato, o cardter: ela consiste, (em resumo),
“na capacidade de se determinar por motivos cujos valores possa justificar
perante outros séres racionais.,” I na forma de orientar-se por ésses valores

transparece o carater: — a totalidade qualitativa do ser.
Tomamos, pois, o carater numa acepgio ampla, — de diferenciagio ndo so
pela vontade e inteligéncia, mas também pelo conhecimento e sensibilidade: -~ o

carater de cada uri é a sua psicologia. I assim o temperamento de cada qual
consiste na maneira particular de se desenvolverem as suas fungoes fisiologicas.

Trés fachadas no edificio da constituigdo individual:

1L.* —— A compleigio corporal.
20— A complei¢io fisiologica.
38— A compleiciao psicoldgica.

Ou, resumindo mais particularmente:

1. — () corpo humano;
20 — As fungoes dos seus Orgios:
3.0 — O carater revelado pelo sentido e pela forma da vida, e pelas rela-

¢hes com a inteligéncia e a vontade.

fisse terceiro item é, até certo ponto, uma antecipagio. Que seja levada a
conta de objetivo principal, que é a correspondéncia, que vamos estudar, entre
essas trés faces da constituigio individual.  Consideremos apenas a silhueta, mes-
mo sem o desenho das maos e pés, nem os facies, de cada um dos oito aspectos
de mulheres: a esquematizagio facilita as observagdes preliminares do conjunto.



PESQUISAS SOBRE A PERSONALIDADE 109

fisse esquema resume uma primeira correspondéncia apreciavel entre silhue-
tas biotipologicas ¢ tendéncias temperamentais.  Ha, nele, 3 tipos normais, 50%
dos que em geral se apresentam a exame.  Trés tipos que nio fazem uma vida
bem normal, mas também nido merece catalogada como patoldgica: sio 15%
das mulheres.  Dois tipos escolhidos dentre o multifario grupo das doentes pela
endocrinopatia morfologica. Iistas nio viao em geral além de 10%. Sobram
25% para as que niao cabem nem entre as normais, nem entre as subnormais,
nem entre as doentes ou displasicas. Diluem-se entre varios tipos.

As silhuetas displasicas sio:
1) asténico-ptosicas
2) outras displasicas
Como a patologia pode apresentar algumas dezenas de silhuetas, o esquema
se reduzin a uma com a constituigio oposta ao estado "asténico ptodsico, para
melhor ilustrar os caracteristicos mais importantes.
As silhuetas subnormais sdo:
1) hipoplasicas; (pequencz generalizada)
2) atléticas; (intensa macrossomatia geral)
3) intersexuais; (caracteres sexuais secundarios viriloidizados).
As silhuetas normais sio:
1) hipofeminil; (abaizo do estado de perfeigio ideal para a maternidade,
a-pesar-de podé-lo alcangar muito depois da puberdade)
2) hiperfeminis; (acima do estado de perfei¢io, pelo qual ji podem ter
passado, mas no qual s6 excepeional ¢ brevemente podem ter permanecido,)
stas podem ser:
a) brevilineas, em geral esténicas.
b) longilincas, ¢ geral asténicas.
Olhando o esquema, vé-se que ¢éle frisa uma afinidade entre uma dada ten-
déncia temperamental, principalmente com determinada silhueta:

Silhuetas Tendénciag
Hipoplasicas . ............. e .+ .......hipotireopituitaricas
Intersexuais . .. ... D .. .....hipercorticais
Atléticas . ... ... ... . ... . . o ... hiperpituitaricas
Hipofeminis . ............. ... ... .. .+ .. ....hipogonadotireoideas )
Hiperfeminis brevilineas. ... . 0 ... .. .... hipergonadeceorticats
Hiperfeminis longilineas ............... ... Dipergonadotireoidéas

lintretanto, além dessas afinidades, ha outras, menos intensas, que o esque-
ma também consigna.  Antes de tudo, merece atencio o fato ai consignado que
@ qualidade das reacies equilibradas, especialmente ligada as silhuetas médias,
¢ tnica tendéncia que estd ligada a qualquer uma das outras morfologicas:
porque a observagiio uos mostra que um individuo pode ser mais ou menos equi-
lihrado nas suas reacoes com qualquer um désses tipos, a-pesar-de que essa liga-
o ¢ mais rara ¢ mais difial & medida que o tipo se afasta do normal.
~ Biste fato, porém, ndo impede que uma silthueta anormal ahrigue um espirito
muito- mais - equilibrado do que muitos individuos morfologicamente normais,
N R
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Contudo aquela silhueta atormal nio guardara qualquer anormalidade, ¢ sim as
que ndo sio graves, ou cuja gravidade ndo possa comprometer seriamente o sis-
tema ncuroendocrinovegetativo,

A isso podemos acrescentar que dessas 7 silhuetas, 3 estdo ligadas as nio
asténicas, podendo chegar a hiperesténicas:

1) intersexuais
2) atléticas
3) brevilineas hiperfeminis.

As outras quatro silhuetas sdo asténicas:
1) leptoptosicas
2) hipoplasicas
3) hipofeminis (as vezes)
4) longilifteas asténicas.  ([Fig. 10.)

() esquema ndo anotou firmemente para as silhuctas uma ligagio a hiper-
estenia.  Dentre as 3 morfologias que mostram afinidade esténica, as brevilineas
¢ as intersexuais slo as que mais frequentemente assumem um episodio de hi-
perestenia. Quanto as crises de hiperestenia, (ou estenia aguda dos autores ale-
maes), a sua maior afinidade é cm geral para o lado das brevilineas, mais rara-
mente para a diregao das atléticas ¢ das mediofeminis.

Vé-se, pois, que, quanto ao vigor das reagdes, podemos admitir 4 fases:

hiperestenia,
estenia,
hipoestenia,
astenia.

Fin resumo, cis as mais {requentes relagoes morfoldgico-endderinas:

Displisicas — com as anomalias endocrinopaticas.

Subnormais: (g, 6):

[ hipoplasicas — hipolireopituitarismo
{ atléticas —— hipercorticohiperpituitarismo
| intersexuais —— hipercorticohipotireoidisimo

Normais: (Fig. 7):

[ hipofeminis — hipogonadohipercorticalismo
{ hiperfeminis brev. — hipergonadohipercorticalismo
[ hiperfeminis long. —- hipergonadohipertireoidismo

Entretanto, se tudo isto sio abstragdes cujo valor é simplificar ¢ facilitar
o estudo, a pratica para logo mostra a fase atual da realidade. IS nos vemos a
cada passo que um dado tipo de conjunto endderino suscita, no organismo, wma
reagao que tende a corrigir-lhe os maus efeitos vitais. Dessa forma muda-se,
por exemple, um tipo de aspecto angelical, hipogonadico, em um tipo levemente
hiperpituitirico, no qual se levantaram os valores pituitaricos ¢ gonadicos. O
que hoje se pode chamar sindromo-de Timme ndo quer dizer senfio isso.
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Fsse processo de transformagio reacional ¢ compensadora é raro na parte
somatica, morfologica; mais {requente na fisiologica; mas de capital importincia
na psicologica. ) meu mestre Olinto de Oliveira costumava dizer uma ironia
sem fel: “Os médicos, em geral, morremos da nossa especialidade.,”  Na ver-
dade, o pediatra nio morrera de pediatria, mas pode morrer do crupe que tratou
numa criangd, ¢ cujo contagio recebeu. O mais significativo, porém, é quando
o estudante, ameagado ou atacado de tuberculose, se entregue ao estudo do seu
mal, ¢ fique tisiologo: se &le nilo conseguir evitar a morte pela sua antiga doenga,
tera morrido da sua especialidade.  Deixemos de lado a intengdo irdnica da
frase de Olinto, a qual consistia e mostrar que o médico, as vezes, nio con-
segue exterminar em si proprio o mal que se dedicou a combater nos outros.
Nao ¢ a fraqueza humana que nos interessa agora. IV a rea¢iio que produz
transformacoes no ritno da conduta.

Ora, pusta de parte a intengiio da pilhéria, aquela frase de Olinto, que pa-
recia totalmente vazia, encerrava, contudo, indicagoes de “verdades que me foi
facil observar. 10 vem a ser isto: -— entre as diversas causas que influem na
cleiciio da nossa profissido, como no nosso casamento, ou na forma da nossa atua-
a0 social, descobre-se todo um conjunto de motivos a que ndo prestamos aten-
¢do, ¢ que se relacionam com o fato de sermos doentes, de sermos apenas tara-
dos ou subnormais, ou, enfim, de possuirmos uma satide perfeita, por mais que
tal condi¢ilo scja uma raridade.  Na profissio, realizamos, as vezes, uma reagio
que corrige os nossos defeitos,

Vemos, assim, que aquela divisdo em silhuetas

displasicas

subnormais

¢ normais
nao so repercute nas tendéneias temperamentais ; porém reflete-se na face caracte-
rologica ou psicologica: mas nds nio devemos, nesta face, dividir os objetos de
estudo em doentios, subnormais ¢ anormais. () que precisamos é procurar, no
complexo de causalidades psicologicas: —

1) os conjuntos morfologicos ¢ temperamentais relacionados com os resul-
tados da analise da conduta;

[Ee) - a mancira como se ligam entre sioas teadéncias psiquicas que con-
vergem para a mesma finalidade vital: isto ¢, -—— a convergénceia teleoldgica;

IT1e) — em que consiste a finalidade psicoldgica ;

IVe) - quais as Teis em virtude das quais aquelas tendéncias ou impulsoes

se ligam, ¢ por que wnas dominam ¢ outras desaparecem, ou passam a atuar
por um aparclhanento inconciente

V.9 entre as que persistem, por que razio se restabelece um equilibrio:
—e qual a Formula désse equilibrio de antagonismos ;
VIEe) - B enfim, também devemos procurar compreender a vida psiquica

('-311.])1‘0;::111(!” lingnagen, desceriio, analise, ¢ explicaghes nunca , puramente espa-
clads ¢omecanicas, porém, ao contrario, devemos estudar a causalidade animica
mediante a primordial investigacao do ideal, que a psicologia esquecen até hoje,
¢ mediante aintepral orientagio do Tuturo pelo passado totalitario ;
- VL) Procarar coneeber a préadaptagio - realizagio psiquica subeon-
clente, ¢ oa préorvientasdo dos complexos pelas memdrias colaterais.

Este dlimo item <6 poderia ser bem compreendido Togo por quem me nou-
Vesse porventuri, on acaso, lide os Tiveos ja publicados. Fica, porém, ja agora
tormulado, para eshocr o primeiro aspecto do plano dos trabalhos.

VITE?) o A vontade, a liberdade, ¢ o juizo inconciente na estrutura da
]‘(')'('('I)(:;U).





