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individuos da cidade do Recife
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RESUMO

Estudos sobre prevaléncia de patologias orais sdo importantes para que seja conhecida a condigfio de satide bucal e a necessidade de
tratamento de diferentes populagdes. Devido & escassez de dados sobre a ocorréncia de granulos de Fordyce na populagiio em geral, o
presente estudo foi realizado com o objetivo de determinar, através da andlise de prontuérios de pacientes atendidos na Clinica de Estoma-
tologia do Curso de Odontologia da UFPE, no periodo de janeiro de 1999 a dezembro de 2003, a distribui¢do de granulos de Fordyce,
segundo as variaveis género, faixa etaria e cor de pele. A amostra total se constituiu de 2281 pacientes (651 do sexo masculino e 1630 do
sexo feminino), com idade variando de 1 a 90 anos. A ocorréncia de Granulos de Fordyce foi registrada em 69 (3,0%) dos individuos
avaliados. O sexo masculino foi mais acometido do que o feminino (4,3% versus 2,5%, p<0,05). A prevaléncia foi nula na faixa etaria de 1
a 10 anos e mais elevada (4,1%) na faixa de 30 a 64 anos; variou de 2,3% entre os leucodermas a 3,5% entre os faodermas (p>0,05).
Baseado nos achados do presente estudo, pode ser concluido que os granulos de Fordyce é uma variagdo da normalidade relativamente

comum que acomete principalmente homens a partir da quarta década de vida.
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INTRODUCAO

As patologias que acometem a mucosa
oral podem ser consideradas como proble-
ma de satide pablica devido, principalmen-
te, a sua elevada ocorréncia na populacéo, a
interferéncia direta que exercem na qualida-
de de vida dos individuos, além da possibi-
lidade efetiva de prevencdo e tratamento
deste problema. No entanto, apesar de os
estudos sobre a prevaléncia de patologias
bucais serem essenciais para se conhecer o
estado de saide e as necessidades de trata-
mento de uma populagfo, os dados sobre a
prevaléncia de lesdes da mucosa oral na
populagfio brasileira sfo escassos, o que jus-
tifica a presente pesquisa. Na Odontologia,
uma preocupacdo que devera configurar-se
como das mais importantes no futuro é a
manutenc¢do da satde bucal do paciente ido-
so que sofre influéncia de uma série de fato-
res capazes de torna-lo susceptivel a diver-
sas patologias, nfio somente no 6rgdo denta-
rio, mas também nas diversas estruturas que
compdem o sistema estomatognatico. Levan-
do-se em consideragfio os problemas estéti-
cos e funcionais associados a estas patologi-

as, o presente trabalho foi realizado com o
objetivo de determinar, através da anéilise
de prontuérios de 2281 pacientes, atendidos
na Clinica de Estomatologia do Curso de
Odontologia da UFPE, por um periodo de
quatro anos (de janeiro de 1999 a dezem-
bro de 2003), a distribui¢do de granulos de
Fordyce, segundo variaveis género, faixa
etaria, procedéncia e cor de pele.

REVISAO DE LITERATURA

Consideracdes de interesse clinico
sobre os granulos de Fordyce

Os granulos de Fordyce sfo glandulas
sebaceas ectopicas e assintomaticas, locali-
zadas em diferentes sitios da cavidade oral,
principalmente, no vermelh&o do labio supe-
rior, na regifio retromolar e na mucosa oral.
Do ponto de vista clinico, manifestam-se
como pequenas papulas esbranquicadas ou
amareladas confluentes que, ocasionalmen-
te, formam placas (REGEZI; SCIUBBA,
2000; NEVILLE; DAMM; WHITE, 2001).
Essa desordem, que afeta ambos os géne-
ros, comeca a surgir durante a primeira dé-
cada de vida, no entanto, uma prevaléncia
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significativamente mais baixa foi verificada
na populacfio infanto-juvenil em contraposi-
¢fo a 80% de pacientes adultos acometidos
(GCAMPO-CANDIANI et al., 2003). Acre-
dita-se que os granulos de Fordyce sejam
uma variagfio do normal que ®m origem
durante o desenvolvimento. Autores, a exem-
plo de Paditha e Souza (1998), afirmam exis-
tir uma relagfio entre a idade e a presenca
desses grinulos, os quais parecem estar as-
sociados a diminui¢fo da espessura da mu-
cosa bucal com o processo do envelhecimen-
to. Pelo fato de os granulos de Fordyce com-
prometerem a estética, quando se localizam
no vermelh#o dos labios, diferentes aborda-
gens terapéuticas tém sido utilizadas, a exem-
plo de crioterapia, cauterizagfio, quimicos
topicos ou exérese. Atualmente, autores como
Schonermark; Schmidt e Raulin (1997) e No
et al. (2004) tém preconizado o tratamento
com diferentes tipos de lazer pelo fato de
ser uma opgo alternativa de tratamento ra-
pida, efetiva e segura, pois os relatos de efei-
tos colaterais do tipo cicatriz atréfica e hi-
perpigmentagfo sfo achados raros. Este tipo
de tratamento oferece vantagens, tais como:
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favorecer a homeostase durante o procedi-
mento cirtrgico, reduzir o edema e a sinto-
matologia dolorosa (OCAMPO-CANDIANI et
al., 2003).

Prevaléncia e distribuicdo dos granu-
los de Fordyce segundo género e faixa
etaria

Diversos estudos sobre a prevaléncia de
manifestagdes fisiologicas e patologicas da
cavidade bucal t8m sido realizados no Bra-
sil (VELOSO; COSTA, 2002; SANTOS et al.
2004) e em outros paises (KOVAC-KOVA-
CIC; SKALERIC; 2000; REICHART, 2000;
ESPINOZA et al., 2003), levando em consi-
deragdo, principalmente, a distribui¢io de
diferentes patologias segundo o género e a
faixa etaria. Em relacdo aos granulos de
Fordyce, Daley (1993) acredita que esta
anomalia de desenvolvimento esteja presen-
te em 70%-95% da populagdo em geral.
Pesquisas com populagdes-alvo, como as re-
alizadas por Darwazeh e Pillai (1998) em
2.175 Jordanianos e por Kovac-Kovacic e
Skaleric (2000) em 555 individuos, de 25-
75 anos, da Ljubljana, capital da Eslovénia,
confirmam a alta prevaléncia (49% e 49,7%,
respectivamente) desta condigfo nas popula-
¢Oes-alvo estudadas. No entanto, Cadugo et
al. (1998) ao pesquisarem a prevaléncia de
lesGes orais entre os Dumagats (San Jose Del
Monte, Bulacan) encontraram uma prevalén-
cia de 8%, enquanto Santos et al. (2004)
entre 587 indios Waimiri Atroari, da Ama-
zdnia Central, Brasil, dos quais 52,57% eram
criangas e adolescentes de 0 a 12 anos e
73,44% de adolescentes e adultos com ida-
de igual ou superior a 13 anos, encontraram
uma prevaléncia de apenas 3,8%. Preocu-
pados com a escassez de estudos quanto 3
patologia bucal do idoso, Birman; Silveira e
Sampaio (1991) estudaram a prevaléncia de
lesBes da mucosa bucal em 170 pacientes
acima de 60 anos, cuja faixa etaria preva-
lente foi a de 70/79 anos, tendo observado
a presenga de grinulos de Fordyce em
13,53% da populagdo. Reichart (2000), por
sua vez, encontrou uma prevaléncia de
23,7%, em 1367 pacientes geriatricos ale-
mies, de ambos os géneros. Taylor et al.
(2004) estudaram a prevaléncia de lesdes
na mucosa bucal em 100 adultos maiores
de 50 anos residentes no sul da cidade do
México. A prevaléncia de granulos de For-
dyce foi de 31%, incluindo ambos os géne-
ros. No Brasil, Veloso e Costa (2002) estu-
daram as manifestagdes fisiolégicas e pato-
logicas da cavidade bucal de 100 pacientes
idosos (15 do sexo masculino e 85 do sexo
feminino), entre 60-68 anos, de S3o Luis do
Maranhdo. Os granulos de Fordyce, classifi-
cados pelos autores no grupo de alteragdes
fisiologicas, ndo foram observados no sexo
masculino e 11 casos foram registrados no

sexo feminino. Levando-se em consideracdo
a baixa prevaléncia de granulos de Fordyce
na populago infanto-juvenil, Sedano et al.
(1989), interessaram-se em estudar as ano-
malias congénitas orais e periorais em crian-
¢as mexicanas, tendo encontrado uma pre-
valéncia de granulos de Fordyce de 1.2 por
1000. Pelo exposto, observa-se que pouco
sdo os estudos que ddo &nfase com exclusi-
vidade & prevaléncia dos granulos de For-
dyce em uma populacdo especifica, nesse
sentido, é interessante a pesquisa realizada
por Gorsky et al. (1986) que, ao estudarem
os grinulos de Fordyce na mucosa oral em
um grupo de 2.462 adultos israelitas (1042
homens e 1420 mulheres), encontraram uma
prevaléncia de 94,9% na amostra total, sen-
do o género masculino mais acometido.

MATERIAL E METODO

Populacido-alve

A populagio estudada consistiu de 2281
pacientes (651 do sexo masculino ¢ 1630
do sexo feminino), atendidos na Clinica de
Estomatologia da Universidade Federal de
Pernambuco, Brasil, com idades variando
de 1 a 90 anos. A coleta dos dados foi rea-
lizada no Servigo de Arquivamento de Pron-
tuérios, da referida clinica, cobrindo um
periodo de quatro anos, com inicio em janei-
ro de 1999 e término em dezembro de
2003, por uma dentista calibrada apés a
analise de 30 prontuérios. Todos os prontus-
rios foram preenchidos no periodo supra-ci-
tado, por alunos de graduagfo, porém sem-
pre, sob a supervisfo de pelo menos um pro-
fessor especialista em Estomatologia. A exis-
téncia ou auséncia de grinulos de Fordyce,
fazia parte do modelo padrfo de ficha clini-
ca utilizado no presente estudo, entretanto,
por se tratar de uma lesfio que preferencial-
mente acomete a mucosa jugal, a localiza-
¢8o desta variagdo anatdmica ndo foi objeto
deste estudo.

Anilise estatistica

Para analise dos dados foram utilizadas
técnicas de estatistica descritiva (distribui-
¢Oes absolutas e percentuais para as varia-
veis nominais ou de categorias e as medidas
estatisticas para a variavel idade (valor mi-
nimo, valor maximo, média, mediana, des-
vio padrdo e coeficiente de variacdo), e in-
ferencial. Nesta tltima, foi utilizado o teste
de comparac@io de duas propor¢des. O nivel
de significAncia utilizado nas decisdes dos
testes estatisticos foi de 5,0% e o programa
(“software”) utilizado para a obtencdio de
célculos estatisticos foi 0 SAS (Statistical Analy-
sis System) na versdo 8.0 para microcompu-
tadores.

RESULTADOS
Caracterizacdo dos pesquisados
A idade dos pacientes variou de 1 a 90
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anos, com média de 32,02 anos, mediana
de 31,00 anos, desvio padrio de 14,55 anos
e coeficiente de variacdo de 45,44%. Na
Tabela 1 consta que a faixa etaria de maior
percentual foi composta de adultos de 30 a
64 anos (49,3%), seguida de adolescentes
de 11 a 19 anos (24,0%) e de adultos jo-
vens de 20 a 29 anos (23,1% da amostra),
sendo a maioria dos pacientes do género fe-
minino (71,5%).

Na Tabela 2 constata-se que, em relagiio
a procedéncia, a maioria (61,5%) era pro-
cedente de Recife, em segundo lugar com
31,1% da amostra proveniente de municipi-
os da Regido Metropolitana e 7,4% proveni-
entes do interior do estado de Pernambuco.

Distribui¢fio dos grinulos de Fordyce

Dentre os 2281 prontuarios analisados,
a prevaléncia de grinulos de Fordyce foi
registrada em 69 (3,0%) dos individuos. Na
Tabela 3 ¢é possivel verificar que a ocorrén-
cia de grandulos de Fordyce foi mais eleva-
da no género masculino do que no feminino
(4,3% versus 2,5%); foi nula na faixa de 1
a 10, seguida da faixa de 11 a 19 anos e foi
mais elevada (4,1%) na faixa etaria de 30 a
64 anos; variou de 2,3% entre os leucoder-
mas a 3,5% entre os faodermas. Através da
aplicagfo do teste de comparagdes parea-
das foi verificado que houve diferenca signi-
ficante entre géneros e entre as faixas etari-
as de 11 a 19 anos e de 30 a 64 anos em
relago a ocorréncia de granulos de Fordyce.
Deve ser ressaltado ainda que, devido a ocor-
réncia de freqiiéncia nula, deixou-se de apli-
car teste estatistico comparativo com a faixa
de 1 a 10 anos.

DISCUSSAO

E inquestionavel a necessidade de se es-
tudar as alteragBes que acometem a cavi-
dade bucal, sejam elas patoléogicas ou fisio-
logicas. Em relagio aos grinulos de For-
dyce, pelos problemas estético-funcionais a
eles associados, modelos de animais com a
condigfo estdo sendo avaliados, a exemplo
da pesquisa realizada por Yoshitomi, Bro-
wn, Eustis (1990) sobre a prevaléncia de
grinulos de Fordyce na mucosa gengival
de ratos da linhagem 344F. Interessantes
também sdo os relatos de casos clinicos
sobre esta condi¢fo como uma das possi-
veis complicagBes benignas tardias de en-
xertos da mucosa oral em outros sitios ana-
témicos, a exemplo dos casos de patologias
ou traumatismos que acometem o globo ocu-
lar (Landenberger, Siepmann e Rohrbach,
1999; Marback et al., 2002). Em relagdo
aos estudos epidemioléogicos em diferentes
populagdes humanas, autores, a exemplo de
Daley (1993); Darwazeh e Pillai, (1998);
Kovac-Kovacic e Skaleric (2000), estfio de
acordo de que a prevaléncia de granulos
de Fordyce é alta nas populagfes estuda-
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das por eles, variando de 49% a 95%. No
entanto, nossos resultados registraram uma
prevaléncia de 3,0% na amostra total, da-
dos esses que convergem para os estudos
realizados por Cadugo et al. (1998) e San-
tos et al. (2004), os quais registraram uma
prevaléncia de 8% e 3,8%, respectivamen-
te. A razfio pela qual nossa populagio pare-
ce ser menos acometida pelos grianulos de
Fordyce permanece obscura. Uma das pos-
siveis interpretagdes pode estar associada
ao fato de que, eventualmente, o académi-
co supervisionado por um professor da 4rea,
ou mesmo alguém com maior familiarida-
de no diagnostico deste tipo de alteracio,
ndo tenha feito a anota¢fio na ficha clinica
do paciente de forma adequada, principal
razdo da dificuldade de reprodutibilidade
em estudos retrospectivos. Vale ressaliar,
contudo, que os granulos de Fordyce sdo
facilmente visualizados e que os alunos res-
ponsaveis pelo exame inicial, na Clinica de
Estomatologia, sdo orientados a anotar qual-
quer modifica¢do na mucosa oral de modo
a evitar que alteragdes e/ou lesdes passem
desapercebidas. Isto posto, é provavel que
a explicagio para o fendmeno observado
s6 possa ser satisfatoriamente elucidada a
partir de estudos sobre a genética das po-
pula¢Bes, uma vez que os granulos de For-
dyce sfo alteragdes fisiolégicas de estrutu-
ras normais que tém origem durante o de-
senvolvimento.

No presente estudo, quando a distribui-
¢do dessa desordem foi analisada, segundo
as variaveis género e idade, foi observada
uma diferenga significante enire os géneros
e as faixas etarias de 11 a 19 anos e de 30
a 64 anos em relacfio a ocorréncia de gra-
nulos de Fordyce, tendo sido mais elevada
(4,1%) na faixa etéria de 30 a 64 anos, aco-
metendo mais o sexo masculino do que o
feminino (4,3% versus 2,5%). Esses acha-
dos parecem estar de acordo com a maior
parte da literatura consultada, demonstran-
do ser os grinulos de Fordyce uma altera-
¢do observada, particularmente, em pacien-
tes do género masculino e, principalmente, a
partir da quarta década de vida (GORSKY
et al. 1986; TAYLOR et al. 2004). E inte-
ressante observar que nenhum caso foi ob-
servado em criangas menores de 10 anos
de idade.

Devido a grande miscigenacdio que exis-
te no Brasil, os individuos foram classifica-
dos em irés grupos (melanodermas, faoder-
mas e leucodermas) com o objetivo de se
verificar a distribui¢@io dos granulos de For-
dyce, de acordo com a variavel cor de pele,
como uma das caracteristicas sinalizadora
de pertinéncia a um grupo étnico. Foi cons-
tatada uma variacfo de 2,3% entre os leu-
codermas a 3,5% entre os faodermas, en-
tretanto, nfo houve diferenca estatisticamen-

te significante entre os grupos (p>0,05).

CONCLUSOES

Baseando-se nos resultados encontrados,
pode ser concluido que estudos para se de-
tectar variagles anatdmicas do desenvolvi-
mento sdo importantes no sentido que essas
condi¢Bes podem acarretar desordens esté-
tico-funcionais. No caso dos granulos de For-

R, R

(***) — Nao foi possivel aplicar o teste estatistico devido 3 ocorréncia de freqiiéncia nula.

(1) Para dois pesquisados ndo se dispge desta info

SRR

dyce, ha comprometimento da estética, quan-
do estes se localizam no vermelhdo dos 15bi-
os. Finalmente, a ocorréncia deste tipo de
anomalia deve ser pesquisada, notificada e
divulgada por ser uma alteracfo relativamen-
te comum, principalmente entre individuos
adultos do sexo masculino, a partir da quar-
ta década de vida.

T

rmacgao.

(1) — Para seis casos com granulos de Fordyce, néo se dispbe da cor da pele.
Observagio 1 — Resultados comparatives através do teste de comparagio de proporgdes.
Observagdo 2 - Letras distintas entre parénteses indicam diferenca significante entre respectivas distribuicdes.
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ABSTRACT

Studies regarding the prevalence of oral
pathologies are considered important in or-
der to know the oral health condition and the
treatment needs in different populations. Due
to the limited availability of data about the
occurrence of Fordyce spots in the general
population, the aim of the present study was
to retrospectively determine the distribution
of Fordyce spots among a group of individu-
als who attended the Faculty of Dentistry of
UFPE, between January 1999 and Decem-
ber 2003, according to gender, age rank
and skin colour variants. The total sample
comprised 2281 patients (651 male and 1630
female), age ranging from 1 to 90 years of
age. The occurrence of Fordyce spots was
observed in 69 individuals (3,0%). Males
were more commonly affected than females
(4,3% versus 2,5%, p<0,05). The prevalen-
ce was null in the 1 to 10 years of age group
(4,1%) and from 30 to 64 years of age it
varied from 2,3% among whites to 3,5%
among faodermas (p>0,05). Based on the
results of the present study, Fordyce spots is
not a rare disorder that affects mainly males
from the fourth decade of life.

KEYWORDS
Mucosal alteration. Oral mucosa. Preva-
lence. Fordyce spots.
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