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Influência de diferentes métodos para a
realização de preparos cavitários - alta rotação,

laser de Er:YAG e abrasão a ar - sobre a resistência
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RESUMO
O obietivo deste trabalho foi avaliar, in yiÍro, a resistência de união à tração do sistema adesivo Single Bond (3M) aplicado sobre as superfícies

dentinárias tratadas com alta rotação, laser de Er:YAG ou abrasão a ar. Quarenta e cinco amostras de superfícies dentinárias foram divididas em três
grupos de métodos para realizar preparos cavitários. O grupo com alta rotâção recebeu tratamento com uma turbina Roll -Air 3 (lGvo) associada a
uma ponta diamantada I(G Sorensen n " 3008 sob refrigeração por 5 segundos. Para o tratamento com laser de Er:YAG foi utilizado um equipamento
I(avoIGy (I(avo) com parâmetros de 450 mf e 2 Hz pelo tempo de l0 segundos para cada colpo de prova. O método de abrasão a ar foi aplicado com
um dispositivo Mach 5 (IGeativ) com partículas de óúdo de alumínio de 27 mm. Após os tratamentos serem realizados foi aplicado o sistema adesivo
SingleBond(3M)earesinacompostaZl00(3M) paraaconfecçáodoscorposdeprovaparaotestederesistênciadeuniãoàtração.Osresultados
obtidos foram: alta rotação (17 ,52 MPa), laser de Er:YAG ( 16,65 MPa) e abrasáo a ar ( 15,83 MPa). Após os resultados serem submetidos à análise
estatística ANOVA e teste de Tukey ( p<0,01) concluiu-se que náo houve diferença estatisticarnente significativa entre os grupos testados.

TNTRODUCÁo
Para remover seqüelas da doença cárie, ou

seja, o tecido dental cariado é essenciaÌ o emprego
de um instnrmento quepermitaa realização desta
etâpa com segunÌng biológica, conforto ao paciente
e profissional, e que aindapossibilite estabelecer os
princípios de preparos caütários específicos para
cada material restaurador a ser utilizado nas
difeÍentes situapesdínicas. IÌerre hucharrdno início
do sécuÌo XVIII, Willman e Schroeder (1897) e

G.YBlackarydVINSIC ( I 979) foram verdadeiros
ícones da Odontologia ao reportârem
respectivamente o desenvolvimento dos
instrumentos de corte, brocas de aço+arbono e os
princípios básicos dos preparos caúúrios. Náo
obstante, em 1932 DRENDEL apazl SIEGEL e

VON FRATINHOFER (1998) desenvolveu um
processo de galvaniza$o drs partículas abrasivas
sobre o aço criando as modernas pontas
üamantadas. Desde então, o desenvoMmento de
velocidades cada vez maiores propiciou a remoção
mais efeüva da estrutura denúria. Todaüa, em
1945, BLÁCK, e desenvolveu o equipamento de
abrasáo a ar baseado na propulsão de partículas
abrasivas de óúdo de alumínio permitindo a
remoção da estrutura dentária com menorruído e

sensibilidade dolorosa por parte do paciente. Náo
obstante, em I 964, STERN e SOGGNAES apzd
PICK ( I 993) aplicaram pela primeira vez o uso da
luz monocromática, colimada e coerente, o
LASER, para realizar a remoção de estrutura
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denúria. Todaüa, as seqüelas de utiliza$o desta
luz de elevada energia permiúa formação de áreas

de carbonizaçáo, rachaduras e principalmente o
aumento de temperatura acima de 5,5 "C que
poderia promovera fomraçâo de altençoes pulpães
irreversíveis (ZACH e COHEN, 1965). No
entanto, I(ELLERe HIBST (1989) apresentarâm
os primeiros estudos sobre a utiliza$o de um laser

de Erbio: Itrio-Alumínio-Granada (l=2,94 mm)
para rcalizar preparos caútários. t ogo, um grande
número de estudos apontarâm este tipo de lascr
como sendo efetivo para ser aplicado em tecidos
dums uma vez que atuava pelo princípio de ablago
sendo bem úsorvido pela água dos tecidos dentáios,
colágeno e hidroÍapatita náo permitindo o
aumento de temperatura acima dos níveis
biologicamente seguros.

No entanto com clesenvolvimento de
materiais adesivos, desde a aplicação do
condicionamento ácido sobre o esmalG 7 e a criaçâo

dos compósitos 8, a Odontologia tomou-se adesiva.

Paralelamente a isto, o estabelecimento dos
conceitos sobre a remoçáo de denúna cariada e a

deteminaçáo da pssibilidade de remoçáo seletiva

dostecidos dent'ários foram múto importantes. Esta

nova tendência de realizar preparos caütários mais
conservadores com a utiliza$o do laser e a abrasão

a ar está hoje sendo denominada de "
Microdenústica" e. Em função disto, estudar a

relação do emprego dos métodos paraa realiza$o
de preparos caütários hole disponíveis - alta rotaçao,

abrasão a ar e laser de Er:YAG - com a técnica
adesiva foi o objetivo deste trabalho procurando
avaliara resisGncia de uniáo àtraçáo de um sistema

adesivo à dentina preüamente tratada com dos
métodos citados.

MATERIALEMETODO
tinta e quatro terceiros molares humanos

retidos foram extraídos por indica$o terapeutica.
As raízes foram seccionadas na junção cemento
esmalte e a coroa cortada no senüdo mésiodistal,
obtendo-se duas metades umavestibulare outra
lingual. As porçóes dentárias foram inclúdas em
resina acrílica autopolimeriável ( JET Clássico)
totalizando 45 amostras. Após, azuperffcie dentária
foi desgastada em 2 mm de profundidade com
auxílio de um tomo mecânico (NARDIM) com
630 rpm sob refrigerapo de água desúlada e, em
seguida, foram utilizadas seqüenciaìmente lixas
d'água de granulação 400 e 600. As amostras
foram armazenadas em água destilada a

temperatura ambiente. Quinze superfícies
dentinárias foram preparas com uma turbina de
alta rotação (KAVO). A peça de máo foi acoplada
auma haste metálica especialmente montâdâ panr
a realização de um único moümento horizontal.
O dente embutido foi estabilizado em uma base

metálicaacoplada àumamesade mioocopioótb.
Aasperizaçao da superffcie foi realizada com uma
ponta diamantada I(G Sorensen n " 30O8 sob
refrigeração de spray dear-âguapelo tempo de 5
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segundos. Em seguida, foram armazenados em água
destjÌada à temperatura ambiente até o momento
de confecéo doscorpos pararealização doteste de
resistência de união à tração. Outro grupo de 15
dentes foi tratado com laser de Er:YAG IGvo,
IGy[aser (I(avo) com2,94 mm decomprimento
de onda com energia por pulso de 450 mf,
freqüência de 2 }{zel44,69l/crn2.Apeçade mão
2051 ficou em modo focado a uma distância
aproximada de 12 a 15 mm pelo tempo de l0
segundos. Aseguir, foram armazenados em água
destilada. O terceiro grupo de 15 amostras foram
tratados com um equipamento de abrasão a ar
Mach 5 (IGeativ Inc.) com parâmetros de pressáo
de 80 psi, partículas de óxido de alumínio de 27,5
mm, fltxo de pó de Sg/minuto, ponteira da peça de
mão com diâmetro de 0,035 cm a uma distância
aproximada de I -2 mm da superficie dentinária. O
tempo de aplicaçáo em cada amostra foi de l0
segundos sendo após armazenados em água
dgstil;ìílr.

làra a confecção dos corpos de prova para o
teste de resistência de união à traçáo foi delimitada
a área de aplica$o do sistema adesivo. Um papel
contact comwr. orifício de 3 mm de diâmetro foi
posicionado sobre a regiáo centraÌ da superfície
preparada prwiamente com um dos três métodos.
O sistema adesivo Single Bond (3M) foi aplicado
seguindo as orientações do fabricante. Após, foi
confeccionado na area delimitacl: plo papl ontaA
um cone de resina composta Zl00 (3M) corA3.
Os corpos de prova foram entáo armazenados em
frascos plásticos individuaÌmente em águadesülada
e mantidos em uma estúa (FANEM) a 37 "C
durante 24 horas. Decorrido o período de
armazenagem , os corpos de prova foram
zubmetidos ao teste de resistênciade união à traçáo
em uma máquina de ensaio universal EMIC DL-
20O0. O corpo de prova foi posicionado em uma
luva metíica fixada na parte inferior da máquina
de ensaio universal sendo um mordente superior
adaptado ao cone de resina composta. O teste foi
realizado com uma velocidade constante de
afastamento do moÍdent€ superiorcorrespondente
a 0,5mm/minuto, até ocorrer a ruptura da uniáo
entre o cone de resina composta e a superffcie
denüniária. Os resultados obtidos em Kgf foram
transformados em MPa e submetidos análise
estâtísticâ através daANOVAseguido do teste de
Tükry ao nível de significância de l%o ( p < 0,01).
Após o teste de resistência de uniáo os colpos de
prova foram observados com auxílio de um
mioorópio estereoscópio ( Wild-HEERBRUrc,
Switzerland) em aumentos de 25 vezes para
determinar o üpo de falha. A dassificação do tipo
de falha foi a seguinte:

. adesiva: rompimento apenas da interface
dentina/adesivo

. coesiva em dentina: rompimento da
estruturâ denL'ária

. coesivaemresinacompostâ:rompimento
desta

o mista: presença de falha adesiva e falha
coesiva em dentina e/eou resina composta.

RESULTADo.S
Os resultados obüdos no teste de resistência

deuniáo àtragodo sistemaadesivo Single Bondà
denünatratada com alta rota$o,laserde Er:YAG
e abrasão a ar estão eryressos na tabela I e iìustrados

nafigura l.

tbela l. Compara$o entre as médias dos
diferentes métodos para execu$o de preparo
caütários quando submeüdos ao teste de resistência

de uniáo à tração do sistema adesivo Singlc Bond à
dentina (MIà) e seus respeclivos dewios padrões.
PortoAlegre, 1999.

*médias seguidas de mesma letra úo diferem
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* médias seguidas de mesma letra não
diferem entre si.

SLIMÌvIARY
The aim of this studywas waluated,invitro,

the tensile bond strength to dentin ofthe Single
Bond (3M) adhesive qystem applied overdentin
surfaces trcatedwithhigh-speedhandpiece, EnYdG
laser or air abrasion. Thity four enclosed molars
exftacted due to therapeuüc indication had been
used. The teethwas sectionedon the mesial-distal
sense. The dental portions was included in a self-

cured acrilic resin and so fourty five sampleswas
randonrlydiüded in three groups. The fintgroup
ìilas treated with a djamond bur pÌus high-speed
handpiece (Kavo) for five seconds underwater
cooling. On the laser group was used the Er:YAG
Kavol(q,laser (I(avo) with energy of 450 m)/pulse
and 2 Hz under water cooling. In the air abrasion
group was used a Mach 5 (Iceativ) do',ice úth 27
mm alumina oxide particles powder. After üe
treatments was applied the Single Bond (3M) and
Zl00 resin composiG. The tensile testwas realized
in a universal testingmachine EMIC DL2000 at
cross.head speed of 0,5 mm / minute. The average

results was: high-speed handpiece ( I 7,52 MPa),
Er:YAG laser ( 16,65 MPa) and air abrasion
( 15,83). The results was submitted to staústical
treatment byANOVAand Tukey's test (p<0,01 )
thatshourcd üe diffemce between the tested groups

was notsignificant.
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Métodos de
preparos
caüúrios

Resistência de
união à tração

Desüo
Padrâo p

Alta Rotação 17,52 A 2,Ol o,0r

Laser de Er:YAG r6.65 A Ì5
Abrasão a ar 15,83 A 1,5

ana íotôção
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