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ANALISE DA EFICACIA DE DENTIFRICIOS CLAREADORES
E SEUS EFEITOS NA SUPERFICIE DENTAL:

UM ESTUDO IN VITRO

Analysis of the effectiveness of whitening dentifrices
and their effects on the dental surface: an in vitro study

Eduardo Monteiro Toschi?,
Luisa Weber Mercado?,

RESUMO

O clareamento dos dentes pode ser realizado de vérias
maneiras, em consultério, no Ambito caseiro ou com a
utilizagio de produtos OTC (Over-the-Counter). Dentre
esses produtos, existem os dentifricios clareadores que
prometem clarear e prevenir o manchamento dentdrio.
Objetivos: (1) Investigar o potencial clareador e abrasivo
de diferentes dentifricios no esmalte; e (2) avaliar o efeito
do dentifricio Oral-B 3D White Perfection® (Oral-B) na
prevencdo do escurecimento. Materiais e Métodos:
Amostras de esmalte bovino foram pigmentadas e esco-
vadas por 14 dias com 4gua (controle negativo) ou com
diferentes produtos: Colgate Total 12° (controle), Oral-B,
Sensodyne Branqueador Extra Fresh® (Sensodyne) ou
Colgate Luminous White Advanced® (Colgate). Oral-B foi
testado antes e apds pigmentagdo. As amostras foram
avaliadas quanto a cor (espectrofotémetro) e rugosidade
superficial (rugosimetro). Para calculo de alteragdo de
cor (ADE_ ) se utilizou o sistema CIEDE2000. Os dados
foram analisados com os testes Kruskal-Wallis, SNK e
Mann-Whitney ((=5%). Resultados: O controle negativo
apresentou a menor AE | (p<0,05) e 0 grupo tratado com
Sensodyne resultou nos maiores valores (p<0,05). Quanto
arugosidade superficial, ndo houve diferenca significativa
entre os grupos avaliados. O dentifricio Oral-B demons-
trou efeito protetivo ao manchamento, resultando em
menor alteracgio de cor (p=0,002). Conclusio: Somente
o dentifricio Sensodyne apresentou potencial clareador
maior que o dentifricio convencional. A escovagdo prévia
com Oral-B reduziu o manchamento dental, embora nio
tenha prevenido este totalmente de acontecer. Nao foram
observadas alteragdes significativas na rugosidade dos
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dentes apés aplicagdo dos tratamentos, quando compa-
rado ao controle.

Palavras-chave: Clareamento dental. Esmalte dentario.
Dentifricios. Cor. Abrasdo dentéria. Pigmentacao.

ABSTRACT

Tooth whitening can be performed at the dental office,
at-home or upon the use of OTC (Over-the-Counter) pro-
ducts. Among the latter, there are whitening toothpastes
that promise to bleach and to prevent tooth staining.
Objectives: (1) To investigate the bleaching and abrasive
potential of different whitening dentifrices to enamel; and
(2) to evaluate the effect of Oral-B 3D White Perfection®
(Oral-B) toothpaste in preventing staining. Materials
and Methods: Bovine enamel samples were stained and
brushed for 14 days with water (negative control) or with
different products: Colgate Total 12° (control), Oral-B,
Sensodyne Branqueador Extra Fresh® (Sensodyne), and
Colgate Luminous White Advanced® (Colgate). Oral-B was
also tested before and after staining. The samples were
tested by their color (spectrophotometer) and surface
roughness (profilometer). Color change (ADE ) was cal-
culated using the CIEDE2000 color system. The data were
analyzed using Kruskal-Wallis, SNK, and Mann-Whitney
tests (=5%). Results: The negative control showed the
lowest AE_ (p<0.05), whereas the group treated with
Sensodyne resulted in the greatest color change (p<0.05).
For surface roughness, there was not any significant
difference among the groups. The Oral-B toothpaste
showed a protective effect against staining, resulting
in the lowest color change (p=0,002). Conclusion: Only
Sensodyne toothpaste showed higher whitening potential
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than the conventional toothpaste. By using Oral-B prior staining reduced significantly the intensity
of staining, although without the complete prevention of this event. Significant differences were not
observed after treatment concerning roughness in comparison to the control.

Keywords: Tooth bleaching. Dental enamel. Dentifrices. Color. Tooth abrasion. Pigmentation.

INTRODUCAO

Sorrisos claros e saudéveis sdo caracteristicas que se refletem nio apenas na apa-
réncia fisica de uma pessoa, mas também em sua autoestima, satide mental e capacidade
de se relacionar socialmente, influenciando assim a qualidade de vida'. Nos tltimos anos,
com a tendéncia crescente pelo desejo de dentes mais brancos e melhor aparéncia estética,
o clareamento dental se tornou uma escolha popular de tratamento entre os pacientes?.
O clareamento dental é um procedimento conservador, ndo-invasivo e efetivo para a remoc¢io
de manchas intrinsecas e extrinsecas causadoras do escurecimento dental**.

O clareamento dos dentes pode ser realizado de varias maneiras, seja profissionalmente
em consultério, bem como no Ambito caseiro. Nesta tltima modalidade, o clareamento pode
ser monitorado pelo dentista (técnica caseira supervisionada) ou também sem a prescricdo e
supervisio profissional (técnica caseira nio-supervisionada), sendo esta tiltima uma modali-
dade que se utiliza de produtos Over-the-Counter (OTC). Neste caso, cada pessoa decide pelo
produto e a maneira pela qual ele sera utilizado®”. De maneira geral, o potencial clareador
dos produtos utilizados sob a supervisio profissional é maior e mais efetivo no tratamento
de manchas extrinsecas e intrinsecas, ao passo que o potencial clareador dos produtos OTC
tende a ser menor, atuando somente sobre manchas extrinsecas.

Existem varios produtos OTC, como os dentifricios clareadores, fitas clareadoras, enxa-
guantes clareadores, ou seja, produtos que ndo necessitam prescri¢ido e que estdo disponiveis
para aquisicdo em farmadcias, supermercados, ou em lojas virtuais da internet. Entretanto,
ainda n3o se sabe quais s3o os seus efeitos com o uso continuado e a longo prazo sobre os
dentes, mucosas e satide em geral. Um estudo mostrou que o uso dos produtos OTC produziu
alteracgdes topograficas no esmalte, aumentando a sua rugosidade, ranhuras e porosidade®.
Em outro estudo, o qual comparou o efeito clareador de diferentes produtos OTC (dentifricio
clareador, enxaguatério bucal, gel para pintura e um conjunto de fitas clareadoras) ao obtido
com a técnica de clareamento caseiro usando-se peréxido de carbamida 10%, observou-se que
quase todos os produtos OTC foram efetivos em promover o clareamento dos dentes, exceto
o dentifricio clareador, o qual resultou em efeito similar ao do dentifricio ndo-clareador
controle®. Por outro lado, varios trabalhos tém demonstrado que alguns dentifricios clare-
adores sdo eficazes no clareamento dos dentes® ™, podendo este efeito acontecer por meio
da agdo conjunta ou isolada de agentes abrasivos e quimicos presentes nos produtos OTC.

Considerando-se a ampla variedade de agentes clareadores presente no mercado, e
que, eventualmente, o retoque no clareamento pode ser almejado pelos pacientes, torna-se
importante avaliar a possibilidade de se utilizar um dentifricio clareador, o qual é menos
potente que os produtos utilizados nas técnicas de consultério ou caseira supervisionada, para
amanutenc¢do de um clareamento ja realizado. Além disso, alguns dentifricios clareadores sdo
vendidos com a premissa de atuarem na prevenc¢io do escurecimento/pigmentacio dental,
como por exemplo o dentifricio Oral-B 3D White Perfection®. De fato, sdo poucos os estudos
que tenham se proposto a investigar o efeito destes aspectos no potencial clareador e/ou
abrasivo dos dentes. Assim, o presente estudo teve dois objetivos: (1) investigar o potencial
clareador e abrasivo de diferentes dentifricios clareadores; e (2) avaliar o efeito do denti-
fricio Oral-B 3D White Perfection® na prevencio do escurecimento dental. Para isso, duas
hipéteses foram testadas: (1) o potencial clareador e abrasivo dos dentifricios clareadores
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serd maior do que a de um dentifricio convencional (controle); e (2) o dentifricio Oral-B 3D
White Perfection® apresentara um efeito protetivo contra a pigmentacio dental se aplicado
previamente ao processo de pigmentagio.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo in vitro foi realizado no Laboratério de Bioquimica e Microbiologia (LABIM)
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), apés
aprovacio pela Comissio de Pesquisa da Faculdade de Odontologia da UFRGS (COMPESQ).

Calculo amostral

O céalculo amostral foi realizado usando-se o programa SigmaPlot versio 12 (Systat
Software Inc., Chicago, IL, EUA). Dessa forma, o calculo foi baseado no trabalho de Alshara
et al.”?, considerando-se um desenho comparativo entre cinco grupos independentes, uma
diferenca média na alteracio de cor entre os grupos de 1,8 com um desvio-padriao médio de
1,4, e, ainda, considerando-se um poder de teste de 80% e significAncia de 5%. O niimero de
amostras estimado foi de n = 16. Considerando-se uma perda de 20%, o nimero amostral
final foi de n = 20.

Tempos de avaliacao

Foram considerados 3 tempos de avaliacio: baseline (T0), ap6s o processo de pigmen-
tacdo (T1) e apds o processo de escovacdo (T2). Considerou-se como desfecho principal a
diferenga média da alteragdo de cor dos dentifricios clareadores em relacdo a alteragio de
cor obtida com a aplicagdo de um dentifricio ndo clareador. O periodo utilizado no processo
de escovacgio totalizou 14 dias.

Como controle de qualidade do protocolo, os dentes passaram por andlises de inspec¢io
visual, mensuragio 6ptica em espectrofotdémetro (VITA Easyshade V® Bad Sickingen, Baden-
-Wiirttemberg, Alemanha) e mensuragio topografica em rugosimetro (Mitutoyo SJ-201°,
Kawasaki, Kanagawa, Japao) para avaliar possiveis modificacdes na coloragio e estrutura
superficial das amostras de esmalte antes, durante e apds os procedimentos experimentais.

Preparo dos espécimes

Dentes incisivos bovinos foram acoplados em uma furadeira de bancada (modelo FB
13, Schulz; Joinville, SC, Brasil) e seccionados sob irrigacdo continua com uma serra copo de
10 mm para se obter espécimes de esmalte dentdrio de 10 mm?. A ponteira do espectrofotd-
metro foi posicionada na superficie do esmalte e entio feita a medi¢do em cada fase. Todas
as medi¢Ses foram feitas com local, horério, iluminagio, fundo e medidor padronizados
para que nio ocorressem desvios. Apds o corte, as pecas de esmalte bovino foram incorpo-
radas em uma resina autopolimerizavel (Resina acrilica autopolimerizante, Classico, Melid
Paulista; Sao Paulo, Brasil) para que apenas as superficies do esmalte ficassem expostas. As
superficies de esmalte foram alisadas e polidas em uma politriz (modelo APL-04, AROTEC;
Cotia, SP, Brasil) utilizando-se lixas com granulagio 100, seguido por granulag¢io 600, sob
um fluxo constante de dgua*.
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Alocacao nos grupos

Os blocos de esmalte foram divididos em 6 grupos contendo 20 espécimes cada e usando
os escores da linha de base, com cada grupo tendo média equivalente de escores da linha de
base, possuindo valores de coloragdo e rugosidade semelhantes entre si e entre os grupos™.
Os espécimes foram alocados de forma aleatéria entre os seguintes grupos, conforme pro-
duto e/ou protocolo aplicado: 4gua (controle negativo), Colgate Total 12® (controle positivo),
Oral-B 3D White Perfection® (Oral-B — com escovagio prévia), Oral-B (sem escovacio prévia),
Sensodyne Branqueador Extra Fresh® (Sensodyne), ou Colgate Luminous White Advanced®
(Colgate).

Tabela 1: Informacbes de fabricante e composicao quimica dos dentifricios utilizados, com
destaque (negrito) para os ingredientes ativos contendo potencial clareador.

Dentifricio (Codigo)  Fabricante Composicao quimica

Colgate Total 12°
(Controle positivo)

Oral-B 3D White
Perfection’ (Oral-B)

Sensodyne
Branqueador Extra
Fresh” (Sensodyne)

Colgate Luminous
White Advanced”
(Colgate)

Colgate-Palmolive
Comercial Ltda.
(Sao Paulo, SP
Brasil)

Procter & Gamble
(Seropédica, RJ,
Brasil)

GlaxoSmithKline
(Rio deJaneiro, R},
Brasil)

Colgate-Palmolive
Comercial Ltda.
(S3o Paulo, SP
Brasil)

Fluoreto de Sédio (1450 ppm de Fltor), Triclosan
0,3%, Agua, Sorbitol, Silica Hidratada, Copolimero
PVM, Lauril Sulfato de Sédio, Aroma, Carragenina,
Hidréxido de Sédio, Sacarina Sédica, FD&C Azul n°1,
D&C Amarillo, Dipenteno

Clicerina, Silica Hidratada, Hexametafosfato de
Sédio, Agua, PEG-6, Aroma, Fosfato Trissédico, Lauril
Sulfato de Sédio, Carragenina, Cocoamidopropil
Betaina, Mica, Sacarina Sodica, PEG-20M, Goma
Xantam, Diéxido de Titanio, Sucralose, Limoneno,
Pigmento Azul 15

Fluoreto de Sédio (1384 ppm de fon/ Ton fltor),
Nitrato de Potassio 5%, Alumina1,25%, Sorbitol,
Agua, Silica Hidratada, Glicerina, Tripolifosfato
Pentassddico, Polietileno glicol, Aroma, Didéxido de
Titanio, Taurato de Metilcocoil de Sédio, Cocoami-
dopropil (1—9), Betaina, Goma Xantam, Hidréxido de
Sédio, Sacarina Sédica

Propileno Glicol, Pirofosfato de Calcio, Peréxido de
Hidrogénio 2%, Copolimero 66, PEG-12, Glicerina,
Aroma, Lauril Sulfato de Sédio, Silica, P\VP Pirofos-
fato Tetrassédico, Sacarina Sddica, Monofluorfosfato
de Sédio 0,76%, Pirofosfato Dissddico, Sucralose,
BHT, Eugenol

PEG: polietilenoglicol; PVP: polivinilpirrolidona; BHT: hidroxitolueno butilado.

Protocolo de pigmentacao

A preparacio e pigmentacio dos dentes foram realizadas conforme o método de Stookey
et al.**. O processo de pigmentacdo foi feito através da imersdo continua e alternada entre o
caldo de coloragio e a secagem ao ar. Os espécimes foram mergulhados na solugdo por24he
retirados apés o periodo para secagem ao ar por 1 h e repetido o processo por 14 dias. O caldo
de coloragido consistiu em uma solugdo com 2,7 g de café soltivel moido (Café do Mercado®),
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2,7 g de cha preto instantaneo (Twinings®), 2,0 g de vinho tinto (Salton®), 2,0 g de molho de
soja (Sakura®) misturados com 50 mL de 4gua deionizada. Os espécimes foram colocados em
uma estufa a 37°C e a pigmentacio foi realizada por um processo alternando ar e solugio.
Apés o periodo de coloragdo por 14 dias, percebeu-se a criagdo de filmes/revestimentos na
superficie dos dentes. Apds a pigmentacgao, os blocos de esmalte corados foram enxaguados
com dgua deionizada, deixados para secar ao ar por 10 min e mantidos sob refrigeracdo por
7 dias. Apds, os espécimes foram lavados em dgua deionizada e passaram pelo processo de
escovacao.

Protocolo de escovacao

Ap6s o processo de coloracio, os dentes foram escovados de forma padronizada, por 3
vezes ao dia, durante 14 dias, com cada escovag¢ido possuindo 20 movimentos de ida-e-volta,
totalizando em cada dente 900 movimentos de escovacgio (golpes duplos). Apenas um grupo
teve o mesmo processo de escovagdo antes da pigmentag¢do com o intuito de ser observado
os resultados de protecdo contra a coloragdo do caldo, como é prometido pelo dentifricio
Oral-B. Os dentifricios foram utilizados como uma pasta consistindo de 25 g de dentifricio
misturados com 40 ml de d4gua deionizada. A diferenca de cor entre T1 e T2 foi considerada
representando a capacidade do material de remover as pigmentac¢des, enquanto que a dife-
renca de cor entre TO e T1 foi considerada para o grupo Oral-B (com escovacio prévia) como
a capacidade do material teste de evitar a pigmentacio.

Analise de cor

As medidas de cor foram realizadas antes da pigmentac¢io, logo apds o processo de
pigmentacio e ap6s o processo de escovacdo. Cada espécime foi aferido 3 vezes consecutivas
em cada etapa para ser feita uma média de afericdo. A diferenca entre os escores pré-esco-
vacido (ap6s pigmentacio) e pés-escovagio foi considerada representando a capacidade do
material de teste para remover ou evitar as pigmentacdes.

A alteracdo de cor (AEOO) obtida apds os processos de pigmentacgio e escovacio foi cal-
culada pelo método CIEDE2000%, utilizando-se a seguinte férmula:

AE = [(AL/K S )* + (AC/K S ) + (AH/K, S, )* + R (AC/K S )(AH/K S )]

onde AL, AC’ e AH’ representam, respectivamente, as diferencas de luminosidade, cor
e intensidade entre duas medidas em comparagio (por exemplo, valores de baseline x apés
pigmentacio ou valores obtidos apds pigmentacio x escovagio). R, € uma fungdo rotacional
que quantifica as diferencas de cor e intensidade na regido azul, melhorando a qualidade
equacional do calculo de alteragdo de cor. As fungdes S, S_ e S ajustam a variagao de cor
total em relagdo ao grupo tratado L, a’ e b’ J& os fatores paramétricos K, K_ e K, sdo corre-
¢Oes realizadas conforme as condi¢des experimentais. Os valores referéncia para a percep¢io
de alteracio de cor e para a aceitabilidade clinica da altera¢io de cor foram estabelecidos,
respectivamente, em AE  >0,8 e AE > 1,8%,

Analise da rugosidade

Em relacdo aos danos que poderiam surgir na estrutura do esmalte devido ao uso
dos dentifricios clareadores, os dentes bovinos tiveram sua rugosidade aferida através do
rugosimetro. Para medi¢des da rugosidade superficial, foi utilizado o rugosimetro, o qual
com uma agulha possuindo um diamante muito fino em sua ponta foi conduzida a uma
velocidade constante de 0,5 mm/s ao longo de uma distancia de 2,5 mm. Trés leituras foram
feitas em locais diferentes na superficie da amostra para se obter a rugosidade média (Ra)"".
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As amostras foram avaliadas antes do processo de pigmentagio e apds o processo de esco-
vacdo. Cada espécime foi aferido 3 vezes consecutivas em cada etapa e o valor de rugosidade
foi calculado como a média das 3 medi¢des, em pm. Os valores de rugosidade se baseiam no
pardmetro de avaliacdo da rugosidade Ra em que se realiza a média aritmética dos valores
absolutos das ordenadas de afastamento (yi), dos pontos do perfil de rugosidade em relacio
a linha média, dentro do percurso de medic¢io (Im). Para o célculo da alteracdo da rugosidade
superficial (ARa), o valor de Ra inicial foi subtraido do valor de Ra final.

Analise estatistica

Todas as andlises estatisticas conduzidas neste estudo foram realizadas utilizando-se o
programa SigmaPlot versdo 12, j4 descrito anteriormente. Os dados foram analisados quanto
a normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, os quais ndo cumpriram uma distribuicdo paramé-
trica. Os dados relacionados ao potencial clareador e abrasivo dos diferentes dentifricios
foram analisados com Kruskal-Wallis seguido do teste complementar de Student-Newman-
-Keuls. Por sua vez, os dados relacionados ao efeito do dentifricio Oral-B na prevengido da
pigmentacio foram analisados com o teste de Mann-Whitney. O nivel de significincia foi de
5% para todas as andlises realizadas.

RESULTADOS

A Tabela 2 mostra os resultados de alteragio de cor (AEOO) e de alteragdo da rugosidade
superficial (ARa) obtida apds o protocolo de escovagdo com os diferentes dentifricios. Todos
os grupos avaliados resultaram em valores de AE_ maiores do que 1,8, ou seja, acima do
limiar de aceitabilidade clinica de mudanca de cor. Contudo, o controle negativo apresentou
a menor mudanca de cor do estudo, a qual foi estatisticamente menor do que a observada
com os grupos tratados com o dentifricio controle e com os dentifricios clareadores Oral-B e
Colgate (p<0,05). Por sua vez, o grupo tratado com Sensodyne resultou na maior alteragdo de
cor do estudo, sendo esta significativamente superior quando comparada a todos os demais
grupos (p<0,05).

Tabela 2: Valores de mediana (minimo e maximo) da alteracao de cor (ADE_ ) e alteracao da
rugosidade superficial (ARa) apds escovaciao com diferentes tipos de dentifricios.

Grupo ADE_ ARa (pm)

Controle negativo 2,6(0,9—4,5)° 0,117 (0,160 — 0,993)
Dentifricio controle 58(0,7—14,7) 8 -0,190 (-2,637—1,316)
Oral-B 4,90,6-18,6)° 0,023 (-0,810—3,297)
Sensodyne 7.9 (2,.4-17,2) 0,223 (-0,330—0,697)
Colgate 3,9(2,2—9,9)° 0,233 (-0,683—3,940)

Letras distintas indicam diferencas estatisticamente significantes entre os grupos (p<0,05; Kruskal-Wallis
e Student-Newman-Keuls).
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A Figura 1 mostra a modificacdo dos pardmetros de cor L*, a* e b* para cada grupo e
periodos de tempo investigados no estudo, onde se percebe que o processo de pigmentacio
contribuiu para a reduc¢io da luminosidade das amostras, bem como para o aumento dos
tons avermelhado (eixo a*) e amarelado (eixo b*) das mesmas. Apds o processo de escovagio,
os parametros de cor L*, a* e b* foram modificados no sentido de recuperagio dos valores
originais, embora esta recuperag¢io nao tenha sido completa. Apenas o pardmetro de cor b*
retornou a valores mais préximos do baseline, com tendéncia a reduc¢io do tom amarelado.

Figura 1: Graficos demonstrando a variagdo dos pardmetros de cor L, a* e b* para cada grupo investi-
gado no estudo e apés diferentes periodos de tempo: baseline (antes da pigmentacdo), apds pigmen-
tacdo e apds escovacao.

Quanto a alteragio da rugosidade superficial, todos os grupos deste estudo apresen-
taram valores estatisticamente semelhantes entre si (p>0,05). Porém, conforme apresentado
na Figura 2, enquanto a utilizagdo do dentifricio controle resultou em superficies 16,7% mais
lisas apds o processo de escovacgdo, as amostras tratadas com os dentifricios clareadores
tornaram-se 46% a ~77% mais rugosas apds a escovagio. O grupo controle negativo também
apresentou um aumento (~32%) nos valores da sua textura superficial.

Figura 2: Grafico demonstrando a variacao da rugosidade superficial (aumento ou reducdo percentual)
obtida apés a aplicacdo dos diferentes dentifricios.
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Relativo ao efeito preventivo a pigmentacio por parte do dentifricio Oral-B, os resulta-
dos da alteragdo de cor (ADEOO) obtidos apés pigmentagio e clareamento estio demonstrados
na Tabela 3. A utilizacdo do referido dentifricio antes do processo de pigmentac¢io produziu
valores de ADE  significativamente menores do que aqueles obtidos quando da néo esco-
vacdo prévia com o produto (p=0,002). Porém, este efeito protetivo nio teve influéncia apés
o processo de clareamento realizado, onde os valores de ADE  foram semelhantes entre si
(p=0,516), independente da escovagio preventiva com o dentifricio.

Tabela 3: Valores de mediana (minimo e maximo) da alteracao de cor (ADE_ ) obtida apés
pigmentacio e clareamento, conforme escovacio preventiva ou ndo das amostras dentais
usando-se o dentifricio Oral-B 3D White Perfection’.

Escovacio preventiva Alteracao de cor (ADEo0O)

antes da pigmentacao Apés pigmentacio Apés clareamento
Sim 50(2,9-10,6)® 4,2(2,8—6,3)"
NZo 83(21-34,3)" 4,0(0,7-18,6)"

Letras distintas indicam diferencas estatisticamente significantes entre os grupos em cada periodo
avaliado (p<0,05; Mann-Whitney).

DiscussAo

O presente estudo mostrou que os dentifricios utilizados apresentaram potencial
clareador nas condig¢des experimentais, pois todos os grupos mostraram alteracdo de cor
significativamente diferente em relagdo ao controle negativo. Os dentifricios utilizados
apresentam mecanismos variados de clareamento, envolvendo acdo quimica e/ou mecinica
para a remog¢do das manchas extrinsecas. O mecanismo de agdo esperado para o perdxido
de hidrogénio, presente no dentifricio clareador Colgate, é a reagdo de oxirreducgio com
as moléculas organicas que causam manchamento superficial dos dentes, gerando-se
assim moléculas menores, e, com isso, um efeito éptico de dentes mais claros/luminosos’.
A alteracdo de cor obtida com os demais dentifricios pode ser atribuida ao efeito abrasivo das
substincias que os constituem, permitindo a remog¢do do biofilme e dos croméforos aderidos
as superficies dos dentes" ou ainda devido a algum efeito quimico na prevencio da adsor¢io
das moléculas de pigmento'. A presenca da silica hidratada na composi¢do do dentifricio con-
trole pode explicar o efeito clareador visualizado neste grupo experimental, j4 que a mesma
apresenta uma melhor capacidade de remoc¢do de manchas comparada aos outros abrasivos
observados nos demais dentifricios testados®. Da mesma forma, a presenca de alumina na
composic¢do do Sensodyne pode ter contribuido para melhor eficicia clareadora comparada
aos demais dentifricios testados®, j4 que a alumina é um agente mais duro/abrasivo do que
os ingredientes encontrados na formulagido dos demais dentifricios.

A presenca de abrasivos na composi¢do dos dentifricios pode gerar tanto um efeito
clareador com a remog¢io de manchas, como também um efeito danoso na superficie do
dente, conforme a capacidade abrasiva das substincias utilizadas™. No presente trabalho, a
mensuracio da rugosidade considerou que a composicdo dos dentifricios clareadores possui
uma maior carga de ingredientes abrasivos, conferindo assim um certo polimento da estru-
tura dental e consequentemente a eliminac¢io das manchas extrinsecas presentes no esmalte
dos dentes®. Contudo, foi observada uma tendéncia de aumento na rugosidade superficial,
exceto para o grupo do dentifricio controle, sugerindo-se assim um potencial abrasivo dos
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dentifricios clareadores. Vale salientar que ndo houve diferenca significativa entre os grupos
e o controle negativo em termos de rugosidade superficial. Mesmo assim, no grupo controle,
houve uma diminuig¢3o aparente da rugosidade apds o processo de escovagdo, o que pode-
ria ser um efeito concomitante da silica em promover a limpeza e também o polimento da
superficie de esmalte. Apesar disso, os presentes resultados devem ser interpretados com
parcimonia, ja que no préprio periodo de baseline, os valores foram mais elevados no grupo
controle e portanto diferentes dos demais grupos. Além disso, estudos que avaliaram o uso
de dentifricios contendo silica tém demonstrado aumento na rugosidade superficial devido
as suas propriedades abrasivas®?,

Os resultados de alteragio de cor observados neste estudo apresentam valores clini-
camente relevantes com ADE_  maior que 1,8(16). E possivel verificar que o controle negativo
também apresentou alteragdo da cor acima deste limiar de percepcdo clinica para alteragao
de cor, o que pode ser explicado pelo efeito mecanico da escovagido na remogdo dos pigmen-
tos, reduzindo o manchamento dental de maneira clinicamente significativa. Mesmo assim,
a agdo abrasiva e detergente dos componentes dos dentifricios demonstrou maior eficacia
na remog¢do das manchas, promovendo assim melhor clareamento dental. Considerando-
-se a primeira hipétese do estudo de que o potencial clareador e abrasivo dos dentifricios
clareadores seria maior do que a de um dentifricio ndo-clareador convencional (controle),
a mesma deve ser rejeitada parcialmente, uma vez que somente o dentifricio Sensodyne
apresentou potencial clareador maior que o dentifricio convencional. Neste caso em espe-
cifico, torna-se importante salientar o fato de que os espécimes tratados com o dentifricio
Sensodyne resultaram na maior variabilidade de dados relativos aos pardmetros L*, a* e b*,
como demonstrado na Figura 1, independentemente do periodo investigado, o que pode ter
entdo contribuido para a maior alteragao de cor visualizada para este grupo apds o processo
de escovacdo, sendo essa uma limitacdo do estudo.

Com a andlise de ADE | comparando 0s grupos com escovagio prévia e sem escovagio
prévia entre o baseline e ap6s o processo de pigmentacgido, foi observado uma menor alteragio
de cor para o grupo em que se aplicou a escovagido prévia. Conforme os resultados apresen-
tados na Tabela 3, é possivel verificar que houve um efeito protetor a pigmentagio, embora
ndo preventivo, por parte do dentifricio Oral-B, aceitando a segunda hipétese do estudo. De
fato, sugere-se que o efeito protetor do dentifricio pode ser atribuido a presenca e a agdo do
hexametafosfato de sédio como ingrediente ativo do dentifricio Oral-B, o qual potencializa
a reducio da adsorg¢io de cromdégenos na superficie do dente’.

No presente estudo, o processo de escovag¢io ocorreu com o uso de uma escova padro-
nizada entre os grupos com os movimentos definidos e repetidos de forma igual, no intuito
de mimetizar a escovagio realizada habitualmente. Assim, pode-se esperar que com o0 uso
prolongado dos dentifricios aqui testados seja possivel verificar algum desgaste ou aumento
significativo da rugosidade do esmalte devido as diferentes composi¢des dos diversos pro-
dutos. Posto isso, sdo necessdrios mais estudos que permitam um maior tempo de uso dos
dentifricios a fim de verificar possiveis altera¢des na estrutura dental, assim como estudos
clinicos controlados para confirmar a eficicia dos dentifricios clareadores.

LIMITACOES DO ESTUDO

Por se tratar de um estudo in vitro o mesmo apresenta as limita¢gdes inerentes a esse
tipo de estudo, uma vez que ndo mimetiza a condi¢ido bucal. Além disso, ndo é possivel ava-
liar a interacido dos dentifricios clareadores com a pelicula adquirida e a saliva que podem
influenciar ou modificar a acio dos mesmos.
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CONCLUSAO

Somente o dentifricio Sensodyne apresentou potencial clareador maior que o denti-

fricio convencional. A escovag¢io prévia com o dentifricio Oral-B 3D White Perfection® redu-
ziu a pigmentac¢do dental, embora sem ag¢do preventiva. Ndo foram observadas alteragdes
significativas na rugosidade dos dentes apds aplicagdo dos tratamentos com os diferentes
dentifricios, quando comparado ao dentifricio controle ndo clareador.
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