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resumo

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas
do sexto semestre do curso de Enfermagem. O cenério da experi-
éncia fol a Academia da Satide do bairro Cohab Ill, Sobral/CE, onde
acontecem os encontros do grupo “Longa Vida”, o qual € composto
por uma média de 15 pessoas idosas, em sua maioria mulheres, e
alguns cuidadores. Os encontros sdo semanais e conduzidos por
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um grupo de residentes do programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia (RMSF) da Escola de Formag&o em Salde da
Familia Visconde de Sabdia (EFSFVS). A equipe realizou trés encontros
com o grupo. Os dois primeiros foram destinados a observacéo da
dinamica grupal e o Ultimo a realizacéo da interveng&o. Os encontros
foram problematizadores, permitindo a integracéo entre residentes,
académicas e grupo, refazendo, assim, modos de pensar e de agire
estabelecendo um espaco de construcao do saber e trocas afetivas.,

palavras-chave

Enfermagem. Envelhecimento. Extensao Universitéria. Intervencéo.

1 Introducéao

O envelhecimento da populacgao é uma realidade que vem ocorrendo em
grande escala nas tltimas décadas, e o Brasil tem passado por esse processo de
forma acelerada, como mostram as estatisticas mundiais de 2013: a expectativa
média de vida do brasileiro ao nascer é de 74 anos (OMS, 2013). Diante dessa
realidade, em 2010, o Ministério da Satide (MS) langou a cartilha de Atengao
a Satude da Pessoa Idosa e Envelhecimento, que traz em seu bojo a satide da
pessoa idosa como uma das prioridades do Pacto pela Vida e responsabiliza
o Sistema Unico de Satide (SUS) pelo cuidado as mudancas fisiolégicas, psico-
légicas e sociais dessa populagao (BRASIL, 2010).

Dentre essas mudangas estao presentes alteracdes na composicao corporal,
diminuic¢do da capacidade funcional e ainda surgimento de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DNCT). Nesse contexto, destaca-se o diabetes mellitus
(DM) tipo 2, uma das maiores emergéncias de satide global do século. A cada
ano, mais pessoas vivem com esta condigao, a qual pode resultar em grandes
complicagdes e comprometer a qualidade de vida das pessoas (FECHINE;
TROMPIERI, 2012; INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2015).

Para atuacao direta nesse contexto, a literatura traz que a utiliza¢ao do
grupo para abordagem em satide tem mostrado resultados positivos para a
populagao. Logo, a pratica de promogao da satide, para um quantitativo significa-
tivo de pessoas idosas portadoras de DM, amplia o conhecimento dos indivi-
duos sobre seu processo satide-doenga e favorece mudangas em seus habitos
de vida, potencializando sua pratica de autocuidado (DRUMMOND et al.,
2012; EKBLAD, 2013).



Partindo do pressuposto de que as universidades devem estar apoiadas
sobre o tripé Ensino, Pesquisa e Extensao, os quais juntos constituem os pilares
da universidade brasileira, o médulo de Praticas Interdisciplinares de Ensino,
Pesquisa e Extensao (PIEPE III) propde aos académicos do curso de Enferma-
gem da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA) a acdo integrante do
processo formativo académico. O moédulo ocorre por meio de vivéncias em
grupos de promogao a satide de pessoas idosas desenvolvidos nos territdrios
de satude da cidade de Sobral, Ceara, proporcionando trocas e relagdes numa
realidade social (MOITA; ANDRADE, 2009; FORPROEX, 2006).

Visto isso, o presente estudo se delineia a partir de uma intervencao
educativa desenvolvida por académicas de Enfermagem da UVA em um
grupo de convivéncia de pessoas idosas voltado a tematica de DM tipo 2, e
torna-se relevante a medida que, na cidade de Sobral, cenario do estudo, ha
um quantitativo de 5.881 pessoas portadoras da doenca, o que corresponde
a aproximadamente 4,2% da populagao acima de 18 anos (SIAB, 2016” apud
RIBEIRQ, 2018). Nessa perspectiva, o objetivo do estudo é relatar a experiéncia
de académicas de Enfermagem no desenvolvimento de a¢des de promocao a
satde em um grupo de pessoas idosas do interior do Ceara.

2 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas do
sexto semestre do curso de Enfermagem da UVA por meio do moédulo curri-
cular de PIEPE III. Os relatos de experiéncia sao uma ferramenta de pesquisa
descritiva que apresentam uma reflexao sobre uma a¢ao ou um conjunto de
agdes que abordam uma situagdo vivenciada de interesse da comunidade
cientifica (CAVALCANTE; LIMA, 2012)

O cendrio da experiéncia foi a Academia da Satde do bairro Cohab III,
em Sobral/CE, onde acontecem os encontros do grupo “Longa Vida”, o qual
€ composto por uma média de 15 pessoas idosas, em sua maioria mulheres,
e alguns cuidadores. Os encontros sdo semanais e conduzidos por um grupo
de residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da
Familia (RMSF) da Escola de Formacao em Satide da Familia Visconde de
Sabdia (EFSFVS).

7 BRASIL. Ministério da Satide. Departamento de Informética do Sistemna Unico de Satide (DATASUS).
Sisterma de Informacéo da Atengao Basica (SIAB). Brasilia, 2016. Disponivel em: <http:.//www?2.datasus.
gov.br/SIAB/>. Acesso em: 8 set. 2018.
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A equipe realizou trés encontros com o grupo. Os dois primeiros foram
destinados a observagao da dindmica grupal, e o tiltimo, a realizagao da interven-
¢ao, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Datas, teméticas, tipos de metodologia e facilitadores dos encontros realizados
ao grupo “Longa Vida", Sobral, Ceara, 2017.

Data Tematica Tipo de metodologia Facilitador
Membro do Depar-
) Educacgéo sobre Aula expositiva/ tamento Estadual de
80 de maio de 2017 ransito dilogada Trénsito — DETRAN/
Sobral

Equipe da RMSF, com
6 de junho de 2017 Mural das recordagdes Metodologia ativa apolo das académicas
de Enfermagem

Académicas de Enfer-
13 de junho de 2017 | Prevencgao a diabetes Metodologia ativa magem, com apoio da
RMSF

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No primeiro encontro houve as apresenta¢des das académicas ao grupo,
seguidas da palestra sobre educacao no transito, a qual estava programada
para o dia. O momento expds informacgdes sobre sinalizagdo, vagas especiais
para estacionamento, assim como a demonstracao epidemiologica acerca dos
acidentes que ocorrem a cada ano no municipio e no estado. Por fim, foram
recolhidos os documentos dos participantes para confeccao das credenciais
para vagas especiais.

No segundo encontro, foi realizada a dinamica intitulada “Mural das
recordagdes”, em que foi entregue para cada participante do grupo uma revista
com a proposta de procurar imagens que remetessem a uma lembranca do
passado. Apos serem selecionadas, as imagens compuseram um mural de papel
madeira, colado na parede do local. Houve, assim, o momento de discussao,
no qual cada pessoa idosa teve a oportunidade de explanar o significado da
imagem escolhida para si, bem como a lembranca a qual remetia.

No terceiro encontro, foi desenvolvida a intervengao pelas académicas,
a qual foi dividida em trés momentos. O primeiro baseou-se na acolhida dos
participantes ao som de pandeiro, voz e violao. Foram elaboradas duas paré-
dias educativas sobre diabetes, a saber: “Que falta me faz um docim” e “Xote
da diabetes”, em respectiva analogia as musicas “Eu s6 quero um xodd” de
Dominguinhos e “Xote dos milagres” de Falamansa, as quais foram cantadas



junto aos participantes do grupo. Apds cada musica, houve as problematiza-
¢Oes acerca da letra e os participantes puderam expressar a mensagem que
a mesma representava em relagiao aos seus hdabitos de vida, diante de sua
condicao de saude.

O segundo momento consistiu no desenvolvimento do jogo intitulado
“Mitos e verdades sobre a diabetes”. Os participantes foram divididos em dois
subgrupos, escolhendo um representante para cada um, os quais receberam
uma plaquinha contendo de um lado um emoji triste, representando mito, e
do outro um emoji feliz, representando verdade. As afirmativas foram elabo-
radas com base na literatura pertinente e abrangiam o autocuidado em geral
com a DM. O jogo possibilitou aos participantes sanar suas duvidas acerca
da tematica, bem como compartilhar sobre suas praticas cotidianas; além de
tudo, configurou-se como uma abordagem divertida para os mesmos.

O terceiro momento buscou avaliar a intervengao. Cada participante
recebeu uma folha de papel A4, e foi orientado que nesta desenhassem e/ou
escrevessem algo que representasse seu sentimento pelo momento. Todas as
devolutivas foram coladas numa folha de papel madeira e cada participante
discorreu um pouco sobre sua contribui¢do. Em geral, os participantes senti-
ram-se felizes e contemplados com o assunto e a metodologia trabalhada. A
atividade foi encerrada com musica, danga, lanche e com a alegria de todos
0s presentes.

3 Resultados e discusséo

O trabalho com grupos se configura como uma potente alternativa para
a assisténcia a satide, a medida que visa ao aprendizado de diversas formas,
compreendendo o viver e o lidar com a doenga, por meio do esclarecimento
das duvidas dos usudrios, na tentativa de incutir habitos saudaveis nos partici-
pantes (MATIAS, 2017).

O grupo “Longa Vida”, por sua vez, viabiliza uma importante estratégia
para a melhoria da qualidade de vida da populagao idosa, uma vez que se
constitui como uma acao terapéutica de satde, que incentiva o autocuidado
mental e fisico, além de proporcionar momentos de convivéncia e socializacao
com o outro. Assim como dialogado em estudo desenvolvido por Barbosa et al.
(2016), retirar a pessoa idosa da passividade e trazé-la para uma realidade
torna-lhe corresponsavel pelas transformagdes que ocorrem em sua vida, bem
como pelo seu proprio bem-estar, o que tem sido um dos principais objetivos
do grupo.
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O fato de o grupo ser conduzido pelo Programa de RMSF da EFSFVS, os
quais sao regidos por propostas pedagogicas e metodologicas baseadas nos
referenciais da Educagdo Popular em Satide, Educagao por Competéncias,
Educagao Permanente e Promogao da Saude, inspirados nos pressupostos
freirianos, institui no grupo uma condugao dialdgica a partir de uma educagao
libertadora, fazendo, assim, com que os participantes se envolvam inteiramente
nas atividades (PONTE NETO et al., 2016). Ponte Neto et al. (2016) sinalizam,
em seu estudo, as potencialidades do Programa de RMSF de Sobral, a partir de
uma autoavaliagao dos residentes, os quais citam aspectos como a multidisci-
plinaridade, o apoio do Programa as equipes da ESF e o bom relacionamento
com a comunidade, o que vai ao encontro do presente estudo, tendo em vista
a importancia dos residentes para a conducao do grupo, levando em conside-
racgao todos os aspectos supracitados.

Entretanto, essa conducao pode vir a se tornar fragil a medida que a
equipe da RMSF néo se configura como profissionais fixos do servico, pois o
programa tem duragao de dois anos. Logo, se os profissionais da ESF nao se
apropriarem do grupo como uma responsabilidade do seu fazer profissional,
0 mesmo pode vir a acabar, e todo esse processo, ja fortalecido no territdrio,
se perder. Nesse contexto, a inser¢ao no grupo a partir das vivéncias praticas
do mddulo PIEPE permitiu, de fato, a integragao dos pilares da universidade,
além de sensibilizar as académicas para o fortalecimento do lado humanista,
por meio dessa troca de conhecimentos, como também vivenciado na interven-
¢ao educativa realizada por Santos et al. (2017).

Atuar na figura de mediadores das atividades possibilitou o didlogo, a
indagacao e a reflexdao. Além disso, foi possivel rever, assim como reorientar,
praticas profissionais importantes para o fazer em Enfermagem, as quais
muitas vezes os muros da universidade nao viabilizam. Os encontros foram
problematizadores, permitindo a integragao entre residentes, académicas
e grupo, refazendo, assim, modos de pensar e de agir, e estabelecendo um
espaco de construgao do saber e trocas afetivas.

E necessario reconhecer que os profissionais devem estar preparados para
o cuidado da pessoa idosa, nao sé no que diz respeito a cura ou a reabilitacao
das enfermidades, mas na atuagdo de atividades que promovam momentos
de reflexdo e de adogao de préticas de satde, tendo em vista que os idosos sao
mais vulneraveis a incapacidades ou debilidades fisicas (CABRAL et al., 2015).

Além disso, é necessario se apropriar do trabalho com grupos, em uma
linha de cuidado que integre a promogao, a prevencao e a atengao a saude,
levando em consideragao a realidade e as peculiaridades de cada um dos
participantes, bem como desenvolver estratégias de aprofundamento teérico



em contetdos que remetem as condigdes de satide dos envolvidos, por meio
de metodologias ativas que coloquem pessoas idosas como corresponsaveis
por seu processo de autocuidado, identificando precocemente agravos, fatores
de riscos e, principalmente, incentivando a autonomia e a independéncia dos
mesmos (VERAS; CALDAS; CORDEIRO, 2013).

4 Consideracoes finals

Discutir acerca do autocuidado com pessoas idosas portadoras de DM por
meio de problematizagdes relacionadas a sua condi¢ao de satide, sentimentos
e anseios direcionou para uma construgao coletiva de conhecimentos. Os
encontros permitiram uma reflexao de mao dupla, diante da responsabilizacao
das categorias atuantes na ESF pela promogao da satide dessa populagao, bem
como da corresponsabilizagao das pessoas idosas pelo seu autocuidado diante
da prevencao dos agravos que possam ocorrer nessa faixa etaria.

A extensao universitaria, nessa perspectiva de romper os muros da univer-
sidade, fortaleceu o vinculo universidade/servigo/comunidade e proporcionou,
ainda, o contato multiprofissional, com profissionais também inseridos em um
processo de formagao transformador que contribuiu significativamente para o
processo de ensino-aprendizagem estabelecido. Ressalta-se a importancia para
a formagao académica de atividades dessa natureza, que proporcionem essa
troca entre profissionais, académicos e comunidade, promovendo inovagoes
em beneficio da comunidade.

INTERDISCIPLINARY PRACTICES

OF EDUCATION, RESEARCH AND EXTENSION
IN PROMOTING HEALTH OF ELDERLY PEOPLE:
REFLECTIONS OF NURSING ACADEMICS

abstract

This is an experience report developed by academics of the sixth
semester of the Nursing course. The setting of the experience was
the "Academia da Saude” institute in the Cohab Il neighborhood,
Sobral/CE, where the meetings of the “Longa Vida” group are held,
which consist of an average of 15 people, mostly women, and some
caregivers. The meetings are weekly and conducted by a group of
residents of the Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
(RMSF, “Multidisciplinary Residency Program in Health”) of the Escola
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de Formagao em Saude da Familia Visconde de Sabdia (EFSFVS,
“School of Education in Family Health Visconde de Sabdia”). The
team held three meetings with the group. The first two were used
for observation of group dynamics, and the last to perform the inter-
vention. The meetings were problem-solving, enabling integration
between residents, academics, and group retracing ways of thinking
and acting, as well as setting a building space of knowledge and
emotional exchanges.
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