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resumo

Este estudo propoe analisar os significados da velhice atribuidos por
académicos da Universidade Estadual de Santa Cruz, considerando a
importancia dessa temética, visto que a velhice faz parte do processo
de evolug&o humana e esta tem se tornado um fenémeno global.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada no periodo de 2014
a 2016 por meio de entrevista semiestruturada, gue contou com a
participacdo de vinte e dois académicos dos cursos de Enfermagem,
Pedagogia e Direito. Os dados analisados revelaram que a maioria
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dos académicos apresenta uma maneira singular de entender a
velhice. As expectativas estéo voltadas para uma vida longeva, um
envelhecimento ativo e pautado no respeito. O fato de envelhecer
Nnao vem expresso nas falas como algo negativo, mas foram dire-
cionadas preocupacdes para uma velhice ndo compartilhada, com
auséncia do nlcleo familiar e a falta de mecanismos na sociedade
que garantam de forma efetiva os direitos dos idosos. Apesar das
significacdes e representagdes positivas no que se refere a velhice,
percebeu-se em alguns relatos a falta de proximidade com essa
fase. Esta pesquisa mostrou a necessidade de se discutir enquanto
sociedade sobre as questbes que envolvem 0s idosos, assim como
sobre o preparo do envelhecimento enquanto pessoa que também
esta envelhecendo, haja vista os reflexos para uma sociedade de
idosos, que ja é uma realidade.

palavras-chave
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1 Introducéao

Uma das maiores conquistas culturais de um povo em seu processo de
humanizagao é o envelhecimento de sua populacao. Tal conquista é resultado
dos avangos das politicas de satide publica e sociais, que tém proporcionado
melhores condi¢des de vida para a populacao (BRASIL, 2015).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2014), a expectativa de vida dos brasileiros aumentou para 75 anos, 2 meses
e 12 dias em 2014. A populagao brasileira economicamente ativa deverd atin-
gir seu maximo em 2030 com uma projegao de 208 milhdes de brasileiros
(BRASIL, 2015).

Alexandre Kalache, ex-diretor do Departamento de Envelhecimento e
Satde da Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) e atual presidente do Centro
Internacional de Longevidade (ILC-Br), adverte que a populagao vivera trinta
anos a mais em relacao a expectativa de vida das geracdes remotas; salienta,
ainda, que a longevidade e o envelhecimento devem ser contemplados de
maneira positiva (ROSA; ]ORDAO; DAMAZIO, 2014). Delineando este panorama
acerca da mudanga na piramide etaria, considera-se oportuno trazer a tona
a discussao das diferentes representagdes e significados atribuidos a velhice
e ao processo de envelhecimento em virtude de que, por muito tempo, fora



introjetada a ideia de que a senescéncia era uma fase de abandono e solidao
(GOMES; LOUREIRO; ALVES, 2012).

Scortegagna e Oliveira (2012) fazem mengao que, infelizmente, dentro da
conjuntura social, ainda permeiam os paradigmas acerca da velhice impostos
culturalmente, e reforcam que desconsiderar a velhice revela-se como um
preconceito que se perpetua ao longo dos anos. E nesse contexto que a velhice
pode tornar-se um problema social. Quando nao encarada como uma conquista,
0s idosos passam a ser vistos como um encargo para a familia, para o Estado
e para a sociedade (GOMES; LOUREIRO; ALVES, 2012).

A educagao surge como uma oportunidade de agao, podendo gerar uma
visao diferenciada acerca do idoso e da velhice, a partir do momento em que
leva a sociedade o esclarecimento de como aprender a respeitar, lidar e viver
o proprio envelhecimento, possibilitando caminhos para que o idoso vivencie
a velhice em um mundo mais justo, em que seus direitos sejam contemplados
e respeitados (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012). Nesse sentido, Sicco (2011)
propoe que criar momentos de reflexdo durante a formacao académica possibi-
lita aos jovens rever conceitos e romper tabus, onde as abordagens sobre o
envelhecimento podem abrir espago para o didlogo, permitindo ouvir o que
eles tém a dizer sobre a tematica. Considerando que a transicao demografica
modificara a estrutura epidemioldgica vigente nos proximos anos, formar
profissionais conscientes, despidos de preconceitos e concepgdes ultrapassadas,
torna-se um passo fundamental na busca por uma sociedade que respeite o
idoso dentro de sua singularidade (MEDEIROS; RODRIGUES; NOBREGA, 2012).

Compreender como jovens académicos percebem o envelhecimento, a
velhice e o préprio idoso torna esta pesquisa relevante pela possibilidade
de construgao de representagdes positivas sobre essa fase do ciclo da vida,
podendo construir estratégias para a reinsergao social do idoso, e para uma
maior reflexao sobre o envelhecimento junto a académicos, em uma perspec-
tiva multidisciplinar. O interesse em registrar este estudo surgiu mediante
a participacdo no Programa de Iniciagao Cientifica da Fundagao de Amparo
ao Pesquisador do Estado da Bahia (FAPESB) e da Universidade Estadual
de Santa Cruz, quando o foco de pesquisa voltou-se para os significados da
velhice atribuidos por académicos da referida instituigdo. Portanto, com o
intuito de contribuir para o debate e para a ampliacao do corpo de conheci-
mento em torno dessa tematica, o presente artigo tem como objetivo analisar os
significados da velhice atribuidos por académicos dos cursos de Enfermagem,
Direito e Pedagogia da Universidade Estadual de Santa Cruz.
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2 Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, desenvolvido no
periodo de 2014 a 2016, na Universidade Estadual de Santa Cruz, localizada no
municipio de IThéus-BA. Este é um subprojeto que integra a pesquisa “O signi-
ficado da velhice na perspectiva de académicos da Universidade Estadual de
Santa Cruz”, do Nucleo de Estudos sobre o Envelhecimento desta Universidade.
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer nimero
83.379, de 19/09/2012).

Participaram da pesquisa vinte e dois académicos, por meio de convite
oficial junto ao colegiado dos cursos de Enfermagem, Direito e Pedagogia
matriculados nos turnos diurno e noturno, do primeiro e oitavo semestres, com
intuito de identificar a percepcao que esses estudantes tém acerca da tematica
ao adentrarem na graduacao e a possivel influéncia, ao longo da jornada aca-
démica, da grade curricular de seus cursos na construgao das representagdes
sociais acerca da velhice e do envelhecimento. A escolha dos cursos deveu-se
ao fato de entender-se que os académicos de Enfermagem prestarao cuidados
aos idosos, os de Pedagogia assumirdo o compromisso de transferir valores
as geragOes mais novas através do ensino e os académicos do curso de Direito
tratarao dos direitos de cidadania, defendendo as prerrogativas dos idosos.

Para selegao da amostra, os seguintes critérios de elegibilidade foram
estabelecidos: estar matriculado no primeiro ou tltimo periodo dos respec-
tivos cursos de graduagao, e aceitar participar voluntariamente do estudo.
Utilizou-se a entrevista semiestruturada como técnica de coleta de dados. O
instrumento, constituido por questdes fechadas e abertas, continha informacgdes
referentes a idade, estado civil, rela¢des familiares, escolaridade, ocupacao,
religido e dados socioeconémicos de cada entrevistado; das questdes abertas,
vinte e quatro perguntas retratavam a convivéncia dos académicos com idosos
e tratavam da violéncia (maus-tratos) contra idosos, do conhecimento acerca
do Estatuto do Idoso, do processo de ensino/aprendizado na senescéncia e de
como o curso abordava a velhice e o processo de envelhecimento.

Convém salientar que trés questdes norteadoras foram estabelecidas para
este estudo: a) “O que vocé entende por velhice?”; b) “Qual a sua expectativa
quanto ao seu proprio envelhecimento?”; e c) “Vocé considera adequado o
tratamento dispensado pela sociedade ao idoso?”. Vinte e duas entrevistas,
transcritas na integra, compuseram o corpus deste estudo, conforme exposto
na tabela a seguir:



Tabela 1 — NUmeros de entrevistas realizadas por curso e semestre,

Primeiro semestre Ultimo semestre Total de entrevistas
Enfermagem 2 5 7
Direito 3 4 7
Pedagogia 3 5 8

Fonte: Elaborada pelos autores.

O levantamento dos dados ocorreu entre os meses de novembro de 2014
e janeiro de 2015. Os dados foram analisados na perspectiva da Analise de
Contetido proposta por Bardin (2011), que preconiza os seguintes passos: pré-
-analise, codificagao e categorizagao.

Os principios éticos norteadores desta pesquisa estdao contemplados na
Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de Satide, regulados pelas Diretri-
zes e Normas de Pesquisas em Seres Humanos. Todos os participantes con-
sentiram a participagdao por manuscrito mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Para assegurar-lhes o anonimato
na identificacdo de seus relatos, foi utilizada a letra “E”, que representa a
inicial da palavra entrevista, seguida do nimero da entrevista analisada e da
identificagao do curso, bem como do periodo académico em que os estudantes
estao. Por exemplo: “E12, Enfermagem, 8° semestre”.

3 Resultados e discusséao

Este item ilustra os dados relativos ao perfil dos participantes e os resul-
tados das analises das informacoes.

3.1 Perfil dos participantes do estudo

O estudo demonstrou uma realidade amostral de vinte e dois partici-
pantes, com idade entre 18 e 59 anos, sendo treze mulheres e nove homens.
No que se refere ao convivio cotidiano com a pessoa idosa, treze académicos
informaram conviver com idosos na familia e na comunidade; trés estudan-
tes relataram que, além da convivéncia com idosos nos diversos cenarios da
sociedade, residem com familiar idoso; e seis afirmaram nao ter contato direto
com idosos, contudo se deparam com idosos no transporte coletivo, nas filas
de banco, na universidade e nos demais espagos sociais.
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3.2 Categorias tematicas

No que tange aos significados da velhice atribuidos pelos académicos de
Enfermagem, Direito e Pedagogia, apds analise de contetido e tratamento das
entrevistas, foram identificadas as seguintes categorias, que emergiram a partir
das trés questdes citadas no inicio deste estudo: 1) “Experiéncias e maturidade
na visao de académicos: (re)significando a velhice”; 2) “Perspectivas dos acadé-
micos sobre a longevidade: viver muito, viver bem e com dignidade”; e
3) “Visao da velhice respeitada”. Assim, as entrevistas foram agrupadas nessas
trés categorias, de acordo com a semelhanca de contetido.

3.2.1 Experiéncias e maturidade na visdo de académicos:
(re)significando a velhice

- @

Conceituando a velhice, Ferreira et al. (2012) referem-na como sendo um
processo individual, natural e inevitavel para qualquer ser humano no desenvol-
vimento da vida, e a maneira como cada pessoa evidencia essa fase fara
com que essa etapa seja vivenciada de distintas formas. Os referidos autores
destacam, ainda, que as mudangas bioldgicas fazem parte do processo de
envelhecimento e que este nao € caracterizado somente pelo surgimento de
rugas, progressiva perda da elasticidade e do vico da pele e pela diminuigao
da forca muscular. O envelhecimento contempla, também, mudangas psicosso-
ciais como a consciéncia da aproximacao do fim da vida, declinio do prestigio
social e alteragdes funcionais que criam a necessidade cotidiana de ajuda para
desempenhar as atividades bésicas, além das perceptiveis transformacdes
socioecondmicas e politicas (FERREIRA et al.,, 2012). Ressalta-se que, apesar das
alteracoes fisioldgicas e funcionais que podem trazer modifica¢des proprias
desse processo, estas nao tornam a velhice uma fase apenas de perdas, mas
também de experiéncias, como destacado na fala dos entrevistados dos cursos
de Enfermagem, Pedagogia e Direito:

A velhice é uma fase de mudancga que acontece com todos, sao fisioldgicas,
e que podem trazer problemas para a pessoa, mas que também sdo grandes
experiéncias. Porque s6 quem vive muito tempo tem as experiéncias (E6,
Enfermagem, 8° semestre).



Velhice é vocé criar certa maturidade, estar avancado na idade, mas n&o quer
dizer que é velho, inutil, entendeu?... Velhice, eu entendo por avanco da idade
(E7, Pedagogia, 1° semestre).

Velhice € uma conseguéncia de viver, todo mundo envelhece (E28, Direito,
1° semestre).

Os relatos atribuiram a velhice a significacdo de uma fase marcada por
mudangas que podem ser fisioldgicas, patologicas e/ou sociais, considerando
que essas mudangas acontecem durante o percorrer do curso vital e que esse
processo sofre influéncias das vivéncias abarcadas por cada individuo, fato que
colabora para construcao positiva das experiéncias pessoais. Um académico
do curso de Enfermagem do oitavo semestre abordou também a questado da
maturidade que, de acordo com o0 mesmo, ¢ adquirida com o avango da idade,
considerando que o fator da idade cronolégica ndo é uma problematica. Como
enfoque, o académico de Pedagogia do primeiro semestre destacou que o fato
de ser idoso nao significa ser intitil, mas outras significa¢des positivas podem
ser construidas também nessa etapa da vida a partir das vivéncias/experiéncias,
que sdo privilégios apenas daqueles que vivem muito. O relato de um acadé-
mico do curso de Direito do oitavo semestre ilustra a visao do reconhecimento
da velhice e do preparo que ja esta sendo almejado para garantir uma velhice
com funcionalidade, dentro do que considera um envelhecer com qualidade:

Até uns tempos atras, o idoso n&o era preparado para envelhecer. Minhas avos,
que faleceram, n&o foram preparadas para envelhecer, morreram com oitenta e
pOUCOS anos, mas elas simplesmente nao esperavam chegar a essa idade; e
elas faleceram extremamente enfermas, com muitos problemas, todas as duas,
exatamente porque elas nao se prepararam. Entdo, acabaram desenvolvendo
Alzheimer, coisas debilitantes, elas acabaram enfermas, na cama. Uma amputou
parte da perna [...] complexo. Os meus pais, entretanto, ja estao se preparando
para envelhecer. O meu pai tem 58 anos, a minha mée 54, e eles se preparam,
ja mentalizam ingressarem nessa idade, passarem dos 60 com sadde, bem,
dinadmicos. Entdo pra gente, a perspectiva é essa (E12, Direito, 8° semestre).

Observa-se que o estudante supracitado trouxe, em seu relato, a convivén-
cia com as avos doentes, expressando que a falta de preparo levou as idosas
ao declinio funcional. Contudo, tanto o entrevistado como seus familiares ja
reconhecem a positividade da velhice com preservacao da autonomia e inde-
pendéncia e, diante disso, delineiam os préprios caminhos para vivenciar um
envelhecimento dindmico, almejando longeviver bem.

Nesse sentido, Corte e Brandao (2013) afirmam que envelhecer de forma
ativa implica atitude pessoal de otimismo perante a vida e requer medidas
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capacitadoras dos mais velhos e da familia. Contudo, salientam também que
viver muito e bem depende de intimeros fatores: sociais, ambientais, espiri-
tuais e genéticos.

Vale destacar que aimagem corporal representa as mudangas que ocorrem
ao longo do tempo, anunciando o envelhecimento. Nesse sentido, para que o
idoso ressignifique o autoconceito em relacao as capacidades, competéncias,
aparéncia fisica e aceitabilidade social, é fundamental superar o processo de
envelhecer como algo proibido, vergonhoso e incompetente e, para isso, torna-
-se necessario desmistificar o olhar negativo sobre a velhice em prol de uma
imagem corporal que ultrapasse os declinios fisicos e estéticos e que benefi-
cie pensar em novas formas de relagdes e percepg¢des de corpo na sociedade
(FRANCA et al.,, 2016).

O entrevistado do curso de Enfermagem do oitavo semestre mencionou
que a velhice pode ir além do fisico, sendo um fator mais psicologico, transcen-
dendo as caracteristicas ou alteragdes fisicas, indo além das mudangas estéticas
e da idade cronoldgica:

Eu acho que a velhice vai além do fisicol E mais mental do que fisicamente.
Pela quest&o das pessoas acharem que porgue ta seguindo aidade tem que ta
diferente, tem que ser tratado de forma diferente, de forma especial por causa
da idade. Mas n&o é um problema (E1, Enfermagem, 8° semestre).

De acordo com Corréa (2013), a questdo da satide mental e social para a promo-
¢do de um envelhecimento ativo muitas vezes é negligenciada. A preservagao
da satide mental reflete uma caracteristica de maior capacidade funcional de
todas as idades, podendo ser evidenciada através da autoestima e das expec-
tativas positivas diante da vida. Portanto, a satide fisica e a satide mental
influenciam-se mutuamente. Quando se considera a satide mental, as vivéncias
e as experiéncias construidas ao longo da vida permitem compreender outras
dimensoes para se compartilhar uma velhice mais positiva e feliz.

Os relatos anteriores revelam expressoes voltadas para a experiéncia,
maturidade e vigor mental, utilizadas pelos entrevistados como um contra-
ponto a velhice como forma de viver e passar pelo processo de envelhecer,
rompendo com os estereotipos. Assim, os académicos de Enfermagem, Direito
e Pedagogia encontram, através dessas expressoes, o desejo de adentrar nesse
ciclo, atribuindo outras significagdes otimistas acerca da velhice.



3.2.2 Perspectivas dos académicos sobre a longevidade. viver
muito, viver bem e com dignidade

Brandao (2013) destaca que o nimero de individuos com 60 anos cresce
de forma acelerada na sociedade atual, sinalizando o envelhecimento popula-
cional e a perspectiva de crescente longevidade. Os discursos abaixo, dos
alunos de Pedagogia e Enfermagem do primeiro e tltimo semestre, respecti-
vamente, demonstram o desejo de envelhecer, de viver muitos anos de vida
e sem incapacidades fisicas, destacando a satide e a longevidade como algo a
ser alcancado na velhice:

Espero chegar até os cem anos, porque envelhecer € sinal de viver. Quem n&o
quer viver tem que morrer logo pra ndo chegar até a idade. Ent&o eu espero
envelhecer sim (E5, Pedagogia, 1° semestre).

Eu espero envelhecer muito, viver, viver bem, um envelhecimento sadio. Se eu
nao envelhecer vou morrer cedo, 0 que € ruim (E22A, Enfermagem, 8° semestre).

Sant’Ana-Loos et al. (2016) relatam que a superagdo dos paradigmas
relacionados a velhice e 0s avangos nas areas de estudos gerontologicos na
Psicologia, Sociologia e outras ciéncias colaboraram para elevar a qualidade
de vida, alongevidade, assim como o niimero de idosos ativos. Essas conquis-
tas geram nas pessoas o desejo do bem viver e do envelhecer, que esperam
chegar a senescéncia e viver bem durante muitos anos de vida, conforme os
relatos acima.

Um entrevistado do curso de Pedagogia, do primeiro semestre, salienta,
em seu relato, o desejo de vivenciar a longevidade, com a preservacao dos
lagos e vinculos familiares, sendo que a familia aparece como eixo principal
dentro do que considera uma velhice tranquila:

Mas eu quero ter um envelhecimento sadio, com minha familia, e que possa
ter uma morte tranguila. O problema da sociedade é pensar no ser humano,
pensar gue Nao morre, pPor iISso que existe tanto preconceito em relagéo ao
idoso, porque o jovem pensa que é imortal, e s o tempo vai dizer o contrario
(E9, Pedagogia, 1° semestre).

Nesse contexto, um estudo da Universidade Catolica Portuguesa (2012)
aborda que uma das estratégias para promover o envelhecimento bem-sucedido
passa, dentre outros, pelo desenvolvimento de atividades relacionadas com o
fomento da proximidade com a familia, de modo a preservar os lagos afetivos
e as competéncias gerais do idoso.
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O medo de chegar a velhice com algum tipo de dependéncia fisica constitui
uma barreira que acaba distanciando a velhice das demais fases da vida, sendo
essa esquecida justamente pelas perdas que podem ocorrer nesse processo,
conforme expresso na fala de uma académica do curso de Pedagogia:

Eu espero que eu figue muito velha [...]. Espero que eu tenha filhos, netos e
figue rodeada de netos, de filhos [...] idosa. Mas eu fico pensando: sera que eu
Vou ser uma idosa acamada, uma idosa dependente, uma idosa cega”? Eu nao
quero assim [..]. Quem quer, né? [...] Mas eu quero sim envelhecer, chegar la
pra 0s meus cem anos com saude e bem-estar (E20, Pedagogia, 8° semestre).

Em virtude de superar os anseios apresentados pela participante acima,
deve-se investir na promogao de programas sociais e agdes com foco na manu-
tencao da capacidade funcional dos idosos, integrando a¢des multiprofissionais
para a detecgdo precoce de problemas de satide, sendo metas fundamentais
nao sé do governo, mas também dos demais setores da sociedade, permitindo,
dessa forma, o planejamento de estratégias de promocao e prevencao da satide
(FALLER; TESTON; MARCON, 2015). Ressalta-se que, embora a maioria dos
entrevistados de Enfermagem e Pedagogia tenha expressado o desejo de
vivenciar a senescéncia, dois alunos de Enfermagem tiveram dificuldade para
refletir acerca do envelhecimento, enxergando essa fase da vida como uma
etapa bem distante:

Ah, eu ndo sei. Tanto que teve uma atividade em Salde do Idoso que era para
a gente escrever uma carta como se tivesse cinguenta anos mais velho. Al
eu figuel, assim, viajando, porque eu nao sei (E21, Enfermagem, 1° semestre).

Entdo, eu nunca pensei nisso Ndo, nunca pensei em ficar mais velho n&o,
no envelhecimento propriamente dito. Nunca pensei nao. N&o tenho muitas
expectativas nao (E25, Enfermagem, 1° semestre).

Podemos observar que os académicos do curso de Enfermagem do primeiro
semestre, quando questionados sobre a tematica, demonstram enxergar a velhice
como uma fase distante. E possivel que esses estudantes estejam adentrando
no espago académico e ainda nao tenham tido a oportunidade de discutir sobre
tais questdes. Talvez a falta de didlogo acerca da velhice enquanto crianga e
adolescente faca com que adultos tenham essa dificuldade de se enxergar
como alguém que esta envelhecendo. Caldas e Thomaz (2010) apontam que
o distanciamento do envelhecimento revela uma falta de proximidade com a
velhice, com o idoso e um afastamento do que é passado no envelhecimento
humano, o que pode colaborar para o nao enfrentamento da velhice.



Diante da questao do envelhecimento ativo, os sujeitos expressaram,
por meio das entrevistas, justamente essa proposta do envelhecer de forma
dinamica, contemplando o bem-estar, a satide e a independéncia para realizar
suas tarefas da vida didria, abarcando também mudangas de paradigmas, pois
permeia o desejo de continuar exercendo atividades prazerosas, de interagir com
a sociedade, de se enriquecer culturalmente, ndo atribuindo o fator daidade a
um empecilho, conforme explicitado nas falas dos estudantes de Pedagogia:

Eu espero envelhecer bem, com salde, e que n&o precise depender de outras
pessoas pra me locomover e poder fazer qualquer coisa... Ir ao banco, eu
penso que quero envelhecer bem, ser atualizada, entendeu?! Com salde
(E2, Pedagogia, 8° semestre).

Eu quero envelhecer com espirito jovem. Nao quero estacionar no tempo, eu
pretendo ser uma idosa que saia, que converse bastante com meu neto, que
N&o pare assim na vida por conta da idade (E3, Pedagogia, 8° semestre).

O envelhecimento saudavel foi adotado pela Organizagao Mundial da
Satde (OMS), consistindo no processo de otimizacao de oportunidades para
saude, participacdo e seguranca, na perspectiva de melhorar a qualidade de
vida das pessoas que envelhecem, oportunizando uma experiéncia positiva
frente a velhice (OMS, 2015).

Os estudantes de Pedagogia contemplaram, em suas falas acima, a impor-
tancia do envelhecer com a capacidade funcional preservada, com independén-
cia para resolutividade de problemas e questdes que envolvam o exercicio da
cidadania, da manutencao do desenvolvimento intelectual, bem como o nao
estacionamento no tempo e a preservagao dos vinculos intergeracionais. Todo
esse arcabouco de fatores destacados revela o desejo de se chegar a velhice de
forma ativa e saudavel. A dependéncia gera nos entrevistados uma inseguranga
de adentrar na velhice, pois a independéncia faz parte do processo evolutivo
do ser humano e, quando esta se perde, a vida se torna limitada.

Freitas, Queiroz e Sousa (2010) consideram que, conforme a pessoa enve-
lhece, sua qualidade de vida é diretamente determinada por sua capacidade em
manter a autonomia e a independéncia, pontuando que a maioria dos idosos
tem receio de chegar a velhice com algum tipo de dependéncia ou de nao
poder executar atividades corriqueiras da vida didria. O receio de encontrar,
na velhice, a dependéncia no processo de tomada de decisao chama aten¢ao
para o fortalecimento de abordagens de promocao de vida saudavel, no intuito
de afastar as morbidades e prevenir as incapacidades, preservando a auto-
nomia e independéncia. Envelhecer com capacidade para desenvolver novas
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habilidades e potencialidades traz a oportunidade de recomegar, conforme
referido no relato do estudante de Pedagogia a seguir:

Espero estar muito bem, pelo menos com salde, porque salde é a base para um
bom envelhecimento; quero continuar fazendo as coisas que gosto e descobrin-
do novos projetos, desejo viver de forma ativa (E15, Pedagogia, 8° semestre).

O entrevistado do curso de Pedagogia citado acima sinaliza a vontade de
envelhecer de forma ativa. Essa visao denota o vislumbramento de uma “nova
velhice”, na qual as pessoas estao desejando viver, envelhecer de forma mais
participativa na sociedade, assumindo papéis diferenciados na familia, bem
como penetrar em novos espagos que antes eram delimitados. Algo semelhante
¢ almejado pela académica de Enfermagem do oitavo semestre:

Mas eu quero ter uma familia, quero ter uma familia grande, quero... ser feliz.
Quero viver minha vida, n&o ficar parada. Quero fazer atividade fisica, quero ter
lazer (E19, Enfermagem, 8° semestre).

Segundo Goldenberg (2011), homens e mulheres podem envelhecer dando
prosseguimento aos seus projetos existenciais, ou seja, permanecer cantando,
dangando, buscando a felicidade e o prazer, transgredindo as normas e tabus
existentes. Pereira (2012) compartilha dessa visao, mencionando que a nova
geracao de idosos esta nas ruas, participando de atividades culturais, educa-
tivas, politicas, comunitarias; é consumidora exigente de bens de servigo,
demonstrando nao ter a mesma conduta da gerac¢do anterior.

Por tudo que foi explanado até o momento, o desejo de ser feliz também
na velhice foi evidenciado de forma explicita na fala do estudante de Enfer-
magem. Essa felicidade vem englobada pela forte presenga do nticleo familiar,
preservacao daquilo que se gosta ou sempre gostou de fazer e o nao esqueci-
mento dentro do cenario social.

Compreende-se, por meio das falas aqui discutidas, que a repercussao
da longevidade vai depender da histéria de vida pessoal. Chegar a velhice
significa que um novo horizonte pode ser descoberto, mas para chegar a essa
fase é preciso desenvolver novas formas de se garantir o bem-estar e a alegria
de viver em todas as etapas da vida. Essa é a proposta do envelhecimento par-
ticipativo, também salientado pelos estudantes que ja delineiam os préprios
caminhos para uma senescéncia com qualidade de vida.



3.2.83 Visdo da velhice respeitada

Os idosos desempenham um papel de grande relevancia dentro da
sociedade em virtude de representarem a cultura vivificada das geracgoes
mais remotas, além de abordar experiéncias que os fizeram evoluir em seu
processo historico de vida (MOTTA, 2010). Nesse contexto, esta categoria
aborda a tematica “velhice respeitada”, onde os relatos dos académicos per-
mitem identificar o desejo de chegar a velhice em uma sociedade preparada
para acolher, respeitar e garantir os direitos da pessoa idosa:

E que eu venha a ser respeitada e reconhecida, assim como eu faco com 0s
idosos (E17, Direito, 1° semestre).

Para Morais (2015), no que se refere ao respeito para com os idosos, esse
valor vem sendo negligenciado, desencadeando situagoes de desrespeito para
com os mais velhos. Isso € o resultado de uma sociedade marcada pelo capita-
lismo, em que a juventude é valorizada pela produtividade em detrimento da
valorizagao da maturidade.

A educagao surge como uma oportunidade para promogao da orientacao
sobre valores. Nesse sentido, carecemos da disseminagao de conhecimento que
proponha a transformacao na sociedade e acarrete bons valores nas criangas,
jovens e adultos, ensinando a justica, ética, moral, solidariedade e o respeito
mutuo, e ndo somente conhecimentos relacionados ao campo intelectual,
pois, acima de tudo, como seres humanos, precisamos viver em coletividade
(MORAIS, 2015).

Faz-se necessario discutir, enquanto sociedade, as questdes que envolvem
os idosos, entendendo que é fundamental garantir direitos e construir uma
sociedade mais justa para que os jovens de hoje contemplem, no futuro, uma
velhice pautada no respeito e na dignidade humana. Ou seja, nao se trata
apenas de uma discussdao marcada no hoje, mas também no amanha, como
bem salientado na fala do académico de Pedagogia a seguir:

Eu espero envelhecer tendo uma sociedade melhor pra conviver; eu procuro
sempre estar conversando com as pessoas... Falando em sala de aula de proble-
mas atuais; problemas passados e problemas que podem surgir no futuro
também em decorréncia desses que Nos resolvemos hoje. Entdo ¢ interessante
que a gente tenha essa visdo... De que amanha esse idoso que a gente trata
hoje pode ser simplesmente um de nds (E18, Pedagogia, 8° semestre).
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O movimento crescente de idosos na sociedade estabelece o desafio de
introduzir a tematica do envelhecimento populacional, enfatizando o res-
peito ao idoso e o reconhecimento do mesmo enquanto pessoa (MIRANDA;
MENDES; SILVA, 2016). Na perspectiva de garantir, na velhice, uma base de
protegao ao cidadao idoso, a fala a seguir de uma estudante do curso de Direito
refor¢a a importancia da presenca da familia e a participacao da sociedade
neste processo:

Eu espero que quando chegar minha fase de envelhecimento eu seja res-
peitada, amada por minha familia, e assim espero também que a sociedade,
ao decorrer dos anos, venha se conscientizar como deve tratar os idosos
(E10, Direito, 8° semestre).

E necessério situar o processo de envelhecimento dentro do contexto
social, entendendo a necessidade de discutir sobre como atender as neces-
sidades da pessoa idosa, seja em relagao aos aspectos econdmicos, politicos
ou socioculturais (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Ressalta-se que, para
concretizar esses aspectos, é preciso modificar alguns mecanismos, conforme
expresso pelo académico do curso de Direito abaixo:

Fu acho que a sociedade do século XX, essa sociedade € de idosos... Entao,
por isso, deve-se mudar alguns mecanismos pra lidar com essa geracao
(E16, Direito, 1° semestre).

Nesse sentido, para garantir a concretude dos direitos inerentes a pessoa
idosa, a rede de protecao deve ser tecida na pratica por instrumentos legais
(leis, decretos, resolucdes, portarias), 6rgaos, institui¢des, agdes (politicas,
programas, projetos e servigos) e pessoas fisicas que garantam a efetividade
de tais marcos normativos em ag¢des concretas que beneficiem esses atores
sociais (RAMOS, 2011). Em relagao aos pilares que sustentam e possibilitam
uma velhice estruturada, a saber, trabalho, satide e o direito previdenciario,
algumas falas dos estudantes de Direito contemplaram determinantes, conforme
apresentado a seguir:

Do meu envelhecimento eu espero conseguir ter uma base e uma aposenta-
doria, um bom estado de salde. Eu espero ter melhorias na sociedade, tipo
na érea da saude, uma atenc&o maior, uma assisténcia maior, porque quando
se € velho precisa-se de muito mais atengdo do que quando a gente € mais
jovem. Entédo a gente esta mais apto a ficar doente, a ter mais infeccao, e isso
pode acabar até causando uma mortalidade maior pra essa faixa de idade
(E11, Direito, 8° semestre).



Eu espero que no meu envelnecimento eu ainda esteja bem. Que eu tenha
uma boa condi¢ao; hoje, como jovem, desejo me estruturar para gue na minha
velhice eu possa gozar daquilo que eu conquistel. Que eu seja uma pessoa
ativa, mesmo na velhice, mesmo com limitagdes, que eu continue, de alguma
forma, sendo produtivo no &mbito da sociedade (E8A, Direito, 8° semestre).

Rolim et al. (2014) abordam os direitos das pessoas da terceira idade, dentre
estes, o direito a vida, em que a familia e o Estado tém o dever de amparar o
idoso; direito ao respeito, no qual o idoso nao pode sofrer discriminagao de
qualquer natureza; a garantia ao atendimento das necessidades basicas, como
a aposentadoria e o acesso a satde e a educagao. Todos estes se configuram
como direitos existenciais e significantes, contrapontos na garantia da digni-
dade da pessoa idosa.

A garantia a satide e a um sistema de satde efetivo também € apontado
por um estudante do oitavo semestre do curso de Direito. Contudo, um aspecto
marcante foi observado na fala de um entrevistado do curso de Enfermagem
do oitavo semestre, sendo esse o receio de ser abandonado em abrigos:

Eu espero depender menos da questao de médicos e hospitais; preparar o
corpo para chegar nessa fase com salde. Essa & minha expectativa; também
ter uma vida financeira j& estavel para poder depender menos das pessoas,
porgue essa também € uma questdo muito importante a se voltar. Nao quero
ser jogado em algum asilo, e ficar de forma descuidada. Minha preocupacéo é
essa, da salde e da questao financeira também (E8B, Enfermagem, 8° semestre).

Segundo Morais (2015), salvo casos como néo ter familia, notamos que o
cuidado e o respeito a dignidade dos idosos ainda é um desafio a ser vencido.
Tal fato revela que a preocupacao dos entrevistados acima tem fundamento.
De acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), a familia deve acolher
a pessoa idosa, proporcionando condi¢Oes necessarias para sobrevivéncia
da mesma. No que se refere ao direito basico a satide, torna-se necessaria a
estruturagao de servigos de satide acessiveis, focando na promogao da saade,
na prevengao, no tratamento e no manejo de enfermidades nao somente na
velhice, mas ao longo do percurso vital, preservando a qualidade de vida em
todos os seus ciclos até a morte (ACIOLE; BATISTA, 2013).

Destaca-se que a contemplagao desses resultados é atingida em sua materi-
alidade quando se emprega a mesma prioridade a outros fatores determinantes
e condicionantes para garantir a qualidade de vida, a saber, a alimentacao, a
moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo,
o transporte, o lazer e o0 acesso aos bens e servigos essenciais (BRASIL, 2015).
Nessa terceira categoria, os académicos de Pedagogia debateram questoes
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voltadas para o contexto social em que vivem os idosos no cenario atual, reve-
laram o desejo de envelhecer em uma sociedade mais preparada em termos
de educagao, trabalho e garantia dos direitos da pessoa idosa, enquanto os
estudantes de Enfermagem pontuaram a importancia de um sistema de satde
que seja resolutivo e que contemple as reais necessidades dos idosos. Ja os
entrevistados do curso de Direito assumiram a importancia de se preservar os
direitos que sao assessorados pelo Estatuto do Idoso, considerando o papel e a
representacao social do idoso como algo a ser valorizado nessa etapa da vida.

Assim, analisando as concepg¢des dos académicos de Pedagogia, Enfer-
magem e Direito acerca da tematica “velhice respeitada”, percebemos que esses
sujeitos esperam evoluir para uma sociedade em que haja respeito ao idoso.
Para isso, os jovens consideram a necessidade de dialogo e reflexao conjunta
com a sociedade, onde cada um reveja conceitos e entenda a importancia de
envelhecer com respeito e dignidade.

4 Consideragoes finais

A velhice representa varias significagdes para os participantes deste estudo,
sendo que o fato de envelhecer ndo vem expresso como algo negativo, pois cada
um espera ter boas histérias para contar nessa etapa da vida. A maioria dos
entrevistados evidenciou a vontade de vivenciar uma velhice com autonomia,
independéncia, garantia de direitos e respeito a pessoa idosa; em algumas falas,
percebe-se o distanciamento entre a juventude e a velhice.

Entretanto, durante o processo de construgao deste estudo, algumas limita-
¢Oes foram identificadas e, dentre essas, o fato de alguns estudantes apresentarem
receio em participar da pesquisa. Muitos expressaram o desejo de nao participar,
em especial os académicos matriculados no primeiro semestre dos cursos aqui
estudados, pois identificavam certa dificuldade em pensar sobre a tematica,
reconhecendo o envelhecimento como algo distante; outros explanaram que ser
jovem os pde numa zona de conforto, como se a velhice nunca fosse chegar a eles.

Nesse aspecto, a propagacao de abordagens sobre essa tematica para todas
as geragOes possibilitara o rompimento das barreiras que distanciam a velhice
das demais etapas da vida. Conhecer o modo como os académicos percebem e
idealizam a velhice agregou grande aprendizado a respeito dos diferentes signi-
ficados e representagdes que cada sujeito constrdi ao longo de sua vida. Assim, ao
incluir as questdes do processo de envelhecimento no ambiente académico, cria-se
um espago de reflexao que permite configurar mudangas assertivas no modo de
pensar sobre a velhice, passando a reconhecé-la como um éxito da sociedade atual.
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the issues that involve the elderly as a society, as well as discuss
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