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resumo

Este estudo teve como objetivo conhecer como a esperanca se rela-
ciona com os valores humanos em idosos. A esperanca € fundamental
no processo de envelhecimento, possibilitando uma perspectiva
positiva quanto ao futuro. Para sua melhor compreenséao, faz-se
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necessario considerar os valores humanos que atuam orientando
e guiando o comportamento humano, estando sempre presentes
na sociedade e sofrendo alteracdes a medida em que individuo vai
amadurecendo. Participaram 218 idosos, com idade média de 68 (DP
= 6,65) e a maioria do sexo feminino (61,9%). Estes responderam ao
Questionario dos Valores Basicos, a escala de esperanca de Herth e
a perguntas demograficas. Realizaram-se correlagdes (- de Pearson)
entre as subfungdes valorativas e o escore total de esperanga, além
de uma regresséo mtipla. Observaram-se correlagoes significativas
em todas as subfuncdes: interativa (r = 0,43; p < 0,01), existéncia (r =
0,39; p < 0,01), suprapessoal (r=0,38; p < 0,01), normativa (r= 0,31,
p < 0,01); realizacdo (r = 0,20; p < 0,01) e experimentacéo (r = 0,19;
p < 0,01), respectivamente. Na regressao, as dimensoes interativa,
normativa, existéncia e suprapessoal foram preditores significativos
do escore total de esperanca, tendo variancia explicada de 26%
[F4; 206) = 19,39; p < 0,001]. Os resultados sugerem a importancia
dos valores humanos para a promog¢éo de uma vida mais saudavel
e com maior esperanca na terceira idade, principalmente quando
refere-se a valores centrais e sociais. Conclui-se que os objetivos
tenham sido alcangados, contribuindo com a literatura sobre a
qualidade de vida na terceira idade.

palavras-chave
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T Introducgéao

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno social caracterizado pelo
aumento da proporg¢ao de idosos em relacdo a populagao total (IBGE, 2012).
Nos paises em desenvolvimento como o Brasil, o crescimento ocorre de forma
acelerada, exigindo, do governo, politicas voltadas a pessoa idosa. Segundo a
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU, 2013), este processo de transicao demo-
grafica é nico e irreversivel, estimando-se que a propor¢ao de pessoas com
60 anos ou mais deve duplicar até 2050, chegando a uma populagao bastante
expressiva de idosos: cerca de dois bilhoes. Corroborando estas estimativas,
o IBGE (2012) mostra que, em um intervalo de dez anos, o niimero de idosos
no Brasil passou de 15,5 milhdes, em 2001, para 23,5 milhoes, em 2011.



Este expressivo avango da populagao idosa tem sido associado a combi-
nagao de uma série de fatores, dentre os quais se destacam: a reducao dos
indices de mortalidade, as melhorias das condi¢des de alimentagao, os avangos
na medicina, o aumento da renda, o controle de vetores causadores de doencas
infecciosas e a ampliagao dos servicos de satide para a pessoa idosa. Ademais,
ainda pode-se contabilizar a reducao das taxas de fecundidade relacionada as
mudangas nos padrdes familiares, estes advindos do acesso a meios contracep-
tivos e da maior participagao feminina no mercado de trabalho (BLOOM, 2011).

No Brasil, a partir da Constitui¢ao Federal de 1988, foram desenvolvidas
politicas publicas especificas para a pessoa idosa, a exemplo do Estatuto do
Idoso (BRASIL, 2003), que vieram estabelecer os direitos das pessoas com
idade igual ou superior aos 60 anos, determinar obrigacdes das entidades
assistenciais e estabelecer penalidades para situagdes de desrespeito aos idosos.

Em 2006, por influéncia das decisdes tomadas na V Conferéncia Inter-
nacional sobre a Promoc¢ao da Satde realizada no México, os gestores do SUS
assumiram o compromisso do Pacto pela Satde, tendo como componente
o Pacto pela Vida. Este programa tem como prioridade a sauide do idoso e
a promocao do envelhecimento ativo e saudavel com servigos de atencao
domiciliar e a implantagao da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI) (BRASIL, 2006). Esta visa recuperar, manter e promover a autonomia
e a independéncia dos idosos (IESS, 2013).

No entanto, apesar destas politicas colaborarem para o aumento da expec-
tativa de vida dos idosos, é perceptivel a dificuldade de operacionalizagao dos
servigos em razao da insuficiéncia de residéncias ou centros de recreagao para
atender a demanda de idosos, ficando restrita a uma minoria da populacao
(KUCHEMANN, 2012).

Embora haja um aumento no ntimero de idosos e, também, na producao
de conhecimentos acerca deste contingente populacional, o envelhecimento
humano ainda é visto como uma histdria de perdas fisicas, mentais e sociais, o
que, geralmente, impode limitagdes ao individuo. Por conseguinte, traz a neces-
sidade de compreender a relacao do idoso com os mecanismos de ajustamento
e adaptagao a essa nova fase do desenvolvimento humano (SOMMERHALDER,
2010). Nessa etapa, € importante para o idoso reconhecer estas limitagdes que
surgem com o avango da idade, mas também entender que os desafios precisam
ser enfrentados. Para que isto ocorra, ha necessidade de procurar aumentar o
nivel de esperanca, visando envelhecer com um melhor bem-estar subjetivo
(SNYDER; RAND; SIGMON, 2002).
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A esperanga é um conceito multidimensional e dinamico, o qual impul-
siona o individuo a agir, se mover e alcangar seus objetivos. De acordo com
Snyder, Rand e Sigmon (2002), ela tem sido estudada como uma variavel que se
relaciona com a percepg¢ao em frente a metas/objetivos. Estes autores definem
a esperanga como um trago cognitivo que engloba crencas positivas quanto a
realizac¢ao de objetivos pessoais, algo como um sentimento de sucesso quanto
ao futuro. Estes objetivos pessoais podem variar, surgindo de diversas maneiras,
como o desejo de ir a algum lugar, experimentar ou criar algo.

Frankl (2007) afirma que ha conexao existente entre a esperanca e a busca
de sentido. Nos campos de concentracao, enquanto os prisioneiros perseguiam
um objetivo, ou seja, uma esperanga que iluminasse sua vida, eles podiam
sobreviver. A esperancga é considerada fundamentalmente como um processo
de escolha de sentido pessoal na vida.

Segundo Geiger e Kwon (2010), a esperanga serve como um fator de
protecao a eventos estressantes pelo qual individuos que apresentam esperanga
elevada demonstram um melhor ajustamento psicologico, baixos sintomas
depressivos e maior habilidade para resolver problemas. Ademais, demons-
tram maior nivel de perseveranca para alcangar suas metas e experimentar
emocgodes positivas, enquanto aqueles que exibem nivel baixo de esperanga
tendem a ver as situagdes de forma negativa, o que pode leva-los a vivenciar
tristeza e depressao.

Na atualidade, é possivel encontrar trabalhos em que a esperanga é perce-
bida como um forte recurso psicologico para as pessoas lidarem com questoes
negativas como, por exemplo, estudos com pacientes portadores de cancer
(KAVRADIM; OZER; BOZCUK, 2013). Outro bom exemplo da funcionalidade
da esperanga sao pesquisas que associam este fator a recuperacao de pessoas
com doenga mental grave (VAN GESTEL-TIMMERMANS et al., 2010) ou, até
mesmo, com obesidade (NOTHWEHR; CLARK; PERKINS, 2013).

Em estudo realizado por Mestre (2011) com pacientes idosos que apre-
sentavam problemas renais cronicos, foi verificado que manter a esperanca
resulta em melhorias nos niveis de qualidade de vida dos doentes. Ademais,
em outra pesquisa com pacientes idosos semelhantes ao estudo anterior, foi
possivel verificar que manter a esperanga diante do processo de envelheci-
mento € um recurso para aquisicao de resiliéncia (ORLANDI et al., 2012). Com
isso, evidencia-se o efeito benéfico que a esperanca apresenta para a satide das
pessoas, ja que auxilia na capacita¢do do individuo para suportar as situagoes
de crise e na determinagao de objetivos futuros.

Ter esperancga é reconhecer as limitagoes nas situagdes, acreditando
ao mesmo tempo em que as oportunidades existem a fim de superar as



adversidades da vida. E importante, ainda, destacar que, com o passar dos
anos, os objetivos de vida tendem a ser alterados na medida em que mudam
as suas prioridades e valores, que regem as ag¢des e a percep¢ao de mundo.
Entre os 45 e 50 anos, ha uma mudanga consideravel nesta estrutura, em que
ha uma reavaliacdo dos valores em termos de crescimento pessoal, aquisi¢ao
de uma maior autenticidade e de uma visao mais realista sobre si proprio, os
quais sao consolidados na velhice (DEVESA, 2005). Desta forma, para uma
melhor compreensao da esperanga em idosos, faz-se necessario considerar
quais os valores humanos que orientam e guiam os seus comportamentos.

Os valores humanos podem ser entendidos como aspectos psicolégicos
que cumprem as fungoes de orientar o comportamento humano e representar
cognitivamente as suas necessidades, transcendendo situagoes especificas e
sendo desejaveis e relativamente estaveis (GOUVEIA et al., 2011). Eles influen-
ciam as agOes e as atitudes humanas, servindo como padrao avaliativo do
comportamento (GOUVEIA, 2003). Optou-se por utilizar a Teoria Funciona-
lista dos Valores Humanos nesta pesquisa, por ser considerada integradora e
mais parcimoniosa, além de teoricamente mais fundamentada do que outros
modelos teoricos, possuindo estudos realizados nos mais diversos contextos
(e.g., salas de aula e centros religiosos, politicos e policiais) e em mais de 20
paises (e.g., Alemanha, Argentina, Brasil, Espanha, Israel, México e Reino
Unido) (GOUVEIA, 2013).

Gouveia (2003) identificou duas fung¢des consensuais dos valores: (1) guiar
as agdes humanas e (2) expressar as suas necessidades. A primeira fungao é
conceituada como tipo de orientagio, que é subdividida em social, central e
pessoal. Individuos que tendem a apresentar uma orientagao mais pessoal
sao mais centrados neles mesmos, egocéntricos e com foco intrapessoal. Os
individuos que apresentam orientagdo mais social sao mais centrados na socie-
dade, enfatizam o grupo e tém um foco interpessoal (GOUVEIA, 2003). Alguns
valores sao compativeis tanto com os valores pessoais como com os sociais,
sendo denominados centrais, funcionando como espinha dorsal dos outros
valores e evidenciando a polarizacao entre as necessidades mais basicas como
comer e beber, e mais elevadas como cognitivas e estéticas (GOUVEIA, 2013).

A segunda funcao definida por Gouveia (2003) é identificada pela dimensao
funcional, expressando o tipo de motivador que representa as necessidades
humanas, podendo ser materialista (pragmatico) ou humanitario (idealista).
A énfase em valores materialistas indica orientagao para metas especificas e
regras normativas, enquanto os valores humanitarios indicam uma orientagao
mais universal baseada em ideias e principios mais abstratos (GOUVEIA, 2013).
O cruzamento destas duas fungdes dos valores humanos, em um modelo 3 x 2,
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pode ser observado na Figura 1, que permite identificar as seis subfungdes
valorativas descritas a seguir (GOUVEIA et al., 2011):

1) Existéncia: tipo de motivador materialista e com a orientagao central.
Representa as necessidades basicas do ser humano como as fisiologicas (comer
e beber) e de seguranga. O propdsito principal € assegurar as condi¢des necessa-
rias para sobrevivéncia bioldgica e psicologica dos individuos. Esta subfuncao
¢ a mais importante do motivador materialista, sendo fonte de outras duas
subfung¢des que também representam este motivador (realizacio e normativa).
Os trés valores indicadores desta subfuncao sao estabilidade pessoal, saiide e
sobrevivéncia.

2) Realizagdo: subfungao encontrada no cruzamento do tipo de motivador
materialista com a orientacdo pessoal. Representa pessoas imediatistas, que
focam em realiza¢Oes prdprias e materiais, na praticidade em decisoes e
comportamentos. Estes valores sao mais tipicamente encontrados por jovens
adultos, em sua fase de produtividade, ou individuos em contextos mais disci-
plinares e formais (ROKEACH, 1973). Os valores indicadores desta subfuncao
sao éxito, poder e prestigio.

3) Normativa: cruzamento do tipo de motivador materialista com a orien-
tacdo social. Representa a importancia de preservar a cultura e as normas
sociais. A necessidade de controle e as pré-condi¢oes para alcangar as neces-
sidades (MASLOW, 1954) sdo cognitivamente representadas por valores desta
subfungao. Os indicadores desta subfungao sao obediéncia, religiosidade e tradigdo.

4) Suprapessoal: encontrada no cruzamento do tipo de motivador idealista
com a orientagao central. Representa as necessidades estéticas e de cognicao,
assim como a necessidade de autorrealizagao (MASLOW, 1954). A pessoa que
endossa uma orientagao central e um motivador idealista costuma pensar de
forma mais geral e ampla, tomando decisdes e se comportando a partir de
critérios universais (SCHWARTZ, 1992). Beleza, conhecimento e maturidade sao
os trés valores indicadores desta subfuncao.

5) Experimentagio: subfuncao encontrada no cruzamento do tipo de moti-
vador idealista com a orientagdo pessoal. Representa a necessidade de exci-
tagdo ou principio do prazer no sentido amplo. Tais valores contribuem para
a promog¢ao de mudanga e inovagao na estrutura das organizagdes sociais,
sendo mais endossados por jovens. Os valores desta subfungao sao emocio,
prazer e sexualidade.

6) Interativa: motivador idealista com a orientagao social. Representa as
necessidades de sociabilidade, amor e afiliagdo. As pessoas guiadas por esta
subfun¢ao dao maior importancia aos demais, enfatizando estabelecer e manter



as relagOes entre as pessoas e realcando caracteristicas mais afetivas e abstratas.
Os valores indicadores desta subfungao sao afetividade, apoio social e convivéncia.

Figura 1 — Facetas, dimensdes e subfungdes dos valores basicos.

Valores como padrdo-guia de comportamentos
Metas pesseals (o Metaz centrals (o Metas soclals (o
individuo por si proposito geral da individuo na
mesmo) vida comumdade)
Neceassidades Experimentacio Suprapessoal Interativa
o o idealistas (a vida Emogio Conhecimento Afetividade
g . -E como fonte de Prazer Maturidade Apoio social
il - oportunidades) Sexualidade Beleza Convivéncia
£ £ g Necessidades Realizacio Existéncia Normativa
= E‘.‘ & | materialistas (a Exite Estabilidade Pessoal Obediéacia
= vida como fonte de Poder Saide Religiosidade
ameaca) Prestigio Sobrevivéncia Tradicio

Fonte: Gouveia (2013)

Cheavens e Gum (2000) apontam varias adversidades comumente enfren-
tadas no processo de envelhecimento como declinio fisico, psicolégico, perda
de parentes, amigos, entre outras. Apesar destas adversidades, observou-se, nos
altimos anos, um aumento na expectativa e qualidade de vida da populacao
mundial, o que também resultou em um crescimento da faixa etaria idosa. Este
crescimento, segundo os autores, evidencia a importancia e necessidade do
estudo da esperanca na terceira idade uma vez que € associada a fatores como
qualidade de e satisfacdo com a vida e envelhecimento saudével. Sabendo desta
importancia da esperanga no processo de envelhecimento e da relevancia dos
valores humanos enquanto construto fundamental no comportamento e na
motivagao das pessoas, objetivou-se compreender a relacao entre os construtos
e a maneira em que os valores humanos podem influenciar na percepg¢ao do
individuo perante as dificuldades sobrepostas pelo envelhecimento.

2 Meétodo

2.1 Participantes

Contou-se com a participagao de 218 idosos da cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba. A média de idade foi de 68 anos (DP = 6,65), sendo a maioria do
sexo feminino (61,9%), casado (44%), com filhos (89%), aposentado (78,8%) e
catolico (65,9%). Esta foi uma amostra de conveniéncia (nao probabilistica),
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tendo participado pessoas que se enquadravam nos seguintes critérios: ter
idade igual ou acima de 60 anos, ser alfabetizado, ter condi¢des de ler e
compreender os itens dos instrumentos e nao apresentar problemas de visao
que impedissem a leitura.

2.2 Instrumentos

Foram utilizados a escala de esperanca de Herth e o Questiondrio de Valores
Bisico, detalhadas a seguir, além de um questionario sociodemografico.

A escala de esperanca de Herth (EEH) trata-se de um instrumento de origem
estadunidense criado por Herth (1992) e validado para a lingua portuguesa por
Sartore e Grossi (2008). E composto por 12 itens (e.g., Eu estou otimista quanto
a vida, Eu tenho planos a curto e longo prazos e Eu sei onde quero ir) respondidos
em uma escala Likert de quatro pontos, variando de 1 (Discordo Completamente)
a 4 (Concordo Completamente). O escore total da escala pode variar de 12 a 48
pontos, sendo que quanto maior o escore, mais alto é o nivel de esperanga. A
escala apresentou um alfa de Cronbach de 0,85. Este instrumento foi escolhido
por abordar a tematica em estudo, apresentar propriedades psicométricas
satisfatorias e ja ser validado na populagao brasileira.

O Questiondrio dos Valores Bdsicos (QVB) é um questionario criado e validado
por Gouveia (2003, 2013) que contém itens que avaliam o grau de importancia
que cada valor tem como um principio-guia para a vida da pessoa. E composto
por 18 itens, dentre os quais servem como exemplos “Conhecimento” (Procurar
noticias atualizadas sobre assuntos pouco conhecidos; tentar descobrir coisas novas
sobre 0 mundo) e “Exito” (Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz), agru-
pados equitativamente em seis subfungdes valorativas, que sao Experimentacio,
Suprapessoal, Interativa, Realizacdo, Existéncia e Normativa; e respondidos em uma
escala de 7 (sete) pontos, variando de 1 (Nenhuma importincia) a 7 (Extremamente
importante). A escala apresenta evidéncias de validade fatorial e consisténcia
interna acima de 0,60 (MEDEIROS, 2011). Este instrumento foi adotado para
este estudo por ser construido a partir da Teoria Funcionalista dos Valores
Humanos, adotada neste estudo e relatada anteriormente, e por apresentar
bons indices psicométricos e ser validado para o Brasil.

O questionario sociodemografico apresenta perguntas sobre o sexo, aidade,
a escolaridade, o estado civil, a religidao e se possuem filhos, que permitiram
caracterizar melhor a amostra.



2.3 Procedimentos

Os pesquisadores contataram os responsaveis pelos centros de recreagao e
grupos de melhor idade a fim de solicitar autorizagao para convidar os idosos
a participarem do estudo. Apds a exposicao dos objetivos do estudo para os
idosos, foi comunicado que a participacdo na pesquisa seria voluntaria e nao
haveria nenhum prejuizo caso o individuo resolvesse abandonar o estudo a
qualquer momento. Também foi informado o cardter anénimo e confidencial
das respostas, conforme o disposto na Resolugao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude. Os idosos que concordaram em participar foram solicitados a ler e
preencher um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, em seguida, a
responder um questionario autoaplicavel, no qual eram fornecidas instrugoes
gerais sobre sua utilizagdo. Nao obstante, os responsaveis pela coleta perma-
neceram ao lado dos idosos a fim de esclarecer qualquer duvida sobre a forma
de responder. Ao término da aplicagao, foram dirigidos os agradecimentos
aos participantes. Em média, foram necessarios 20 minutos para completar
sua participagao.

2.4 Analise de dados

Foi utilizada a versao 22 do software estatistico SPSS para a tabulagao e
a analise dos dados. Além de estatisticas descritivas, foram efetuadas corre-
lagdes entre as dimensdes valorativas e o escore total de esperanga e uma
regressao linear multipla do tipo stepwise, utilizando as subfungdes dos valores
humanos como variaveis antecedentes e o escore total de esperanga como
variavel consequente.

3 Resultados

Primeiro, realizou-se uma analise descritiva para observar a média do
escore total da escala de esperanca de Herth. Podendo variar entre 12 e 48 pontos,
a média observada foi de 38,12 (DP = 4,52). Foi realizado um teste f de student
para observar se existia diferen¢a quanto ao sexo dos participantes, mas os
resultados ndo foram estatisticamente significativos. Logo ap0s, foi realizada
uma analise descritiva a fim de observar os valores das dimensdes do QVB,
que podem variar de 1 a 7, sendo apresentados na Tabela 1:
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Tabela 1 — Médias das dimensdes dos Valores Humanos.

Média (M) Desvio-padrao (DP)
Interativa 575 0,71
Experimentacao 4,35 1,12
Realizacao 4,73 0,98
Existéncia 6,04 0,64
Suprapessoal 5,10 0,89
Normativa 5,89 0,69

Fonte: Dados da pesquisa.

Apds as analises iniciais, foi realizada uma correlacao r de Pearson para
verificar uma possivel correlacdo entre as seis dimensdes dos valores humanos
e o escore total da escala de esperanca de Herth. Observou-se que a subfuncao
Interativa foi a que apresentou maior correlagdo com a escala de esperanca de
Herth (r = 0,43; p < 0,01), sendo seguida pelas subfungdes existéncia (r = 0,39; p
<0,01), suprapessoal (r = 0,38; p < 0,01), normativa (r = 0,31; p < 0,01), realizacdo (r =
0,20; p <0,01) e experimentagio (r = 0,19; p <0,01).

Por fim, realizou-se uma regressao multipla do tipo stepwise com as seis
dimensdes abordadas na Teoria Funcionalista dos Valores Humanos como
preditores do escore total da escala de esperanca de Herth. O melhor modelo
apresentado abarcou as dimensoes intferativa, normativa, existéncia e suprapessoal,
tendo varidncia explicada de 26% [F(4; 206) = 19,39; p < 0,001]. Os resultados
podem ser observados na Tabela 2:

Tabela 2 — Regresséo multipla para o escore total de esperanga.

Valores humanos R r2 Ajustado | F Betaz t
Interativa 0,43 0,18 F (1, 209) = 47,43 ** 0,43 6,89
Normativa 0,48 0,22 F(2;208) = 31,24 0,22 3,63
Existéncia 0,50 0,24 F (3;207) = 23,68 *** 0,18 2,57
Suprapessoal 0,62 0,26 F (4; 206) = 19,39 *** 0,16 2,1

Nota: *** p < 0,001
Fonte: dados da pesqguisa.

4 Discusséo

O objetivo do presente estudo foi observar as relagdes existentes entre as
seis dimensodes apresentadas na Teoria Funcionalista dos Valores Humanos



(GOUVEIA, 2003) e o escore total da escala de esperanca de Herth (EEH). Para
tanto, teve-se como ponto de partida que os valores estao presentes em todos
os estagios de desenvolvimento e que, em cada estagio, alguns valores se
apresentam mais importantes para alguns individuos do que para outros.
Além disso, na medida em que o individuo amadurece, tanto bioldgica
como psicologicamente, estas prioridades seguem em constante processo
de mudanca (VIONE, 2012).

No que se refere as subfungdes valorativas, verificou-se que o escore total
da escala de esperanca de Herth apresentou correlagdes estatisticamente significa-
tivas com todas as dimensodes dos valores humanos (experimentagio, realizagdo,
existéncia, suprapessoal, normativa e interativa). Estes resultados demonstram a
importancia dos valores humanos na terceira idade, atuando de maneira estreita
com a esperanga e ajudando para a promogao de uma melhor qualidade de vida.

A dimensao interativa, caracterizada pelas necessidades de sociabili-
dade, amor e afiliacdo, na énfase em estabelecer relagdes com outras pessoas
(GOUVEIA, 2013), foi a que apresentou maior correlacao com o escore total de
esperancga. Esta dimensao abarca os valores de afetividade, apoio social e convi-
véncia (GOUVEIA, 2003), evidenciando a necessidade de sentir-se pertencente
a algum grupo no qual se possa conviver diariamente e obter ajuda, além de
compartilhar com outras pessoas os seus €xitos e fracassos. Segundo Stirling
(2010), o aumento da rede social colabora para a qualidade de vida do idoso
na medida em que permite a este sentir-se parte da sociedade e compartilhar
suas esperangas com seu grupo de pertenga.

A segunda dimensao que apresentou maior correlagdo com os niveis
de esperanga foi a existéncia, composta pelos itens estabilidade, satide e sobre-
vivéncia, representando as necessidades mais basicas (GOUVEIA et al., 2011).
Este resultado mostra que a esperanca esta diretamente correlacionada com
0 bem-estar fisico e psicoldgico do idoso, assegurando sua sobrevivéncia
bioldgica e psicologica. Quanto mais os valores dos idosos forem guiados por
principios que buscam uma melhora fisica e mental, maiores serao seus niveis
de esperanga. Stirling (2010) também ressalta a importancia da sobrevivéncia
bioldgica e psicologica do sujeito uma vez que para um envelhecimento ocorrer
de forma saudavel, é essencial que o idoso apresente bases seguras que lhe
permitam continuar com o padrado de vida outrora apresentado.

No que tange a subfuncao suprapessoal, esta representa as necessidades
ligadas a padroes estéticos, cognicao e autorrealizagao. Estes valores descrevem
uma satisfagao consigo mesmo, na qual os individuos tendem a perceber uma
utilidade em suas vidas, tendo sentido existencial (GOUVEIA et al., 2011).
Pessoas que apresentam estes valores como guias tendem a tomar decisdes
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e utilizar critérios universais, caracterizando, na maioria das vezes, pessoas
mais velhas (VIONE, 2012). O resultado sugere que uma percepgao positiva
do idoso quanto a si proprio fornece boas perspectivas quanto ao seu futuro.

A subfuncao normativa é composta pelos itens obediéncia, religiosidade e
tradicdo, representando o desejo de controle e as precondi¢des para alcancar
as necessidades basicas humanas (MEDEIROS, 2011). Este resultado pode
ser explicado pelo fato de o idoso estar no ultimo estagio do ciclo da vida,
buscando, assim, mecanismos de adaptagdo como a esperanca nesta nova fase
do desenvolvimento (SOMMERHALDER, 2010).

As dimensdes experimentagio e realizagio foram as que apresentaram corre-
lagdes significativas baixas com a esperanga em idosos. Estas duas dimensoes
sao do tipo de orientacao pessoal dos valores humanos. A primeira representa
as necessidades de sexo, gratificagao e do principio do prazer, enquanto a
segunda busca o imediatismo e a realizacdo material e pessoal, caracterizando
pessoas focadas no aqui e agora (GOUVEIA et al., 2009). Apesar de terem apre-
sentado correlagdes positivas significativas com o escore total de esperanca,
os resultados vao de encontro com o proposto pela teoria funcionalista, em
que estas duas dimensodes sao mais observadas, sobretudo, em adolescentes
e jovens adultos (GOUVEIA, 2003), que apresentam uma maior necessidade
de experimentar e viver novas sensagoes, além de ainda estarem em busca
da eficiéncia e sucesso naquilo que se propdem a fazer de sua vida pessoal
e profissional, etapas ja amplamente vivenciadas pelos idosos. A correlagdo
demonstra que a promocao destes tipos de valores, mesmo que em menor
forca nesta etapa da vida, também contribui para o desenvolvimento de
esperanga na terceira idade.

No que se refere ao potencial preditivo dos valores perante a esperanga,
observou-se que as dimensoes existéncia, suprapessoal, normativa e interativa
compuseram o modelo mais estatisticamente significativo para explicar a
esperancga em idosos. Estes resultados demonstram a ligacao dos valores com
o fator esperanc¢a uma vez que as subfungoes existéncia e suprapessoal formam
a espinha dorsal dos valores (valores centrais), estando ligados a necessidades
mais basicas como comer e beber, que representam as condigdes basicas de
sobrevivéncia (existéncia) ou necessidades ligadas a padrdes cognitivos ou
de autorrealizacdo (suprapessoal) (GOUVEIA, 2013). O fato de as subfungodes
normativa e interativa também se apresentarem como preditores significativos
da esperanca demonstra a importancia dos valores sociais para esta etapa
da vida. Os valores normativos apresentam-se mais comumente nas pessoas
mais velhas uma vez que os valores estao ligados a preservacao de cultura e
normas (VIONE, 2012), enquanto os valores interativos apresentam-se como



essenciais para um envelhecimento saudavel do sujeito e uma manutencao
de sua esperancga (STIRLING, 2010).

5 Consideracgtes finais

Diante do que foi discutido, considera-se que este estudo possui contri-
buigoes relevantes do ponto de vista dos valores humanos, pois buscou avaliar
como este construto pode influenciar o sentido da esperanca para os idosos.
Entretanto, antes de prosseguir com as consideragdes, ponderam-se as limi-
tagOes existentes no presente trabalho. A principal, mas ndo tinica, é o viés da
amostra, que foi considerada por conveniéncia de forma nao probabilistica. Esta
limitagdo implica em nao poder generalizar os resultados aqui apresentados.
Seria importante contar com amostras mais heterogéneas e representativas,
sugerindo-se, em estudos futuros, a replicagdo desta pesquisa com idosos
de diferentes populagdes. Outra limitacao foi a falta de referencial teérico ao
utilizar os dois construtos conjuntamente, bem como a escassez de estudos
sobre valores humanos que utilizem os idosos como amostra uma vez que,
comumente, sdo utilizados adultos (VIONE, 2012).

Outra possivel limitacao foi o fato do nivel instrucional da amostra ndo
ter sido controlado uma vez que 34,6% da amostra declararam nao ter nem
mesmo o ensino fundamental completo. O baixo nivel instrucional pode ter
influenciado nas respostas destes. Além disso, fez-se uso aqui unicamente de
medidas de autorrelato, e isso pode ter sido dotado de vieses uma vez que os
participantes podem ter respondido dissimuladamente a fim de demonstrar
um comportamento socialmente aceitavel. Nao obstante, mesmo considerando
as importantes ponderacdes acerca das limita¢oes deste estudo, nao se pode
desconsiderar os resultados encontrados e sua importancia.

A populagao envelhece de forma cada vez mais saudavel, fator que nao
se deve apenas aos avang¢os da medicina, mas também as mudangas que
propiciaram uma melhoria geral no bem-estar das pessoas (BLOOM, 2011).
Chegar a velhice saudavel demanda mais do que fatores externos, precisando
entender que a qualidade de vida depende também do bem-estar subjetivo
do individuo (SNYDER; RAND; SIGMON, 2002). Por essa razao, acdes siste-
maticas de diferentes dreas que atuem na melhoria do bem-estar do idoso
devem ser projetadas com a finalidade de dar ao idoso o que é de direito,
satisfazendo as suas necessidades, respeitando seus limites e promovendo
uma esperanga de vida ao mesmo.
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Os valores humanos atuam como principios-guia dos seres humanos,
sendo essenciais a partir do momento em que o homem se percebe enquanto
individuo, adquirindo consciéncia de suas agdes e vendo no outro a possibi-
lidade de existir (GOUVEIA et al., 2011). Eles atuam como um construto central
dentro da psicologia (ROKEACH, 1973) e de extrema importancia para o enten-
dimento dos fendmenos sociopsicoldgicos (SCHWARTZ, 1992). Sendo assim,
o estudo dos valores humanos associado a esperanga apresenta-se como um
subsidio que possibilita o planejamento de interven¢des mais adequadas com
o objetivo de reduzir o impacto da senescéncia no cotidiano desses individuos,
fazendo com que o estimulo ao desenvolvimento destes valores (suprapessoal,
existéncia, interativa e normativa) possa atuar fornecendo melhores perspectivas
quanto ao futuro aos idosos uma vez que verificou-se a capacidade preditiva
destes perante a esperanga.

Para estudos futuros, sugere-se a realizagao de pesquisas longitudinais
que averiguem a relagdo dos valores nas mais variadas fases do desenvolvi-
mento, buscando como este construto pode influenciar na esperanca de vida
destes. Estudos como este possivelmente poderiam facilitar a visualizagao
da influéncia que os valores estabelecem no dia a dia das pessoas nas mais
variadas faixas etarias.

Destarte, confia-se que o objetivo do presente estudo foi alcangado. Muito
embora ndo haja uma base tedrica que explique a relagdo entre os valores
humanos e a esperanga, os resultados obtidos foram estatisticamente significa-
tivos, indicando uma relagao entre os dois construtos. Contudo, fica claro que
as mudancas estabelecidas nas relagdes do idoso com a sociedade ao passar dos
anos certamente tém contribuido nao s6 na melhoria dos tratamentos médicos,
mas também na mudancga de valores, responsaveis por guiar os comporta-
mentos, auxiliando, assim, na promogao da esperancga de vida destes idosos.

HOPE IN THE ELDERLY: AN EXPLANATION
BASED ON HUMAN VALUES

abstract

This study aimed to know how hope relates to human values in elderly.
The hope is fundamental in the aging process, allowing a new positive
perspective about the future. For a better comprehension, it's neces-
sary to consider the human values, which act guiding and directing
the human behavior, always present in the society and undergoing
changes as the individual matures. 218 elderly participated, with



a median age of 68 years (SD = 6.65), mostly female (61.9%). We
performed Pearson correlations and multiple linear regressions with
stepwise method. They answered the Basic Values Questionnaire,
the Herth Hope Scale and demographic questions. We performed
Pearson correlations between the values subfunctions and the total
score of hope, also a multiple regression. Significant correlations were
noticed in all the subfunctions: interactive (r = .43; p < .01), existence
(r=.39; p < .01), suprapersonal (r = .38; p < .01), normative (r = .31;
p < .01), promotion (r = .20; p < .01) and excitement (r = 19; p < .01),
respectively. In regression, the interactive, normative, existence and
suprapersonal dimensions were significant predictors in the total score
of hope, having explained 26% [F (4; 206) = 19,39; p < .001]. The
results suggest the importance of the human values in the promotion
of a healthier life and with bigger hope in elderly, mainly when refers
to central and social values. Concluding, it is considered that the
objectives have been achieved, contributing to the literature about
quality of life in elderly.
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