INSTITUICOES TOTAIS E A QUESTAO ASILAR:
uma abordagem compreensiva
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Resumo

Este ¢ um estudo antropoldgico sobre o envelhecimento em con-
texto asilar, resultado da pesquisa etnografica desenvolvida entre agosto
de 2004 e dezembro de 2005 no Asilo Padre Cacique, em Porto Alegre
- RS. Propde-se a discussdo da Teoria das Instituicdes Totais a partir da
analise das condig¢des de vida e do processo de envelhecimento dos mo-
radores daquela institui¢do, com a finalidade de conhecer suas praticas,
interpretar seus tempos vividos e compreender de que maneira esses
velhos pensam suas experiéncias e sua velhice no cotidiano asilar.
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1 Introducéo

Ao contrario de varios artigos sobre a questdo do envelheci-
mento populacional no Brasil e de todos os autores que sublinham a
construcdo social do problema da velhice e da Terceira Idade aqui e em
outros paises do mundo, ndo vou apresentar dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica (IBGE) ou descrever as diversas maneiras
de como tal “problema social” foi ou estd sendo construido. Opto por
abrir este artigo a partir de uma questdo: por defini¢do, pode-se afirmar
que todo asilo € uma institui¢do total? Faco referéncia, naturalmente,
ao texto classico do interacionismo simbélico intitulado Manicomios,
Prisdes e Conventos, escrito por Erving Goffman (1974). Um livro que
vem servindo de base para boa parte das andlises sobre o processo de
institucionalizagdo no Brasil.

Mesmo sem jamais haver colocado um pé em um asilo e em
aceitando por definicdo seu carater totalitario, a teoria de Goffman me
permitiria afirmar que tais lugares sdo espacos sociais fechados, onde
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regras minuciosas sdo colocadas em pratica no sentido de limitar e ho-
mogeneizar as atividades diarias dos internos. Esse esfor¢co de reducao
sistematica da autonomia individual levaria, gradativamente, a “mor-
tificagdo do eu” (GOFFMAN, 1974), ou seja: a “economia de ag¢do do
internado” , como descreve o autor, acaba se tornando cada vez mais
restrita. Enquanto ator social, o conjunto de papéis com os quais um
idoso asilado poderia contar em seu “eu’ torna-se restrita na medida em
que a instituicdo ¢ menos aberta para o mundo exterior.

O que me parece mais grave no paragrafo anterior ndo ¢ o nu-
mero de “fatos” tipicos de um asilo que se pode encontrar através da
teoria interacionista, mas a propria possibilidade de analisar a condig@o
asilar sem jamais conhecer o cotidiano de uma institui¢do ou as pes-
soas que ali habitam. Além disso, na medida em que um pesquisador
ou alguém curioso se interessa pela questdo asilar e 1é ManicOmios,
Prisdes e Conventos (GOFFMAN, 1974), ele parece encontrar ali to-
das as interpretagdes possiveis do comportamento desse “eu” institu-
cionalizado, realizadas magistralmente por Goffman (1974) a partir de
sua experiéncia no St. Elizabeth’s Hospital, em Washington (EUA). Ao
final, mesmo que ele entre em contato com uma centena de “clinicas
geriatricas”, de “casas de repouso” ou de “lares”, se ndo conseguir se
distanciar das proposicdes interacionistas, ele continuard partindo de
uma mesma fic¢do de origem, uniforme e explicativa —a Teoria das Ins-
tituicdes Totais — para chegar sistematicamente nas mesmas conclusoes
do autor canadense.

Por ser partiddrio de uma abordagem compreensiva das ciéncias
humanas (DILTHEY, 1992; GADAMER, 1997; GEERTZ, 1989; OLI-
VEIRA, 2003), prefiro suspender temporariamente as explicagdes tota-
lizantes e buscar a constitui¢do de um mundo compartilhado, a partir do
qual espero criar ou aprofundar uma perspectiva sobre um determinado
fendmeno social. Foi o que procurei fazer durante a pesquisa etnogra-
fica desenvolvida entre agosto de 2004 e dezembro de 2005 no Asilo
Padre Cacique, em Porto Alegre (GRAEFF, 2005).

Durante os dezesseis meses de idas e vindas a institui¢do, inte-
ressei-me por como as pessoas que viviam ali' compreendiam a expe-
riéncia de envelhecer em contexto asilar, levando em consideragdo a

! Infelizmente, ndo procurei aprofundar a relagdo com os funcionarios e voluntarios durante aquela pes-
quisa, o que eu considero fundamental para uma compreensio mais global da experiéncia de envelhecer
no asilo.
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ruptura com grupos e espagos sociais de referéncia; o afastamento ou a
morte de parentes, amigos ou vizinhos; a perda da posi¢do na hierarquia
social, resultado de projetos familiares ou individuais mal sucedidos;
as modificagdes fisicas e o estranhamento do prdprio corpo; enfim, fa-
tos concretos e representagdes da velhice institucionalizada que faziam
parte do contexto cultural do Asilo Padre Cacique a época da pesquisa.

O objetivo deste artigo ¢, portanto, descrever e sistematizar a
diversidade dos encontros que pude realizar com os moradores do Asilo
Padre Cacique durante o tempo vivido com eles no decorrer do trabalho
etnografico. Uma diversidade que deve servir de contra-ponto as expli-
cacdes faceis — e, por vezes, gratuitas — de quem percebe o processo de
asilamento através de uma perspectiva unilateral fundada no interacio-
nismo simbolico. Vale lembrar, porém, que a compreensdo da questio
asilar aqui ndo inviabiliza necessariamente a Teoria das Institui¢des To-
tais — ainda que o contrario tenha o costume de acontecer.

Para a realizacdo da etnografia, foi-me necessaria a permanéncia
diaria no Asilo. Nos primeiros meses, privilegiei a escuta de conversas
fortuitas entre os internos e funcionarios, bem como a observacao das
maneiras de ocupar ou habitar os espacos institucionais. Interessei-me,
igualmente, pelas trajetdrias sociais dos idosos e idosas e, a partir de en-
trevistas ndo-diretivas realizadas com trés homens e trés mulheres, pro-
curei compreender a organizacdo da identidade social no Asilo através
da narrativa. Durante a pesquisa, percebi a importancia dos armarios
enquanto espacos de intimidade e de manutencio ou transformagao do
“eu”, o que me levou a realizar novas entrevistas nesse micro-contexto.
Vale lembrar que utilizei técnicas audiovisuais durante toda a etnogra-
fia, especialmente a fotografia, a qual ajudou a estabelecer um sistema
de trocas e a negociar a minha identidade de pesquisador?. As trés partes
deste artigo estdo relacionadas a essas diferentes camadas da experién-
cia etnogréafica.

2 O Mundo da Velhice no Asilo Padre Cacique

A decisdo pelo asilamento configura um drama social (TUR-
NER, 1982). Para além da ruptura com as redes sociais de referéncia e

2 Os limites deste artigo ndo me permitem discutir com profundidade o uso de técnicas audiovisuais em
Antropologia, como procurei fazer em minha dissertagdo de mestrado (GRAEFF, 2005)..
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os grupos de pertencimento, como a familia, a vinda para o asilo con-
voca novas reflexdes sobre a velhice enquanto problema social e so-
bre os riscos proprios do envelhecimento. As doengas, especialmente
a senilidade, eventualmente tornam-se o horizonte dessas reflexdes: a
institucionaliza¢do costuma ser justificada como a alternativa viadvel
para a manutencdo da integridade fisica do velho. Mas vir para o Asilo
Padre Cacique também pode ser definido como um projeto. Ao invés
de permanecer no espago doméstico’, ocupando uma posi¢do ambigua
na familia, o idoso renuncia a ele e opta por recuperar parcialmente ou
totalmente sua autonomia no espago asilar.

Independente dos motivos da decis@o, os primeiros tempos de
institucionalizacdo sdo marcados por um processo de ajustamento, du-
rante o qual as ambigiiidades e o estigma da nova condi¢do sao vividos
junto a uma experiéncia de aprendizado de novos padrdes culturais.
Tomar parte na cultura asilar, de uma maneira geral, significa compre-
ender e incorporar esse conjunto complexo e hierarquizado de maneiras
de pensar e agir, que sd@o dados no proprio ritmo das relagdes estabele-
cidas em cada espaco social habitado. Uma das facetas da cultura asilar
no Asilo Padre Cacique era definida por codigos de distingdo/identifi-
ca¢do?, um conjunto de modelos de comportamento e de controle das
emocdes, que sdo gradativamente incorporados quando se entra nesse
novo espaco simbolico.

No Asilo, o nicleo organizador desses codigos era a preocupa-
cdo com o controle das faculdades fisioldgicas e mentais: escapar da
senilidade, mantendo uma condicdo digna, parecia ser um grande pro-
jeto compartilhado por todos, o qual corria riscos a cada queda, a cada
adoecimento e a cada morte. Desde esse nucleo organizador, os codigos
poderiam ser apropriados ou reinventados contextualmente, conforme
as trajetorias sociais, os espagos habitados e os ritmos de envelhecer no

3O “’projeto” de vir morar no Asilo também pode ser constituido por alguém que vive na rua ou por um
idoso que mora sozinho ou em condi¢des precarias de existéncia. Tais possibilidades serdo objeto de um
artigo futuro.

4 Esses codigos de distingdo/identificacdo se assemelham aos “modelos de auto-controle”, propostos por
Norbert Elias (1994, p. 201): sdo gabaritos para a adequacéo social dos comportamento e das emogdes
que se tornam cada vez mais automatizado na medida em que avanga o processo civilizador, ou seja,
o processo de constituicdo da sociedade ocidental moderna que, segundo o autor, ainda esta em curso.
Trata-se de uma “[ . . . ] compulsdo real que o individuo exerce sobre si mesmo, seja como resultado do
conhecimento das possiveis conseqiiéncias de seus atos, seja como resultado de gestos correspondentes
de adultos que contribuiram para lhe modelar o comportamento desde crianca.”
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Asilo. Pensando com Marshall Sahlins (2004), os cddigos de distingao/
identificacdo podem ser definidos como uma série de repertdrios que
os velhos praticavam em seu cotidiano — recombinagdes das categorias
culturais disponiveis, que produziam inovagdes a cada uso e, simulta-
neamente, eram transmitidas enquanto estruturas de significacdo.

Esses repertorios nunca foram univocos. Havia uma grande di-
ferenca entre as formas que os homens e mulheres se apropriavam deles
no espago asilar. Algumas mulheres viviam um tensionamento entre o
cultivo de novas associagdes afetivas e a manutengdo de espagos de
intimidade. Para outras, as relacdes com voluntarios e com a familia
eram mais valorizadas. O cotidiano do Asilo, no caso das mulheres,
também era pautado pela preocupag@o com o respeito e boa educacio.
Categorias de acusag¢do, especialmente a da senilidade, estavam sempre
em jogo, classificando e organizando os comportamentos. Em algumas
situagdes, brigar com alguém senil poderia implicar na propria estigma-
tizacdo. De maneira geral, porém, as trocas afetivas com funcionarios,
voluntérios e visitantes, ao contrario, sempre foram indices de sanidade
mental.

O corpo ¢ o suporte primario da comunicagdo social (LE BRE-
TON, 2005). Gestos, roupas, maneiras de se deslocar no espago; no
Asilo, pude perceber uma variedade significativa de formas de andar
(com e sem bengala, arrastando ou ndo os pés no chio, apoiando-se
no andador ou em um voluntario, com cadeiras de rodas etc.). Nesse
sentido, os ritmos do envelhecer também podiam ser compreendidos
através do corpo. Geralmente progressivo — esperava-se, de maneira
geral, que as perdas e as doencgas fossem gradativas — o tempo cotidiano
também poderia se transformar abruptamente, através de um infarto, de
uma queda. “A velhice derruba” era uma frase recorrente que os idosos
e idosas mencionavam para mim ou entre si.

Frente a essas ambigiiidades, o foro intimo, pautado pelo siléncio
e pela soliddo, acaba sendo um momento privilegiado de tranqiiilidade.
Resguardar-se das situagdes de sociabilidade e dos momentos ladicos
cria um tempo de suspensdo, de prudéncia na aplicagdo dos modelos
de auto-controle. Ao invés de se colocar sistematicamente no fluxo das
trocas e da sociabilidade, a reclusdo e o siléncio tornam-se ndo o sinal
de uma velhice “passiva”, “abandonada”, “a espera da morte”, mas um
momento de afirmacdo da intimidade. Por que, afinal, sanidade e saude
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precisariam estar necessariamente ligadas a atividade e ao lazer?

Na ala feminina, muitos dos conflitos foram disputas por apro-
priagdes de espacos, por associacdes afetivas e, conseqlientemente, por
distingdo social. Além de evitar brigas com pessoas consideradas senis,
era fundamental resolver os conflitos rapidamente e evitar disputas sis-
tematicas. “Sair por cima” da situag@o, com respeito e dignidade, indica
a “boa educag@o’. Nessas situagdes, a mediagdo de autoridades institu-
cionais foi decisiva para a definicdo de papéis: afinal, quem estava com
arazao? Quem defendeu adequadamente seus espagos ou suas relagcdes
afetivas? A intervencdo do diretor ou da assistente social podia servir
como foro ultimo para a resolucdo de conflitos.

Os homens também viviam os codigos de distin¢ao/identifica-
cdo, tramando sentidos em suas vidas apesar das rupturas. Mas com
algumas apropriacdes especificas, como o carater fantasioso das trajeto-
rias sociais: aproveitando inteligentemente as oportunidades e o espaco
potencial de imagina¢do criado a partir do distanciamento dos grupos
de referéncia — as testemunhas dos tempos vividos — os idosos con-
tavam vantagens, explorando relagdes com personagens € momentos
de prestigio. “Auto-proclamam-se”, como diria Guita Debert (1999),
geralmente no sentido de reestruturar a identidade social, fragmentada
por exclusdes sociais sistematicas: do mercado de trabalho, da posicao
de autoridade na familia, do espago urbano.

Esse espaco potencial da imaginagdo era definido relacional-
mente a partir de um fato concreto: todos estavam no asilo. E ndo era
uma instituicdo qualquer, mas o Padre Cacique, asilo considerado por
eles como uma das melhores alternativas de institucionaliza¢do no Rio
Grande do Sul, ao menos para quem ndo possui as condi¢des socio-
econdmicas para escolher uma instituicdo privada — *“ aqui ndo entra
qualquer pessoa ”, frase repetida por dois dos moradores. Portanto, eles
ponderavam a existéncia de méritos para conseguir uma vaga, mesmo
que estivessem ali sem uma “aposentadoria digna” ou “sem o respeito
dos filhos.” Esses elementos objetivos organizavam as auto-proclama-
coes, as historias maravilhosas, os sucessos € insucessos narrados.

Azevedo, Jodo e Rui, informantes da pesquisa, me explicaram
que as “mentiras” e “fantasias” ocorriam porque “as pessoas vao dando

’ Refiro-me, aqui, aos depoimentos de Luduvica Dechuta Ploharski e de Lidia Ferreira, moradoras do Asilo
a época da pesquisa.
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trela”, isto €, na medida em que o contador de histérias ndo sofria re-
presalias por parte de quem as ouve. Os mentirosos costumam receber
apelidos, que podem ou ndo ser conhecidos por eles: “tem o Bufalo Bill,
tem o sete linguas”, diz Jodo. E Rui completa:

[...]1¢, o cara diz por ai que fala sete linguas,
diz que ¢ primo do Gaucho da Fronteira®... Além de
velho, ¢ mentiroso! Disse que o Gaticho ficou mal,
que ndo tinha dinheiro pra nada e que levou umas
bergamotas’ pra ele no hospital. Mas capaz que o
Gatcho da Fronteira ndo vai ter dinheiro. O cara ta
14 no [Hospital] Mae de Deus, um dos melhores de
Porto Alegre... La trabalha o Dr. Lucchese, um dos
melhores do Estado!

Pode-se dizer que € a verossimilhanca que estd em jogo nesse
tipo de narrativa. Estruturalmente, uma ou duas peripécias sdo funda-
mentais para definir uma boa histéria. E razoavel aceitar que alguém ja
ocupou uma posicdo de prestigio ou que teve uma carreira bem-suce-
dida, mas que, em determinado momento inoportuno, tudo se perdeu:
a sociedade faliu por causa das oscilagdes da economia ou pelo sdcio
mal-intencionado; a morte do patrdo de confianga e a conseqiiente de-
missdo; o sistema de previdéncia social que falhou na distribui¢do do
valor correto da aposentadoria; uma doenca ou acidente de trabalho que
provocou a invalidez. O sucesso depende das relagdes estabelecidas,
dos projetos bem feitos, do esfor¢o. Mas ha lances do destino, que inter-
rompem as iniciativas individuais — lances de sorte e azar. O asilamen-
to, assim, resulta de multiplos fatores, dos quais uma parte significativa
esta alheia as motivagdes de cada um.

As fantasias ndo implicam necessariamente em “‘mentiras” ou
“falsidades”, dado que nem todas as invencdes s@o deliberadas. A ima-
ginacdo ¢ parte constitutiva dos jogos de memoria: toda lembranca é
organizada através de relagdes imagindrias entre eventos, personagens
e espacos sociais. A duracdo, diria Gaston Bachelard (1994), ¢ uma dia-
Iética de lembrancgas e contra-lembrangas. O resultado desse processo,
que nunca cessa, sdo as imagens, forma e conteudo da memoria, que

¢ Intérprete e compositor gaucho, notavel por suas cangdes tradicionalistas.
7 Tangerina.
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sdo experimentadas subjetivamente, mas cuja constitui¢do ¢ coletiva e
compartilhada.

No Asilo Padre Cacique, a reinvencdo de trajetorias sociais pare-
cia cumprir a importante fun¢do de definir dinamicamente a identidade
através da narrativa. Nesse sentido, os codigos de disting@o/identifica-
cdo configuravam critérios de verossimilhang¢a ou mesmo as categorias
de acusagdo. “Mentira” e “fantasia” sdo termos que classificavam as
historias aparentemente falsas, que ndo correspondiam aos co6digos so-
cialmente estabelecidos. “Mentir” era o verbo aplicado a alguém que
queria “levar vantagem”, criando referéncias nido condizentes com a
condi¢do da velhice ou com o que é comunicado pelo corpo. “Fanta-
siar” definia alguma historia incoerente contada por alguém cujo corpo
comunicava a senilidade. Nesse ultimo caso, a inven¢do poderia ser
considerada inocente, como o fruto de uma mente que “esta falhando”.

A hierarquia de idades foi outro importante fator das relagdes
identitarias no Asilo. Um homem de 80 ou 90 anos precisava ser res-
peitado apesar de suas fantasias e de suas incontinéncias fisioldgicas
ou emocionais. O que ndo significa dizer que cddigos eram suspensos,
uma vez que a estigmatizag¢do continuava em jogo. Mas hé que se tole-
rar os mais velhos — ja que € o destino inevitavel de todos os asilados.
Alguns, como Jodo, preferiam a morte rapida a senilidade. Era genera-
lizada a aspiracdo de viver o maximo de dias, meses e anos, desde que
com saude, sem a ocorréncia de uma isquemia ou um infarto. Ir para a
enfermaria significava, “trazer incomodagdo pros outros”, como disse
Jodo certa vez.

A tolerancia com os mais velhos ou com os debilitados tinha seu
limite, revelado nas trocas humoristicas. As piadas, de mau gosto ou
ndo, reforgam as distingdes no Asilo — distingue-se os senis e afirma-se
que a perda da consciéncia estd, no presente, ainda distante. A ridicula-
rizacdo também ¢ uma maneira de minar posi¢des de prestigio: ser alvo
de uma piada significa ser deslocado temporariamente na hierarquia
social. O estudante, o voluntario ou o funcionario poderia ser “colo-
cado para baixo” por ndo saber interpretar os codigos da cultura asilar.
Assim, invertiam-se as relagdes de forca e um velho podia tirar partido
da ocasido para conquistar uma “vitoria num espaco maravilhoso, uto-
pico.” (DE CERTEAU, 1996, p. 85).
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A velhice masculina no asilo também se enveredou pelo senti-
mento de honra, estreitamente ligado a afirmagdo e aplicacdo dos co-
digos e das normas. Entre os homens, os conflitos foram fortemente
pautados por acusagdes de desrespeito aos mais velhos, voluntarios,
funciondrios e as regras de conduta estabelecidas pela institui¢do. Uma
discussdo sobre se as portas e janelas devem ou ndo permanecer fecha-
das resultou no remanejamento de um dos antagonistas, mesmo com as
tentativas de reconciliacdo mediadas pelo servigo social ou pela direcao
do asilo. Muitas vezes motivos banais trouxeram a tona distingdes de
classe, de gosto ou estilo de vida, tornando a convivéncia inviavel e
definindo a necessidade de um distanciamento espacial.

3 Os Ritmos Asilares

A atencdo detalhada aos ritmos cotidianos tornou-se a chave
para a compreensao das diversas camadas de sentido presentes no Asilo
Padre Cacique. Partindo da premissa de que nem o tempo ou o espaco
sdo meios homogéneos onde os fendmenos se desenrolam, mas termos
definidos relacionalmente segundo as praticas sociais, percebeu-se que
os ritmos do processo de envelhecer no asilo assumem diferentes formas
e caracteres dependendo das ocupacdes, das distracdes, dos descansos,
dos habitos, das irregularidades e dos intervalos da vida cotidiana. Po-
rém, os ritmos asilares ndo sdo facilmente transmitidos através de con-
ceitos. O uso da fotografia foi fundamental nesse sentido®, garantindo
um olhar paciente, que se permite levar pela duragdo da experiéncia de
envelhecer.

Em cada lugar e momento, ritmos diferentes se impdem: eles es-
tdo intimamente relacionados as experiéncias de habitagdo dos espacos.
O tempo da institui¢do engloba os tempos individuais e ¢ composto por
eles. No refeitério do Asilo Padre Cacique, local privilegiado da socia-
bilidade, a sineta convidava a reunido. Por vezes, havia festas, apresen-
tagdes e visitas, que irrompiam os ritmos habituais da alimentacdo. Um
“aprofundamento dos instantes” (BACHELARD, 1994) tinha lugar. Os
idosos passavam a se relacionar afetivamente com o espetaculo, sem
deixar as mesas imediatamente e permanecendo atentos ao desenrolar
da trama.

8 Algumas das imagens podem ser acessadas em: http://lucasgraeff.googlepages.com
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O limite entre o corredor e o jardim, abaixo de um arco, resguar-
dou muitos instantes de intimidade, sempre silenciosos e solitarios. Rui,
em sua cadeira de rodas, cochilou varias tardes ali durante o inverno,
aproveitando o calor do sol em frente a entrada do refeitdrio. Novamen-
te, para quem olha de fora, esse repouso remetia a imagens da velhice
desamparada. Mas foi preciso reconhecer que a soliddo e o siléncio
costumam andar juntos com a intimidade, proporcionando o repouso
necessario a habitagcdo de um espago privado. E, nesse repouso, consti-
tuia-se uma certa autonomia. Era um siléncio a ser interpretado em sua
positividade, desde que percebido enquanto um mistério intimo, muitas
vezes carregado de valor social.

Na ala feminina, a ocupaga@o dos corredores oscilou ao sabor das
estacdes. O frio, que derruba, esvazia sofas e cadeiras, fazia com que
os ritmos ficassem mais pesados. Os que se arriscavam a caminhar ape-
sar dos ventos, o faziam vagarosamente, arrastando os pés. Nos quar-
tos, foi preciso saber entrar. Tratava-se, antes de tudo, de um espaco
doméstico — territorios privados, “onde todo visitante ¢ um intruso, a
menos que tenha sido explicita e liviemente convidado a entrar.” (DE
CERTEAU, 1997, p. 203). Ainda que convidado, precisei tomar cons-
ciéncia do “meu lugar”. Nao era possivel, evidentemente, acomodar-
se em qualquer canto, sobre a cama ou sobre uma cadeira. Da mesma
maneira como era preciso reconhecer os tempos proprios para visitas e
conversas: o quarto, enquanto espago coletivo, englobava as privacida-
des. Outros siléncios se instalavam ali, longe de olhares indiscretos e
acusadores.

Sendo bem-vindo, tornou-se possivel perceber os esfor¢os de
habitag@o presentes em cada “cantinho”: as preferéncias e exclusdes
de objetos, as formas de ordenagdo, a disposi¢do do criado-mudo e da
cadeira, as fontes de luz, os espelhos, os livros e jornais abertos; enfim,
as harmonias e discrepancias proprias da funcdo de habitar. Evidente-
mente, essas pequenas colecdes de objetos, roupas e utensilios repre-
sentavam o universo singular de seus donos.

Um armario cadeado, além de remeter ao medo de furtos, tam-
bém pode servir como uma tentativa de estocar lembrangas — uma sin-
tese entre vontade e memoria, como diria Bachelard (2000). Objetos so-
cialmente relevantes, quando secretamente organizados, servem como
ancoras da memoria e da identidade. O armario é referéncia primeira
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para quem vem morar no Asilo Padre Cacique: em torno dele gira o
cotidiano e dentro dele estdo resguardados os elementos minimos da
intimidade. Um armario que suscita devaneios curtos, solicitados pelos
detalhes das coisas insignificantes — objetos empoeirados, arranhados,
gastos; fotos perdidas, exiladas dos antigos albuns de familia; utensilios
ainda tteis, como a escova de cabelo ou de dente, a espuma de barbear
ou os 6culos velhos, por vezes amarrados com um esparadrapo.

A andlise empreendida por Leticia Ferreira (1995) ressaltou as
rupturas com os ritmos domésticos acarretados pela entrada do idoso
em um pensionato. Apesar do contraste entre o “mundo do lar” e o
“mundo do pensionato”, era possivel restaurar a identidade social atra-
vés de miniaturas afetivas, que contribuiam também para reproduzir os
ritmos e habitos consolidados com o tempo. Lar e pensionato, portanto,
eram analogos e revelavam importantes marcos identitarios. No Asi-
lo Padre Cacique, ainda que a pesquisa realizada ndo tenha abrangido
os lares anteriores dos informantes, os armarios também se revelaram
como analogias. Ou melhor: como alegorias das preferéncias e estilos
de vida de seus donos.

Curiosamente, os armarios também se transformavam, confes-
sando as aspira¢des de momento e as maneiras de reinventar as traje-
torias de seus ocupantes. No ritmo do cotidiano, um armdrio nunca é
o mesmo armdrio. As dadivas, as premiagdes dos jogos, a escolha de
roupas, as compras, as garimpagens no subsolo do asilo, onde os restos
e rastros sdo depositados: todo objeto apropriado €, simultaneamente,
um indicador e um transformador das preferéncias pessoais no presen-
te. Por fim, os espagos da intimidade puderam abrigar o corpo doente,
servindo-lhe de refiigio restaurador — “na cama da para fazer aquele
recuo estratégico, ficar na tua, te recuperar”, como relatou Azevedo.

Na ala masculina, circulavam as “mentiras” ¢ “fantasias”. Os
contadores de historia e os piadistas aproveitavam a aten¢do do visi-
tante para contar vantagens e se distinguir. Nesses momentos ludicos,
o tempo oscilava entre as palavras e os pigarros. E parava repentina-
mente quando chegava um morador estigmatizado, senil. Instantes de
constrangimento frente a um futuro possivel, a um espelho trémulo.
Nos grandes quartos da ala masculina, nem sempre foi necessario um
convite para entrar, mesmo porque a maior parte das camas permane-
cia desabitada durante o dia. Porém, para conhecer o armario de cada
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pessoa, o ideal foi tomar parte nos tempos vividos nos corredores e s
depois propor ou ser convidado a conhecer os espacos da intimidade.

No Asilo Padre Cacique, os aspectos mais dramaticos se reve-
laram na enfermaria. E 14 que saltaram aos olhos as imprevisibilidades
do cotidiano, onde o nucleo organizador dos cddigos de distingdo/iden-
tificagdo — o temor da senilidade — apresenta seu carater concreto. L4,
o tempo apresentou sua faceta inexordvel: as mortes e doengas indicam
que os ritmos sucessivos do corpo ndo durardo para sempre, transfor-
mando-se até atingir a imobilidade. A construgdo social do luto na cul-
tura asilar passa, assim, pelo testemunho sistematico da finitude. Sao
tais vicissitudes dramaticas da vida que estabelecem os limites da pro-
ducdo e interpretagdo de sentidos do envelhecer.

4 As Narrativas e Producio de Sentido

E uma tarefa irrealizavel a tentativa de recompor os ritmos das
narrativas no papel. Perdem-se as performances, com seus gestos, sus-
piros, hesitacdes e siléncios, e ficam as grandes divisdes — “no tempo
do Getalio”, “na minha época” — mas o esforco mesmo de totalidade
realizado pelo pensamento acaba se perdendo. O ritmo da leitura ndo
¢ o mesmo da escrita, que ndo ¢ o do ouvinte, que néo ¢ o do narrador.
Ordena-los e compo6-los ¢ um desafio sistematico de interpretacdo e
compreensdo. E preciso buscar outros meios de significagio, compor
imagens, sons, musica ¢ escrita’. Ao final, sugere-se que todos os ritmos
transcritos ndo traduzem, de fato, aqueles da experiéncia de envelhecer
no Asilo. Servem, porém, como recursos multiplos a imaginagao.

A dinamica interativa das entrevistas coloca o velho em posi¢ao
de prestigio social, o que implica na consciéncia da responsabilidade de
transmitir valores e perspectivas sobre o mundo e sobre o asilo: o velho
recupera, assim, sua condi¢do de pertencimento afetivo a comunida-
de de lembranga. Nesses termos, a narracdo das trajetorias sociais nao
apenas resulta no acesso as camadas da memdria coletiva, mas agre-
ga densidade a elas. A percepc¢do de continuidade social foi fortalecida
— “0 meu tempo passou, mas tu ta na luta ainda”, como confessou Pe-

° A dissertagdo de mestrado que resultou da pesquisa etnografica contém um capitulo em video, dedicado
ao estudo dos armarios, além de um conjunto de 40 fotografias que procuraram restaurar imaginaria-
mente os diversos espagos do Asilo Padre Cacique. Pode ser consultada em: na Biblioteca Setorial de
Ciéncias Sociais e Humanidades da UFRGS.
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dro, insistindo que era preciso retomar uma relagdo com um politico
local para ajudar na divulgacao do trabalho antropoldgico.

Nas palavras de Pierre Bourdieu (2001), a criacdo de sentido
pela biografia ou narrativa ¢ sempre um “artefato”. Porém, nesse arte-
fato depositam-se contetidos sociais que definem as condi¢des da trans-
missdo da experiéncia. Lembrar ¢ um processo que segue demarcagdes
socialmente compartilhadas — “na sociedade estdo todas as indicacdes
necessarias para reconstruir [ . . . | as imagens dos acontecimentos pas-
sados.” (HALBWACHS, 1990, p. 77). Ao recuperar as singularidades
do processo de envelhecer no asilo, os artefatos biograficos também re-
velaram os caminhos e descaminhos da memoria coletiva e a operacao
de unificacdo, dada pelo pensamento, que articula diferentes acdes e
circunstancias segundo ordens socialmente compartilhadas.

Recuperar as trajetorias sociais e o cotidiano asilar através do
trabalho da memoria teve como finalidade a proposicdo de instantes
privilegiados, onde os idosos puderam reconstituir as duragdes de seus
tempos vividos através das narrativas. Com seus siléncios, esquecimen-
tos e performances, o narrador procura salvar os sentidos da experi-
éncia (BENJAMIN, 1996), tecendo incessantemente um conhecimento
sobre si mesmos e sobre o mundo. Uma situag@o de reciprocidade, de
interlocugdo, ¢ fundamental para a transmissdo das formas de existén-
cia social e para o enquadramento social das lembrancas: os relatos sdo
pensados cuidadosamente pelo narrador de acordo com as variagdes de
entusiasmo e interesse do ouvinte. Reconstituir a duragdo ¢ ultrapas-
sar as ambigliidades, as lacunas e os esquecimentos que fragmentam a
identidade social, transformando a imagem de si através do trabalho da
memoria.

Pedro narrou momentos excepcionais como se constituissem
uma epopéia, exaltando suas agdes, os infortunios e as peripécias de
ocasido. Sua habilidade poética resulta em uma experiéncia de conti-
nuidade: ao construir um personagem, ele organizou sua identidade e
procurou assegurar a sua autoridade para dar conselhos sobre papéis
sociais e estilos de vida no mundo da velhice.

Ao manipular seu estigma, brincando com as palavras, cantando
e dancando, Marieta configurou uma identidade narrativa singular, l1a-
dica. Sem abrir mdo de uma tatica cotidiana fundamental — a afetivida-
de e sedugdo através das suas musicas — ela procurou manter seu projeto
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de retornar a sua casa e a comunidade.

Azevedo elegeu o subsolo do Asilo como seu espago afetivo,
atualizando sua identidade de “parceiro da soliddo”, musico e compa-
nheiro fraternal dos necessitados. Ele reconstruiu sua historia e, atra-
vés dela, procurou justificar suas interpretacdes sobre a cultura asilar,
tornando-se um cronista do Asilo. Ele foi um dos poucos moradores
a narrar seu ciclo de vida, o que lhe inscreveu quase naturalmente em
uma cultura de camadas médias (VELHO, 2004), geralmente ausente
das representacdes sobre a velhice pobre e asilada no Brasil.

Na sala de visitas, Luduvica realizava a mediac¢do entre visi-
tantes, voluntarios e moradores do Asilo, agenciando a sociabilidade
e o lazer. Em sua narrativa, ela utilizou categorias da Terceira Idade
para interpretar os colegas de institui¢do. Cotidianamente, posicionou-
se como porta-voz das atividades ludicas e colaborou ativamente no
cuidado com os “velhinhos”, distinguindo-se deles.

Através da literatura, Rui deu continuidade a um estilo de vida
de formacdo cultural, ao qual ndo teria acesso ndo fosse a sua destre-
za de livreiro. Comercializar livros foi uma oportunidade de circular
entre grupos sociais. Ele organizou uma narrativa herdica, mesclando
uma série de taticas cotidianas para vender livros proibidos durante a
ditadura militar. Ele enfatizou seu gosto por filmes, relacionando-o a
lembrangas de sua infincia e juventude.

Mesclando as lembrangas das modificacdes espaciais e as das
relagdes afetivas, Lidia testemunhou mudangas significativas no Asilo
Padre Cacique. Apesar da perda gradativa da visdo, ela ainda foi capaz
de recuperar imagens e lembrangas que contrastavam com a condi¢@o
presente do Asilo. Em seu quarto, ninguém podia lhe faltar com a hon-
ra: as relagdes afetivas mantidas ao longo dos anos lhe asseguravam a
autoridade pelo afeto. Ela demonstra que fez por merecer o respeito € o
reconhecimento de todos que vivem o cotidiano asilar.

Ao favorecer a tessitura de sentidos, as entrevistas nao-diretivas
sobre as relacdes entre a trajetoria social e o cotidiano asilar acabaram
por formalizar uma “ritmandlise” (BACHELARD, 1994). Durante os
jogos de memdria, os velhos enquadraram pelo pensamento a agao real
do tempo — que marca inexoravelmente o corpo — através da riqueza
das paisagens afetivas, das coincidéncias vividas e das peripécias. Pru-
dentemente, criou-se uma condi¢@o de repouso, capaz de extravasar os
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ritmos cotidianos e de assegurar uma posicdo diferenciada, a partir da
qual puderam, de fato, afirmar sua inteligéncia narrativa.

5 Conclusio

Contextualizar os moradores do Asilo Padre Cacique no qua-
dro de seus dramas e de seu cotidiano coloca em questdo a construgio
social de algumas representacdes compartilhadas sobre o asilamento
no Brasil. Uma delas baseia-se na premissa da “mortificacdo do eu”
causado pelo caréter totalizador de qualquer institui¢do voltada para a
velhice. Quando Erving Goffman (1974) formulou sua teoria, as socie-
dades disciplinares ainda estavam em seu apogeu (DELEUZE, 2000) e,
de fato, o individuo ndo cessava de passar de um espaco fechado para
outro — da familia para a escola; da escola para a fabrica; da fabrica para
o hospital ou, eventualmente, a prisdo ou o asilo.

As instituigdes totais eram projetos de confinamento por ex-
celéncia, com o objetivo de concentrar no espago, ordenar no tempo,
centralizar a autoridade e racionalizar os esfor¢os. Na contemporanei-
dade, porém, essas mesmas sociedades disciplinares se transformaram,
tornando-se “reflexivas” ou “complexas”'’: os atores sociais se colo-
cam em experiéncias diversificadas, cruzando ethos e visdes de mundo
contrastantes, demarcando, assim, projetos e trajetdrias sociais que sao
significadas como singulares (VELHO, 2004). E nesse contexto ideo-
logico que a premissa da “mortificacdo do eu” deve ser pensada criti-
camente.

Dada a politica de abertura que estava sendo aplicada pela dire-
¢do, o Asilo Padre Cacique nio pode ser definido facilmente como uma
“institui¢do total”. O controle social aplicado nesse micro-universo
simbolico enfrentou resisténcias e sofreu mudangas, como nos critérios
de selecdo e nos horarios de visitas, passando pelo convite a participa-
cdo de familiares e voluntdrios no dia-a-dia e nas festas do Asilo, até as
pequenas modificagdes nos quartos, cada vez menores, privados, pro-
porcionando espacos de intimidade.

1 Sem entrar nos méritos da longa ¢ importante discussio, que vem ocupando cientistas sociais e histo-
riadores (GIDDENS, 1994; KUPER, 1998; VELHO, 2004; entre outros), sobre defini¢des de centro x
periferia, sociedades complexas x simples etc., 0 dado fundamental aqui € a propria transformagao.
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O Asilo Padre Cacique faz parte de um conjunto de reflexdes e
acdes voltadas para a velhice e sua politica ndo pode ser compreendida
como um fato isolado. No mesmo periodo em que vinha se abrindo,
circulavam na midia impressa e televisiva e nos meios académicos e
profissionais voltados ao envelhecimento uma série de idéias-valor que
configuram o discurso da Terceira Idade. Nessa época, também foi pro-
mulgado o Estatuto do Idoso no Brasil, que vem servindo de instrumen-
to de reivindicagdes politicas e para o proprio Estado, que se apdia na
Lei para fiscalizar as institui¢des filantropicas, religiosas e privadas de
amparo a velhice e a Terceira Idade. Portanto, se a politica de abertura
do Asilo pode ser considerada pioneira, ela ¢ absolutamente coerente
com o contexto socio-politico em que estava inserida.

Desde tais consideragdes, segue-se que o proprio carater das
instituicdes voltadas para a velhice estd sendo redefinido. Frente as
mudancas, novas premissas € conceitos precisam ganhar espago para
que outras dimensdes da experiéncia de envelhecer no asilo possam
ser interpretadas. Os tempos vividos nos espagos sociais € as memorias
narradas sdo fundamentais para contrapor criticamente a premissa da
mortificacdo do eu. Habitar os lugares, reinventar ou “fantasiar” a traje-
tdria social e estabelecer novas relagdes de sociabilidade configuraram
situacdes singulares, mais complexas que essa “brincadeira ritual de ter
um eu” da teoria interacionista (GEERTZ, 1989). Prefiro falar de um
movimento de afirmacdo de diferengas do que um simples jogo entre
aquilo que ¢ imposto pela institucionalizacdo e o que € negociado estra-
tegicamente pelos atores.

A teoria das institui¢des totais deve ser assumida enquanto tal:
como uma ferramenta conceitual que contribui para compreender o dra-
ma do asilamento e para criticar o carater totalitario de determinadas
gestdes. Mas hd outros aspectos da cultura asilar, muitos deles também
dramadticos, que ndo podem ser interpretados ou explicados exclusiva-
mente através dessa teoria — as carreiras da velhice, que sdo maneiras de
viver e de ressignificar a condi¢do de asilamento; os ritmos cotidianos,
que conformam temporalidades proprias na cultura asilar; e as narra-
tivas dos velhos, sujeitos de experiéncias singulares, que realizam um
esforco sistematico de dar sentido as suas experiéncias.

As imagens da velhice institucionalizada, enquanto construgdes
sociais, também vém se transformando. As descri¢cdes etnograficas
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apresentadas aqui ndo devem servir como negac¢do de fatos concre-
tos ligados a essas imagens, como a exclusdo social, a pauperizacio
e o abandono familiar. Seu objetivo foi apresentar o trabalho que os
moradores do Asilo Padre Cacique realizaram para ressignificar suas
trajetdrias e identidades sociais e para afirmar a dignidade de suas con-
di¢des de vida. Esse esforgo so € visivel quando o pesquisador aceita
participar, ainda que temporariamente, do mundo da velhice e de suas
camadas de sentido.

Foi fundamental suportar os “ritmos da eternidade” do Asilo,
com suas raras cadeias de acdo e tragédias cotidianas''. A transforma-
cdo epistemoldgica propiciada pela etnografia, sempre fundada em ca-
tegorias e conceitos antropologicos, renovou a cadéncia desses ritmos.
Junto com o tempo, as imagens se transformaram: percebi as redes so-
ciais aparentemente inexistentes e compreendi a dimensdo social dos
conflitos e a diversidade das experiéncias vividas no interior da institui-
cdo. Assim, a heterogeneidade da questdo asilar se impds, convidando-
me a pensar. Fica o mesmo convite para o leitor.

TOTAL INSTITUTIONS AND THE THE LONG TERM INSTI-
TUTIONS FOR AGED PEOPLE: an comprehensive approach

Abstract

This anthropological study on aging in the context of a long
term care institution is the result of an ethnographic research developed
between August 2004 and December 2005, at the Asilo Padre Cacique,
in Porto Alegre - RS, Brasil. It reviews the Theory of Total Institu-
tions by analyzing the conditions of life and the process of aging of the
institution’s residents, with objective to know their practices, interpret
their experience of lived time and understand how these aged persons
think their lives in the daily life of the institution.

Keywords: Institutions. Daily Life. Old Age.

' Ha, de fato, tragédia maior que ser “derrubado” pelo proprio corpo enfraquecido?
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