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Resumo

O presente trabalho utilizou o procedimento das palavras associadas
para a avaliagdo da memoria de idosos normais e com suspeita de deméncia.
Em uma populacdo de idosos de um centro de convivéncia, nio
institucionalizados, apos a aplicacdo de uma bateria de testes para avaliar
critérios de inclusdo, chegou-se a uma amostra final de 46 idosos, divididos
em 21 com suspeita de deméncia e 25 sem suspeita, com idade média de
69,9 anos. Foi utilizado o procedimento de listas de palavras associadas,
adaptado para o Brasil por Stein e Pergher (2001). Os dados apontaram
para uma maior dificuldade dos participantes do grupo com suspeita de
deméncia em diferenciar as memorias verdadeiras das falsas no teste de
memoria. Os resultados do presente estudo corroboraram as explicagdes da
Teoria do Trago Difuso sobre o funcionamento mnemonico em idosos. Testes
mais rigorosos para diferenciar os dois grupos, suspeitos € nao suspeitos de
deméncia sdo recomendaveis.

Palavras-chave: Mini Exame. Estado Mental. Deméncia. Palavras Associadas.
Falsas Memorias. Teoria do Trago Difuso.

1 Introducio
A faixa etaria que mais cresce no Brasil e no Mundo ¢ a de idosos

(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2002).
Como conseqiiéncia, ha também um aumento de patologias que afetam a
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memdria, principalmente em idades mais avancadas. Os quadros demenciais,
de qualquer etiologia, sdo as patologias que mais afetam a memoria e, dentre
essas, a mais freqiliente é doenca de Alzheimer (CORREIA, 1996). Testes
que avaliem a memoria e, de forma mais precoce possivel, detectem patologias
em suas fases iniciais podem favorecer medidas preventivas. Melhor ainda se
estes testes forem de facil aplicagdo e levantamento, como € o caso do
Procedimento das Palavras Associadas (STEIN; PERGHER, 2001).

2 Memoria

A memoria é uma fung¢do essencial para o ser humano (STEIN;
NEUFELD, 2001). Sem ela, lembrar-se do préprio rosto, nome, pessoas
amadas seria impossivel. O problema ¢ que a memoria é susceptivel a
distor¢des e pode fazer-nos lembrar de fatos que jamais vivenciamos, um
fendmeno chamado falsas memorias.

2.1 Memorias Verdadeiras e Falsas Memorias

Memorias verdadeiras sdo lembrangas de fatos que realmente
ocorreram. Como exemplo pode-se citar em um estudo da memdoria no qual
¢ apresentada ao participante uma lista de palavras que contém a palavra
cama. Em um teste posterior este participante se lembra acertadamente de
ter ouvido “cama”. Porém, este mesmo participante pode lembrar-se de ter
escutado a palavra dormir, ainda que esta ndo tenha sido apresentada no
momento anterior. Neste caso, em que ha a lembranca de uma informacgao
factualmente incorreta, é constatada uma falsa memoria (ROEDIGER II1;
MCDERMOTT, 1995).

A Teoria do Traco Difuso (Fuzzy Trace Theory) (BRAINERD;
REYNA, 1995) propde que o sistema de memoria € composto por duas
memorias independentes e funcionando em paralelo. Os dois sistemas seriam
amemoria de esséncia e a literal. As informacdes literais e de esséncia sdo
codificadas em paralelo e armazenadas separadamente (BRAINERD;
REYNA, 1998a). A memoria de esséncia representa o sentido da informacao,
armazenando o significado, os padrdes e a esséncia do evento experienciado.
A memoria literal representa detalhes superficiais e especificos do evento,
codificados episodicamente (NEUFELD; STEIN, 2001).
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A memoria literal, por armazenar detalhes e ser mais especifica, ¢
menos duradoura, mais sujeita a interferéncias e ¢ mais afetada com o avango
daidade. J4 amemoria de esséncia esta menos sujeita a interferéncias, sendo
mais duradoura e, com avango da idade, é menos afetada que a literal. Por
todas estas diferencas, a desintegracdo de tracos de memdria, ou seja, o
esquecimento, se dara de forma distinta, produzindo uma dissociacao dos
aspectos de uma mesma experiéncia (NEUFELD; STEIN, 2001; PERGHER;
STEIN, 2003; REYNA; LLOYD, 1997).

2.2 Falsas Memorias

As ilusdes de memoria diferenciam-se da simulagdo na medida em
que aultima envolve uma distor¢ado deliberada de informagdes, com o intuito
de enganar alguém. As falsas memorias, por sua vez, dizem respeito a
recuperagao incorreta de informagdes, constituindo-se em respostas de base
mnemonica (BRAINERD; REYNA, 1998b). O processo de falsifica¢do de
memoria pode ocorrer de forma espontanea (por auto-sugestao), ou seja,
por distor¢do interna; ou pela sugestio externa de falsa informagao, ou seja,
por distor¢do exogena (STEIN; NEUFELD, 2001; ROEDIGER I1I;
MCDERMOTT, 1995). Estudos com tomografia de emissao de positrons
mostraram que nao existem diferengas em termos da localizacdo no cérebro
de memorias verdadeiras e falsas, corroborando os achados experimentais
de que as falsas memdrias sdo experenciadas como tao reais quanto as
verdadeiras (SCHACTER; VERFAELLIE; PRADERE, 1996; SCHACTER
et al., 1996).

Segundo a Teoria do Traco Difuso (REYNA, 1998), como as
falsas memorias sdo baseadas na recuperagdo de memorias de esséncia
acerca do evento em questao, pode surgir o fato surpreendente das falsas
memorias serem mais resistentes ao tempo que as verdadeiras, que se
baseiam tanto na memdria literal quanto na de esséncia (BRAINERD;
REYNA, 2002). As falsas memorias aumentam com o passar do tempo,
com entrevistas repetidas e ainda sofrem a influéncia do status do entrevistador
(BALOTA et al., 1999; STEIN; NEUFELD, 2001).

O Procedimento das Palavras Associadas utilizado por Roediger
1T e McDermott (1995), e adaptado no Brasil por Stein e Pergher (2001)
¢ um procedimento de investigacdo da memoria no qual € apresentada uma
série de dez listas de quinze palavras, as chamadas palavras alvos. As quinze
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palavras de cada uma das dez listas possuem uma associacdo semantica
entre si, sendo que existe uma palavra que sintetiza a esséncia de cada lista.
Estapalavra que traduz o sentido de cada lista ¢ chamada de distrator critico
e ndo ¢ apresentada junto com as demais palavras alvo. Posteriormente, no
teste de memoria de reconhecimento, ¢ apresentada uma nova lista de
palavras que contém palavras alvos, distratores criticos e distratores ndo
relacionados, que sdo palavras que ndo foram estudadas previamente e nao
se associam com o significado das palavras alvos. O correto reconhecimento
das palavras alvo fornece o indice de memdrias verdadeiras, os distratores
criticos traduzem as taxas de falsas memdrias e os distratores nao
relacionados sdo utilizados para mensuragdo das respostas de viés
(MATHER; HENKEL; JOHNSON, 1997; MCEVOY; NELSON;
KOMATSU, 1999; ROEDIGER III; MCDERMOTT, 1999).

Utilizando o Procedimento das Palavras Associadas, Balota et al.
(1999) observaram que o numero de respostas veridicas e a capacidade de
reconhecimento correto diminuem em funcao da idade e da severidade da
deméncia. Estes autores, no entanto, verificaram que os falsos alarmes aos
distratores criticos, ou seja, as falsas memorias, aumentaram em fungdo da
idade. Além disso, constataram uma pequena diminui¢do dos indices de
falsas memorias nos pacientes portadores de Alzheimer. Tal resultado oferece
mais um dado corroborando a idéia de que as falsas memorias possuem
uma base mnemonica, de modo que, se hé prejuizo da memoria (como no
caso da doenga de Alzheimer), as falsas memorias também sdo minimizadas
(ANDERSON; CRAIK, 2000; BALOTA; DOLAN; DUCHEK, 2000).

Embora muitos avangos tenham ocorrido nos ultimos anos no
concernente a compreensao dos processos mnemdonicos em quadros demenciais,
existe ainda a necessidade de se ampliar os estudos na drea, principalmente
no Brasil. Nesta perspectiva, o presente estudo pretende utilizar o
Procedimento das Palavras Associadas para investiga¢ao das falsas memorias
em idosos com e sem suspeita de apresentarem quadros demenciais. Pretende
ainda verificar a adequagao deste procedimento para as pessoas idosas, uma
vez que no Brasil inexistem estudos que investiguem esta populagio a partir
das palavras associadas (CORREIA, 1996; STEIN; NEUFELD, 2001).
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3 Método

Entre os quase 400 freqiientadores de um centro de convivéncia
de idosos da cidade de Umuarama (Parand), selecionou-se inicialmente
aqueles 97 idosos que atendiam os critérios estabelecidos para este estudo,
quais sejam: idade superior a 64 anos, ndo apresentarem déficits auditivos e
motores graves e terem um grau de autonomia suficiente para conduzirem-
se na vida social do Centro de Convivéncia.

Todos os 97 participantes foram submetidos a uma anamnese social
e de antecedentes fisicos, ao Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
(FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975 —adaptagdo de BERTOLUCCI
etal., 1994), e a avaliagdo da depressao através da Escala de Depressao de
Idosos (SMALL, 1998 —adaptacdo de ALMEIDA; ALMEIDA, 1999).
Para a selecdo final da amostra foram excluidos os idosos que apresentavam
depressao (escores no GDS iguais ou superiores a cinco) € pacientes com
seqiielas de Acidente Vascular Cerebral, reduzindo para 49 o niimero de
participantes.

Foram também excluidos das andlises os participantes que
obtiveram niveis de respostas de viés (vide detalhamento na secdo de
resultados) superiores a 0,5, uma vez que os tais indices sugerem um possivel
enviesamento dos resultados, pois indica que as respostas foram dadas ao
acaso (LOCKHART, 2000). Desta forma, a amostra foi reduzida de 49
para 46 participantes, sendo 32 do sexo feminino (69,6%) e catorze (30,4%)
do sexo masculino.

A partir da analise do MEEM, utilizando-se os pontos de corte
19/20 para idosos sem escolaridade e 23/24 para idosos com escolaridade
(ALMEIDA, 1998), dividiu-se os restantes 46 participantes em dois grupos:
um composto pelos individuos suspeitos de apresentarem quadros demenciais
(n=21) e outro pelos idosos ndo suspeitos de apresentar este tipo de patologia
(n=25). O grupo de suspeitos obteve um escore médio no MEEM de 17,6
(DP=2,0), ao passo que o grupo de ndo suspeitos evidenciou um escore
médio de 26,8 (DP =2,6), sendo esta diferenca estatisticamente significativa
(t(44) =-13,073,p>0,01). A idade do grupo de suspeitos (M =70,4; DP =
5,5) ndo apresentou diferengas significativas em relagao ao grupo de ndo
suspeitos (M =69,4; DP = 5,3) (t(44) =0,668, p>0,05).

Em relagdo a escolaridade, o grupo sem suspeita de deméncia
(n=25) ficou assim composto: trés idosos (12%) tinham oito anos de escola
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formal, treze (52%) tinham até quatro anos de escolaridade e nove idosos
(36%), ndo tinham qualquer escolaridade. O grupo com suspeita (n=21),
por sua vez, apresentou a seguinte escolaridade: sete participantes (33,3%)
com até quatro anos e, a maioria, catorze idosos (66,7%) ndo possuia
escolaridade. Um teste t comparando a escolaridade média dos dois grupos
indicou que aqueles com suspeita de deméncia apresentaram menos tempo
de educagdo formal (t(44) =-2,450, p <0,05).

Para a avaliacdo da memoria foi utilizado o procedimento de palavras
associadas, adaptado para o Brasil por Stein e Pergher (2001). O material
original de Stein e Pergher é composto de dez listas, cada uma contendo
quinze palavras associadas semanticamente entre si e que sdo apresentadas
ao participante na fase de estudo. Estas sdo as chamadas palavras alvos. A
esséncia semantica de cada lista de alvos pode ser traduzida por uma tnica
palavra, a qual ¢ chamada de distrator critico. Esta palavra ndo € apresentada
na fase de estudo, sendo incluida apenas no teste de reconhecimento
subsequente.

Para o teste de reconhecimento, utilizou-se uma outra lista, que
continha trés tipos de itens: alvos (palavras presentes no material original),
distratores criticos (palavras fortemente associadas com a lista estudada,
porém ndo apresentadas no material original) e distratores ndo relacionados
(palavras ndo estudadas na lista original e também ndo associadas
semanticamente aos alvos).

Em uma aplicagio piloto, observou-se que a utilizagdo da versao
original com dez listas de quinze palavras seria muito longa para aplicagio
em idosos. Desta forma, tornou-se necesséria uma adaptacao deste procedimento
para faixa etaria do presente estudo. Os critérios para tal adaptacdo foram
os mesmos utilizados por Balota ez al. (1999). Das dez listas originais foram
escolhidas aleatoriamente apenas seis listas, sendo que cada lista passou a
ser composta apenas pelas doze primeiras palavras em ordem decrescente
de associag¢do semantica com a palavra critica. Houve a exclusao das trés
ultimas palavras de cada lista em fung@o de estas serem as menos associadas
semanticamente aos respectivos distratores criticos. O material original
utilizado no presente estudo, portanto, foi composto por 72 palavras alvo
(Anexo A). As quatro listas restantes do piloto foram utilizadas como fonte
para obten¢@o dos distratores ndo relacionados que compuseram o teste de
memoria de reconhecimento.

54 Estud. interdiscip. envelhec., Porto Alegre, v. 7, p.49-67, 2005.



As 72 palavras do material original foram apresentadas
ninterruptamente através de uma fita cassete. Esta fita foi gravada por um
locutor profissional de voz masculina, com intervalo de dois segundos entre
cada palavra.

Imediatamente apos a apresentagao da lista de palavras alvos era
realizada uma tarefa de distra¢do ou de isolamento, que compreendia na
apresentacao de trés niumeros (1, 9 e 81), com a posterior solicitagdo de
que o idoso encontrasse a associagao entre eles no prazo de dois minutos.
O objetivo desta tarefa era a de evitar que o participante mantivesse em sua
memoria de trabalho as palavras presentes no material original.

Transcorridos os dois minutos dedicados a tarefa distratora, foi
aplicado o teste de reconhecimento, com a seguinte composi¢ao: 18 alvos,
seis distratores criticos e 24 distratores ndo relacionados (Anexo B). Dois
experimentadores realizaram a coleta de dados, sendo um homem e uma
mulher, ambos com experiéncia de manejo com a populagdo investigada.
Para a aplicagdo do teste de memoria, o(a) experimentador(a) avisava o
participante que sua memdria seria testada para aquelas palavras que havia
escutado anteriormente. Era explicado ao participante que o(a) experimentador(a)
leria uma nova lista de palavras, sendo que algumas delas estavam presentes
na lista original e outras eram palavras novas, ausentes na lista que havia
escutado na gravacdo em audio. O participante era entdo instruido a dizer
“sim” para as palavras lidas pelo experimentador que estavam presentes no
material original e a responder “ndo” para aquelas palavras novas. Entendidas
as instrugdes, o(a) examinador(a) passava para leitura da lista de palavras
do teste. As respostas dadas pelo participante eram anotadas na folha de
respostas pelo(a) examinador(a).

A coleta de dados foi realizada individualmente, em uma sala com
adequadas condicdes de testagem da propria instituicdo de convivéncia.
Todos os cuidados éticos foram tomados e s6 puderam participar do estudo
aqueles 1dosos que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
concordando em participar da pesquisa.

4 Resultados

A apresentagdo dos resultados € realizada fazendo-se referéncia aos
trés tipos de resposta. O primeiro tipo sdo as respostas baseadas em memdorias
verdadeiras, as quais foram avaliadas através da média de reconhecimento
(proporg¢do de respostas “sim”) das palavras alvo. O segundo tipo refere-se
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as falsas memorias, que foram mensuradas a partir da média de reconhecimento
dos distratores criticos. O ultimo tipo de resposta diz respeito as respostas
de viés, que sdo respostas sem base mnemonica, funcionando como um
indicativo da acuracia da memdria. Tais respostas foram medidas através da
média de aceita¢do dos distratores nao relacionados.

No intuito de investigar um possivel efeito da voz do experimentador
sobre a memoria dos participantes, foi conduzida uma ANOVA 2 (sexo do
experimentador: masculino e feminino) x 2 (suspeita de deméncia: com suspeita
e sem suspeita) x 3 (tipo de resposta: verdadeira, falsa e de viés). Os resultados
ndo evidenciaram um efeito principal para sexo do experimentador (F(1,42)
=0,066, p>0,05), tampouco uma interagdo desta com as variaveis suspeita
de deméncia (F(1,42) = 0,019, p > 0,05) e tipo de resposta (F(2,41) =
0,692, p>0,05). Também nao foi verificada uma interagdo entre estas trés
variaveis (F(2,41) = 0,448, p>0,05). Tais resultados sugerem que o sexo
do experimentador ndo teve efeito sobre a memoria dos participantes, de
modo que esta varidvel ndo sera considerada nas analises subsequentes.

Com relagdo ao efeito da deméncia sobre a memoria dos idosos, foi
evidenciado um efeito principal apenas para variavel tipo de resposta (F(2,41)
=193,274,p <0,001). Nao foi verificado um efeito principal para suspeita
de deméncia (F(1,42) = 3,566, p > 0,05), nem uma interagdo entre estas
variaveis (F(2,41)=1,922 ,p>0,05). Os dados sdo apresentados na tabela.

TABELA - Médias de reconhecimento para as variaveis tipo de
resposta X suspeita de deméncia (desvio padrdo entre parénteses)

Suspeita de deméncia

Com suspeita Sem suspeita

€@ =21 @ =29
Verdadeiras Q71 @25 Q67 Q19
Falsas as4 Q23 Q52 Q22
De viés Q25 @Q15 Q12 Q12

Os dados da tabela apontam para uma boa performance dos
participantes no teste de memoria, a qual € caracterizada por um indice de
respostas verdadeiras (M = 0,69, DP =0,21) superior ao de falsas (M =
0,58, DP = 0,23), e niveis mais elevados destas ultimas em relagdo as
respostas de viés (M =0,18, DP=0,15). Testes post hoc, considerando os
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dados de ambos os grupos conjuntamente, indicaram que todas estas
diferencas foram estatisticamente significativas (ts( 45" 3,951, ps <0,001).
Tais resultados mostraram-se compativeis com outros estudos que utilizaram
o procedimento de palavras associadas em participantes adultos (STEIN;
PERGHER, 2001; MCCABE; SMITH, 2002) sugestivo de que os déficits
de memoria recente dos idosos ndo poderiam explicar os dados obtidos.

Dado o carater pioneiro e exploratorio do presente estudo em
populacdo idosa brasileira, optou-se por conduzir testes post hoc adicionais
comparando-se os grupos de suspeitos € nao suspeitos de deméncia, mesmo
que a ANOVA nao tenha evidenciado efeitos significativos envolvendo esta
variavel. Testes t (com correcdo para Bonferroni) evidenciaram que nao
houve diferencas entre os idosos com suspeita e sem suspeita de deméncia
para respostas verdadeiras (t( 4= 0,560, p>0,05) e falsas (t( = 1792,p
>0,05). O mesmo, entretanto, ndo ocorreu com as respostas de viés, na
medida em que o grupo com suspeita apresentou indices significativamente
superiores em relacdo aos participantes sem suspeita (t( 4= 3,136,p <
0,05). Esta diferenga sugere uma pior acuidade da memoria por parte dos
1dosos com suspeita de deméncia.

Foram também conduzidas analises intra-grupo em ambos os
grupos. Para os idosos sem suspeita de deméncia (tabela, segunda coluna
de dados), os indices de respostas verdadeiras foram significativamente
superiores aos de falsas (t(2 »=3,090,p <0,001), bem como aos de respostas
enviesadas (t(2 o= 15,537, p < 0,001), sendo a diferenga entre os dois
ultimos igualmente significativa (t(2 » = 10,082, p<0,001 ).

No grupo de idosos com suspeita de deméncia (tabela, primeira
coluna de dados), contudo, 0o mesmo padrao de resultados nao foi verificado.
Os testes evidenciaram diferengas significativas apenas quando da
comparacgdo das respostas verdadeiras com as de viés (t(zo) = 11,952,
p<0,001) e destas tltimas com as respostas falsas (t(zo) =8,405,p<0,001).
Assim, ndo foi encontrada uma diferenga estatisticamente significativa entre
os indices de respostas verdadeiras e falsas (t, . = 1,782, p>0,05), sugestivo

20)
de uma menor acuracia da memdria por parte deste grupo.
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Uma vez que as analises anteriores apontaram para uma possivel
dificuldade por parte dos idosos com suspeita de deméncia no sentido de
diferenciar as memorias verdadeiras das falsas, foram conduzidas analises
envolvendo a medida de detecgdo de sinal d’.! O d” é uma estatistica utilizada
para mensurar a capacidade dos participantes para discriminar as memorias
verdadeiras das falsas memorias.

Foi realizada uma comparacdo dos escores de d’ entre os grupos
com e sem suspeita de deméncia. Embora o grupo com suspeita de deméncia
tenha obtido um escore inferior (M=0,30, DP=0,77) em relagédo ao grupo
sem suspeita (M=0,66, DP=0,90) esta diferen¢a foi apenas marginalmente
significativa (t(44) =-1,456, p >0,05). Estes resultados, a principio, sugerem
que ambos os grupos possuem habilidades bastante semelhantes com relagao
a capacidade de discriminar as memorias verdadeiras das falsas. Tal
inferéncia, contudo, deve ser tomada com cautela, pois que foram observados
elevados valores para os desvios-padrdo, indicativo de significativa
heterogeneidade intra-grupos, o que pode ter contribuido para diminuir o
poder de detecgcdo de possiveis diferengas existentes entre os grupos
estudados.

5 Discussio e Conclusdes

O presente trabalho tem um carater pioneiro, na medida em que
utilizou, pela primeira vez, o procedimento de palavras associadas em
populacdo de idosos brasileiros. Até o presente momento ndo havia evidéncias
quanto a possibilidade de se empregar este procedimento na investigacao
da memoria em idosos brasileiros, lacuna essa preenchida a partir dos
resultados obtidos. O estudo relatado apresenta evidéncias consistentes de
que o procedimento de palavras associadas pode ser utilizado em populagao
geriatrica brasileira, inclusive em idosos que apresentam déficits cognitivos.
Os dados que oferecem suporte quanto a adequacdo do procedimento
podem ser caracterizados pelo elevado indice de respostas verdadeiras,
seguido por um nivel ligeiramente inferior de respostas falsas e, por tiltimo,
apresentando menores indices, as respostas de viés. Tais propor¢des entre
os distintos tipos de respostas encontram-se em consonancia com aqueles

' Férmula estatistica d’: (Pv - Pf) / dp (pf); onde Pv € a probabilidade de respostas verdadeiras
e Pf ¢é a probabilidade de respostas falsas (MCNICOL, 1972).
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comumente encontrados em pesquisas na area (BALOTA et al., 1999;
ROEDIGER III; MCDERMOTT, 1995; STEIN; PERGHER, 2001).

Em linhas gerais, pode-se dizer que os dados obtidos apontam
para uma performance no teste de memoria muito semelhante entre os grupos
com suspeita e sem suspeita de deméncia, acarretando em uma dificuldade
de diferenciar os mecanismos mnemonicos de formagao de falsas memorias
através do procedimento de palavras associadas. Alguns possiveis indicativos
de diferengas, contudo, puderam ser assinalados.

O primeiro indicativo de diferengas entre o grupo com suspeita e
sem suspeita de deméncia diz respeito aos indices de respostas de viés
(proporgao de respostas “sim” aos distratores ndo relacionados do teste de
reconhecimento), os quais foram superiores no primeiro em relagdo ao
segundo grupo. Embora tais indices ndo sejam propriamente uma medida
mnemonica, eles sugerem alguns parametros quanto a qualidade das respostas
dadas no teste de memoria. Uma vez que o grupo com suspeita evidenciou
uma maior quantidade de respostas de viés, ha evidéncia de uma menor
precisdo em suas respostas.

Outro parametro identificado como possivel diferenciador entre
os dois grupos concerne a proporcdo entre os indices de respostas
verdadeiras e falsas. Os dados indicaram que, quanto conduzidas analises
inter-grupos, diferencas significativas para estes indices ndo foram
evidenciadas. Entretanto, ao serem realizadas comparagdes intra-grupos
pararespostas verdadeiras e falsas, verificou-se que o grupo com suspeita
de deméncia ndo apresentou escores significativamente distintos, ao passo
que 0 mesmo NAo Ocorreu No grupo sem suspeita.

Na tentativa de explicar o declinio da memoria que ocorre com o
avancgo da idade, algumas abordagens postulam que os individuos idosos
apresentam maiores dificuldades no uso de estratégias para codificar
informagdes (SCHACTER, 2001). Nessa perspectiva, os déficits de
memoria em idosos podem ser decorrentes de uma codificagdo inadequada
de novas informacgdes, a qual estaria particularmente pronunciada em quadros
demenciais. No presente estudo, os escores de d” apdiam parcialmente
esta posi¢do. O grupo com suspeita evidenciou um d” médio inferior em
relagdo ao grupo sem suspeita, indicativo de menor habilidade de diferenciar
memorias verdadeiras das falsas e, por conseguinte, sugestivo de uma
codificagdo menos elaborada das listas de palavras.
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Vale salientar que o teste de memdria utilizado na presente pesquisa
¢ de reconhecimento, que requer menor empenho cognitivo para ser
respondido. Desta forma, as poucas diferencas encontradas entre os grupos
podem indicar que as diferengas no processamento mnemonico entre idosos
saudaveis e demenciados sdo mais marcantes para aquelas tarefas de
memoria que exigem um processamento mais estratégico.

Segundo a Teoria do Trago Difuso, os idosos tendem a basear
suas respostas fundamentalmente em tragos literais (que armazenam as
caracteristicas sensoriais dos eventos vivenciados), confiando menos nos
tragos de esséncia (que armazenam o significado da experiéncia). Esta
preferéncia pelos tracos literais pode ser em funcdo de estes requerem um
processamento menos elaborado, j4 que armazenarem os aspectos mais
sensoriais da experiéncia. Uma conseqiiéncia disto € a de que, sendo os
tracos literais sdo mais susceptiveis a interferéncia, os individuos idosos
estardo mais propensos a apresentarem prejuizos/distor¢des de memoria,
situacdo esta agravada com a presenga de quadros demenciais.

Antes que se tomem tais resultados como conclusivos, algumas
questdes metodologicas necessitam serem apontadas. A primeira delas diz
respeito as listas de palavras que foram utilizadas como material original, as
quais foram extraidas de Stein e Pergher (2001). Em seu trabalho, Stein e
Pergher (2001) realizaram uma tradugao e adaptacio de listas de palavras
associadas originalmente publicadas na lingua inglesa. Embora sua
aplicabilidade j4 tenha sido demonstrada no Brasil com universitarios, tais
listas ndo foram construidas com base na realidade brasileira. Nesse sentido,
as novas listas de palavras associadas desenvolvidas no Brasil por Stein;
Feix; Rohenkohl (2005)? podem auxiliar a contornar esta limitagdo em
estudos futuros.

Também deve ser considerada a questao dos critérios utilizados
no presente estudo para diferenciacdo entre o grupo com suspeita de
deméncia e sem suspeita. Os dados obtidos apontam para uma alta
variabilidade das respostas nos testes de memoria, resultado esse que pode
refletir uma discrimina¢ao inadequada entre os grupos de participantes
estudados. Embora o MEEM seja um instrumento amplamente utilizado

2 STEIN, L. M.; FEIX, L. F.; ROHENKOHL, G. Avancos Metodoldgicos no Estudo de
Falsas Memorias: constru¢do ¢ normatizagdo do procedimento de palavras associadas a
realidade brasileira. Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, 2005. Manuscrito submetido

apublicag¢do.
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pararealizacdo de triagem de quadros demenciais, ele ndo detecta casos de
declinio cognitivo leve e ndo diferencia entre delirium e deméncia
(CARAMELLI; NITRINI, 2000). Em outras palavras, o grupo considerado
sem suspeita de deméncia no presente estudo poderia estar incluindo
individuos com um declinio cognitivo leve, ao passo que o grupo com suspeita
poderia ter entre seus integrantes pessoas com quadros agudos de delirium,
fator este que pode ter interferido nos resultados da testagem da memoria.

Além disso, ha uma forte interferéncia do fator escolaridade sobre os
escores no MEEM.

Embora existam pontos de corte diferenciados de acordo com a
escolaridade, o grupo sem suspeita de deméncia pode ter incluido individuos
demenciados, mas que obtiveram altos escores no MEEM em fungao de
sua elevada escolaridade. Dadas as diferengas de escolaridade entre os
dois grupos (o grupo sem suspeita apresentou uma escolaridade média maior),
esta pode ter se constituido em uma importante variavel interveniente.

Em estudos futuros, utilizando-se técnicas mais sofisticadas de
diagndstico, poderdo ser investigados grupos mais homogéneos € com maior
pareamento em termos de escolaridade. Havendo pesquisas com amostras
que apresentem menor variabilidade intra-grupos, parametros de acuracia
como a medida de detec¢do de sinal d’ poderdo mostrar-se uteis da
discriminagdo de quadros demenciais.

Uma caracteristica peculiar do presente estudo diz respeito ao
uso de instrumentos de carater ndo-psicométrico, tipicamente utilizados em
pesquisa basica. Tais instrumentos, além de representarem uma possibilidade
futura de discriminar entre pacientes com e sem deméncia, proporcionam
importantes dados referentes ao funcionamento cognitivo dos idosos,
especialmente no que tange ao processamento mnemonico. A partir disso,
refinamentos em nivel tedrico podem ser alcangados, elucidando algumas
caracteristicas ainda pouco compreendidas da memoria de individuos
situados na faixa etaria da terceira idade.

FALSE MEMORIES AND DEMENTIA IN AGING

Abstract

Memory performance of elderly with diagnostic hypothesis of dementia and
a control group was compared using the Paradigm of Associated Words. An elderly
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population of a community center was screened for cognitive deficit. After the screening
phase we came up with a sample of 46 participants: 21 with diagnostic hypothesis of
dementia and 25 without, mean age 69.9 years. An adapted version for Brazil of the
word lists by Stein and Pergher (2001) was used to assess memory in both groups. The
results indicated a greater difficulty in the group with diagnostic hypothesis of dementia
to differentiate between targets from critical non presented words in the memory test.
Our results are in line with Fuzzy Trace Theory account of false memories. More
rigorous test to differentiate the two groups, with or without diagnostic hypothesis of
dementia is recommended.

Keywords: Mini Examination. Mental Status. Dementia. False Memories. Fuzzy Trace
Theory.
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Ol.Cama

25 .A zedo

49 .R oubar

02 .D escanso

26 .Bah

50 .Assalant=

03 .Acordar

27 .Aglucar

51 . Tmpaceio

04 .C ansado

28 .Am argo

52 Anom bador

05 .Sonho

29 .Bom

53 .D ihheio

06 .D esperador

30.Sabor

54 . Polria

07 .S oneca

31 .Dente

55.Mau

08 .C ocberor

32 .G ostoso

56 .Assalar

09 .Cochib

33.Mel

57 .Cadehn

10.Sono

34 .R efigermnt=

58.Ama

11 .R onco

35.Chocohte

59 .V iBEo

12 .Sesta

36 .Comgao

60.Cxrne

13 .Bmnco

37.Tern

61 .Mesa

14 .Escurm

38 . Imseto

62 .Sentar

15.Gat

39.Perxevep

63 . Pemas

16 .Quein ado

40 .M edo

64 . Assento

17 .Noi=

41 .Voaxr

65 .Polrmna

18 .Funeml

42 . Armcnieo

66 .E scrvanihha

67 .Rechhavel

19.Coxr 43 .Rastejipr
20 .Lut 44 . Ta@mntuh 68.50%

.M i
21 .Azul 45 .Veneno 69 adeia

22 .M oxe

46 .P ada

70 .Estofado

23 . Tiht@=

47 .Hoxnpibnte

71 .G Iatora

24 . Fundo

48 . Aninal

72 .Banqueta
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Anexo B — Teste de memoria de reconhecimento

Palavra do Teste | Tipo de Item Palavra do Teste Tipo de Item

Distrator ndo Distrator nao

01. Homem . 25. Neve Relacionado
Relacionado

Distrator nao Distrator nao

02. Musica : 26. Sinfonia Relacionado
Relacionado

03. Assaltante Alvo 27. Cor Alvo
N Distrator ndo
. Distrator . .
04. Dormir Critico 28. Melodia Relacionado
Distrat ~ Distrator nao
05. Frio Istrator nao 29. Nariz Relacionado
Relacionado
06. Mulher Distrator nao 30. Sofa Alvo

Relacionado

Distrator ndo Distrator ndo

07. Narina : 31. Morno Relacionado
Relacionado

Distrator nao

08. Cobertor Alvo 32. Cheirar Relacionado
09. Sabor Alvo 33. Escuro Alvo
10. Molhado Distrator nao 34. Picada Alve
Relacionado
Distrator
11. Noite Alvo 35. Cadeira Critico

Distrator Distrator ndo

12. Doce Critico 36. Congelar Relacionado
Distrator nao Distrator nao
13. Fedor N 37. Amigo Relacionado
Relacionado
Distrator ndo
14. Acordar Alvo 38. Som Relacionado
15. Quente Distrator nao 39. Assaltar Alve
Relacionado
16. Ar Dlstra_tor néo 40. Agucar Alvo
Relacionado
17. Sentar Alvo 41. Cochilo Alve
18. Poltrona Alvo 42. Policia Alve
Distrat ~ Distrator nao
19. Rosa {strator nao 43. Musculo Relacionado
Relacionado
Distrator nao
20. Tarantula Alvo 44. Piano Relacionado

Distrator nao Distrator
21. Cantar : 45. Ladrao Critico
Relacionado

Distrator ndo Distrator nao

22. Perfume : 46. Velho Relacionado
Relacionado

Distrator
23. Inseto Alvo 47. Aranha Critico
Distrator Alvo
24. Preto Critico 48. Chocolate
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