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 A revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, no primeiro 
número de 2013, continua enfatizando trabalhos das mais diversas áreas do 
conhecimento, com a contribuição de pesquisadores de diferentes estados do 
país. Os textos podem ser agrupados, segundo os temas tratados, em quatro 
grandes blocos: idosos residentes em ILPIs, atividades físicas, inclusão digital e 
corpo/envelhecimento.

Pesquisadores da UNESC-SC, USP, UFBA e FMUSP avaliaram idosos resi-
dentes em ILPIs, com o objetivo de analisar medidas de independência funcional, 
vínculos e comunicação entre idosos portadores de Doença de Alzheimer e seus 
familiares, uso de medicamentos e orientações e prática profissional. Os métodos 
utilizados e os resultados obtidos podem ser verificados nos primeiros artigos que 
compõem este número da revista.

Nos artigos subsequentes, estão relatados estudos sobre a prática de exercícios 
físicos, estilo de vida e esportes por adultos e idosos, desenvolvidos por docentes e 
discentes da UFB, UFRGS, PUCRS, UFSC e UNIBAVE. Os resultados confirmam a 
importância da prática de atividades físicas para um envelhecimento saudável, suge-
rindo que os indivíduos devem ser incentivados a praticar exercícios físicos.

A inclusão digital foi o tema abordado por pesquisadores da PUCRS. 
Revelam que a aprendizagem de novas tecnologias favorece não só o uso do 
computador, mas também serve para aproximar os idosos de seu núcleo familiar 
e fortalecer a autoestima.

A questão corpo/envelhecimento é abordada por pesquisadores da UFRB 
e da UNICENTRO-PR. No artigo da UFRB é feita uma revisão de literatura sobre 
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 o tema, enquanto no seguinte os autores abordam a prática das atividades 
circenses por idosos de um grupo da universidade da terceira idade.

Finalizando este número, temos o Espaço Aberto, onde serão encontrados 
textos sobre “Olhares da Criatividade sobre a vida de Cora-Coralina” e a lista de 
teses e dissertações sobre envelhecimento produzidas na UFRGS no ano de 2012.

Esperamos que o presente número possa contribuir para o maior conhecimento 
sobre o tema envelhecimento para os pesquisadores que tem interesse no tema.

Boa leitura

Adriane Ribeiro Teixeira e Sergio Antonio Carlos
Editores


