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IDOSA DO MUNICIPIO DE VICOSA - MG
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resumo

Este artigo se propds analisar o perfil socioeconémico da pessoa
idosa em Vicosa-MG e a existéncia da relacdo entre este e 0 Uso
de tecnologias digitais (TD's). Trata-se de um estudo quantitativo
que empregou a aplicagéo de questionarios semiestruturados a 68
entrevistados. As informagées foram analisadas com uso da técnica
da estatistica descritiva e distribuicdo de frequéncias por meio do
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os
resultados indicaram um aumento do nimero de pessoas idosas
nas faixas de idade mais elevada, com 80 anos ou mais, além de
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constatar um ndmero maior de mulheres vivendo a viuvez com
baixo nivel de instrug&o. Os resultados evidenciaram que existe uma
correlacéo inversa entre cor de pele, nivel de instrucao e género.
Além de um aumento no nimero de arranjos familiares unipessoais,
percebeu-se, também, um crescente uso de TD's pelas pessoas
idosas entrevistadas, com maior frequéncia de acesso pelas mulheres.
Ademais, verificam-se que as variaveis “renda”, “nivel de instrugao” e
‘idade” tém relac&o direta com o acesso as tecnologias digitais. Com
relacéo as variaveis “cor ou raca’, “religigo”, “estado civil’, “ocupagao”
e “unidade doméstica” e o “uso das TD's’, constatou-se que ndo ha
correlagéo significativa entre as mesmas, considerando a anélise de
coeficiente de correlacdo nao paramétrico de Spearman.
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1 Introducéao

Considera-se uma pessoa idosa aquele individuo que atinge a idade de
65 anos ou mais em paises desenvolvidos e de 60 anos ou mais, nos paises em
desenvolvimento (OMS, 2005). No que se refere a expectativa de sobrevida,
os numeros brasileiros seguem o fenomeno mundial de aumento da faixa de
longevos. As projecoes indicam que as taxas de crescimento no Brasil sao de
mais de 4% ao ano entre os anos de 2012 a 2022, tendo perspectiva de atingir
o namero de 33,4 milhdes em 2025. A tendéncia é que o Brasil se torne o sexto
pais do mundo dentre os paises com o maior contingente desta faixa etaria,
tendo o periodo que vai de 1975 a 2025, reconhecido como a “era do envelheci-
mento” (CATAO; GRISI, 2014; BORGES; CAMPOS; SILVA, 2015). Para o periodo
de 2040 a 2050, a projecao € a de que o Brasil inverta sua piramide etdria, com o
numero de pessoas idosas superando o de jovens (BORGES; CAMPOS; SILVA,
2015). Essa inversao da piramide etdria é consequéncia do intenso processo
de redugao da taxa de natalidade, combinado com o aumento da expectativa
de vida. Além disso, a proporg¢ao da populagao mais longeva, de 80 anos ou
mais, no total da populagao brasileira, também esta crescendo, o que quer dizer
que esta havendo também uma alteragdo na composigao etaria da populagao
considerada idosa (NOGUEIRA et al., 2010; JORGE et al., 2017).



Em conjunto com o crescimento da populacao longeva, houve a expan-
sao da utilizagao das tecnologias digitais® (TD’s) pela populacao de maneira
geral e também pelas pessoas idosas em particular. A incorporacdo das TD’s
a vida cotidiana se intensificou a partir de 1990, tendo seu desenvolvimento
acentuado no inicio do século XXI devido a disseminagao da internet, que se
deu por meio da redugao no custo de oferecimento do servigo, possibilitando
acesso a grande parte populacdo mundial, também a brasileira, que contou
ainda com politicas de inclusao digital (KACHAR, 2010). Tais tecnologias
emergem com um discurso de possibilitar maior autonomia e integragao
social, o que proporcionaria enriquecimento dos processos comunicacionais,
criando intera¢des entre diferentes usuarios. Ademais, as TD’s possibilita-
riam aos usudrios acesso a diferentes servicos e informacgoes representando,
portanto, um ganho sociocultural (WAGNER; HASSANEIN; HEAD, 2010;
MEDEIROS et al., 2012).

Entretanto, a incorporacdo das TD’s nas camadas sociais pode refletir
negativamente sobre os sujeitos que nasceram em tempos de relativa “esta-
bilidade tecnologica” (VIEIRA, 2011). Destarte, sob esse viés, observa-se que
o aumento do uso das TD’s e a mudanga na conformacao da pirdmide etaria
brasileira sdo fenomenos interrelacionados, de grandes proporgdes, que podem
acarretar mudangas no cenario, na organizagao e na dindmica de comporta-
mento da sociedade. Assim sendo, o objetivo do estudo é descrever o perfil
socioecondmico da pessoa idosa vigosense, observando possivel relagao entre
este perfil e o uso de tecnologias digitais.

2 Metodos

A pesquisa contou com a aplicagdo de um questionario semiestruturado,
aplicado nos meses de agosto a dezembro de 2018. Caracteriza-se por ser de
natureza descritiva-explicativa, com abordagem quantitativa. O publico alvo
foi constituido por pessoas idosas de ambos os sexos, dentro do perimetro
urbano do municipio de Vigosa/MG. Em relagdo ao tamanho da amostra,
para garantir precisao e aceitabilidade de cada um dos estratos com divisdao
probabilistica para representacdo proporcional de cada regido urbana de

3 Conforme Kenski (2007), tecnologia digital refere-se ao papel da comunicagao na contemporanei-
dade. Consiste de todos 0s meios técnicos usados para tratar a informagao e auxiliar na comunicagéo.
Ela incorpora a internet e uso de computadores, tablets, smartphones, entre outros.
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planejamento (RUP)*, utilizou-se, a partir da equagao de Triola (2013), erro
amostral de 10% e nivel de Confianca de 90%, o que resultou em um total
amostral de 68 individuos de diferentes contextos sociais. Como procedimento
para se chegar aos 68 participantes que compuseram a amostra, procedeu-se
a divisao probabilistica estratificada do delineamento amostral em 14 estratos
a partir do retrato social cinco de Vigosa realizado por Cruz (2014). Tendo a
quantidade de pessoas que seriam entrevistados em cada RUP, foram sorteados
os bairros que compunham cada estrato e depois as ruas dos respectivos bair-
ros selecionados. Feito isso, cada casa da rua selecionada ganhou um niimero
para posteriormente realizar o procedimento de sorteio de uma delas (via
software chamado Sorteio, no Android). Ao efetivar o contato com a residéncia,
se informava o objetivo da visita. Havendo uma pessoa idosa na composicao
familiar, se fazia o convite para participar da pesquisa. A partir do aceite,
foram seguidos os procedimentos éticos conforme Resolucao CNS 466/2012.

Para o tratamento dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva, com o
suporte do software “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS). A fim de que
o0 objetivo do trabalho fosse atingido, foram utilizados os resultados do ultimo
censo demografico de 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), que também embasou o presente estudo, a publicagado do
retrato social cinco de Vigosa/MG, realizado por Cruz (2014).

3 Resultados
3.1 Sexo

Os resultados apresentados na Tabela 1 seguem uma tendéncia ja apre-
sentada pelo resultado do CENSO 2010, que ja indicava um maior quantitativo
da populacao idosa ser do sexo feminino em relacdo a masculina, a medida
que se acentua o envelhecimento. Em 2010, a populagao idosa feminina cor-
respondia a 55,6% do total da populagao brasileira em geral, enquanto que
a masculina expressava o numero de 44,4%. O excedente feminino tem sido
explicado devido ao fato da mortalidade masculina ser superior a feminina, que
ocasiona diminuicdo paulatina das razdes de sexo no Brasil. Entretanto, ndo se
pode afirmar estatisticamente que a velhice é feminina, uma vez que os dados
do IBGE indicam a existéncia de aproximadamente 96 homens para cada 100
mulheres. Corroborando, Berlezi et al. (2016) e Veiga et al. (2016) argumentam

4 Regides Urbanas de Planejamento (RUP) corresponde a mesma divisdo adota pelo IBGE para o
CENSO (CRUZ, 2014).



que o excedente feminino deve ser levado em conta ao se pensar em politicas
publicas relacionadas ao envelhecimento da populagao brasileira. Uma vez
que as mulheres tendem a ficarem mais vulneraveis com maior probabilidade
de perda da autonomia porque tem menos chances de serem cuidadas. Além
disso, ha também o risco de sofrerem mais com o isolamento e a solidao devido
aviuvez. A Tabela 1 apresenta a distribuicao de frequéncia de pessoas idosas
por sexo no municipio de Vigosa:

Tabela 1 - Distribuicéo de frequéncia de pessoas idosas por sexo no municipio de Vigosa/
MG.

Sexo Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Feminino 46 67,6%
Masculino 22 32,4%

Total 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

3.2 ldade

Quanto a distribuigao etaria da populagao em estudo, a idade minima foi
de 60 anos e a maxima de 91 anos. Calculando a média de idade, a mesma foi
de aproximadamente 72 anos. Constatou-se que a maioria deste contingente
encontra-se na faixa etaria de 65 a 69 anos (27,9%), seguida da faixa etaria de 80
anos ou mais com 23,5%. A tendéncia dos resultados divulgados pelo CENSO
2010 para o Brasil se replica na pesquisa realizada no municipio de Vigosa/MG,
onde ocorre uma diminuicao da proporgao de criangas e jovens em relagao a
um aumento da populagao adulta e crescimento significativo de faixa da popu-
lagdo de pessoas idosas, principalmente entre os mais longevos de 80 anos ou
mais (JORGE et al., 2017). Corroborando, os resultados apresentados no estudo
de Nogueira et al. (2010) também indicam que estd ocorrendo um processo
de alteragao da composicao etaria da populagao considerada idosa, com um
crescente aumento da populagdo com 80 anos ou mais. A seguir, a Tabela 2
ilustra a frequéncia do nimero de pessoas idosas vigosenses, segundo grupos
de idade, independente da regiao de planejamento utilizada:
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Tabela 2 — Distribuicao de frequéncia de pessoas idosas por grupos etarios no municipio
de Vigosa/MG.

Idade Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
60 - 64 9 13,2%
65 -69 19 27,9%
70-74 14 20,6%
75-79 10 14,7%
80 ou mais de idade 16 23,5%
Total 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

3.8 Cor ou raca

Como pode ser observado na Tabela 3, no municipio de Vigosa/MG, ocorre
uma maior concentragao de autodeclaragdes de negros, pardos e “outra” quando
comparados com os resultados do CENSO de 2010. Esta autodeclaragao de
negros e pardos é um fendmeno recente que, segundo a sintese de indicadores
sociais do IBGE (2016) pode ser explicada pelas mudancas culturais viven-
ciadas nos tltimos tempos, que tem resultado em uma maior miscigenacao
(reproducdo fora de sua etnia original), assim como na valorizagao étnica, por
meio das politicas afirmativas. A variavel cor ou raga foi categorizada a partir
da classificagao utilizada pelo IBGE: branca, preta, parda, amarela, indigena®,
sendo acrescida a categoria “outra”. A Tabela 3 apresenta a distribuicdo da
frequéncia por cor ou raga, independente da regiao de planejamento utilizada:

5 No estudo do municipio de Vigcosa ndo obteve nenhuma autodeclaragéo indigena e nem sem
autodeclaragéo.
6 Moreno(a), moreno(a) claro(a), moreno(a) escuro(a), preto(a) e escuro(a).



Tabela 3 — Distribuicdo de frequéncia de pessoas idosas por cor ou raga no municipio
de Vigosa/MG.

Cor ou raga Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Branca 22 32,4%
Negra 7 10,3%
Parda " 16,2%
Amarela 2 2,9%
Outra* 26 38,2%
Total 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* Moreno(a), moreno(a) claro(a), moreno(a) escuro(a), preto(a) e escuro(a).

Observa-se, pelos dados da Tabela 4, que nao houve correlagao significativa
entre género e cor de pele, género e nivel de instrugao e género e composigao da
renda. Destaca-se a existéncia de correlagdo inversa entre cor de pele e nivel de
instrugao, cor de pele e composi¢ao da renda. Isto significa que os individuos
autodeclarados negros e pardos, tém menor nivel de escolaridade e também
menor renda comparados aos individuos autodeclarados brancos. O baixo
nivel de instrugdo, entre as pessoas de pele mais escura, acarreta baixo poder
aquisitivo, o que faz com que estas pessoas tenham limitagdes no usufruto de
bens e produtos culturais, impedindo-as de acender na carreira profissional
(MONK, 2016). Tais fatores explicam o maior indice de exclusao social dessa
faixa da populacao brasileira. Estes dados refletem ainda a mesma realidade
ja apresentada no CENSO de 2010, onde é perceptivel a diferenca social entre
brancos e negros, especialmente no que diz respeito a renda e a escolaridade.
A seguir, na Tabela 4, foi feito uma correlagao dos dados da referida pesquisa
em relagao a cor da pele, composicao da renda, escolaridade e género:
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Tabela 4 — Correlagéo Spearman’ — Cor de pele X Composicéo da renda X Nivel de
instrugéo X Género.

Cor da Nivel de Composicao da

Género cle instrucéo renda mensal
P ¢ (pessoa idosa)
Correlacao de 1 -0,95 - 142 012
. coeficientes
Género
Significancia 440 246 ,925
Correlagao de -0,95 1 -,285* -,240*
Cor da pele coeficientes
Significancia ,440 ,019 ,049
Correlagao de - 142 -285* 1 ,396**
Nivel de coeficientes
instrucéao
Significancia 246 ,019 ,001
L Correlagao de 012 -,240* ,396** 1
Composicao da .
coeficientes
renda mensal
(pessoaidosa) g ihoai 925 0,49 001

Fonte: Dados da pesquisa (2018) coletados pela pesquisadora.
* A correlagéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
** A correlagéo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

3.4 Nivel de instrucéo

No que concerne ao nivel de instrugao, os resultados do estudo seguem
uma tendéncia ja evidenciada pelos resultados do CENSO 2010, uma vez que,
em ambas pesquisas, os resultados indicam maior concentragao da popula-
¢ado idosa com formacao nas séries iniciais de estudo. Esta baixa escolaridade
demonstra o quanto o acesso a educagao era restrito no inicio do Século XX,
devido a existéncia de poucas institui¢des escolares puiblicas e ao alto custo das
escolas particulares (PEREIRA; ALVES, 2016). No Brasil, foi apenas em 1988,
com a promulgacado da Constitui¢do Federal (CF/1988), quando a pessoa idosa
de hoje ja teria a idade de 30 anos ou mais, que o acesso a educagao foi pautado
como direito social, passando o ensino fundamental a ser obrigatério e gratuito,

7 O célculo de Coeficiente de Correlagdo néo paramétrico de Spearman € uma formula de calculo
estatistico de distribuicado livre que procura uma maior associagdo entre as variaveis e possiveis
relagdes entre elas.



assegurado, inclusive, a todos os que nado tiveram acesso a ele na idade propria
(BRASIL, 1988). Entretanto, mesmo com o baixo nivel de escolaridade, dados
da sintese de indicadores sociais do IBGE (2016) afirmam que os ntimeros de
analfabetismo vém decrescendo com o passar do tempo variando de acordo
com a regiao demografica, fato este que pode ser explicado pela ampliacao
e democratizacdo das politicas de acesso a educagao. A Tabela 5 apresenta
os dados relativos ao nivel de instrucao das pessoas idosas atualmente no
municipio de Vigosa:

Tabela 5 — Distribuic&o de pessoas idosas, por nivel de instrugdo no municipio de Vigosa/
MG.

. . = Frequéncia Frequéncia
Nivel de instrugao Absoluta Relativa (%)
Analfabeto funcional* / Ensino Fundamental Incompleto 45 66,1%
Ensino Fundamental Completo / Ensino Médio
4 5,9%
Incompleto
Ensino Médio Completo/ Ensino Superior Incompleto 12 17,7%
Ensino Superior Completo 7 10,3%
Total 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* Na pesquisa a categoria analfabeto funcional se refere a incapacidade que uma pessoa
demonstra ao n&o compreender textos simples.

Segundo os resultados do estudo de Neves e Pereira (2011), deve-se levar
em consideragdo que este contingente esta mais ativo dentro da sociedade,
buscando com mais afinco seus direitos, com mais acesso a informacao. Muito
deste acesso tem sido possibilitado pela “popularizacao” das TD’s. De acordo
com as analises apresentadas no CENSO de 2010, o indicador de alfabetiza-
¢ao, no caso da populagao idosa, € um termometro das politicas educacionais
brasileiras do passado. Destarte, o nivel de instrucao torna-se uma variavel
importante para combater a pobreza e a desigualdade, além de melhorar a
qualidade de satide e bem-estar da populacao, pois o conhecimento da leitura
e escrita pode proporcionar uma conscientizagao de cidadania, uma maior
socializagao entre os individuos e uma melhora na renda (IBGE, 2010c, 2010d).
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3.5 Estado civil

Com referéncia a situagao conjugal das pessoas entrevistadas, os dados
mostram predominancia entre mulheres casadas (25,0%) e vitvas (29,4%), em
relacdo ao sexo masculino, com 22,1% e 4,4%, respectivamente. A prevaléncia
do contingente de vitivas do sexo feminino (29,4%) com relagao ao masculino
(4/4%), traz uma tendéncia ja confirmada pelo CENSO 2010, que pode ser
explicada pelo fato de as mulheres possuirem maior expectativa de vida do
que os homens, acrescido pelo fato de que as normas e condutas socioculturais
que prevalecem em nossa sociedade levam homens vitivos a buscarem outras
companheiras, enquanto que as mulheres, uma vez vitivas, em sua maioria,
vivem s6 (PILGER; MENON; MATHIA, 2011). A Tabela 6 mostra a distribuicdao
de frequéncia absoluta e relativa da populacdo idosa por estado civil e sexo
na cidade de Vigosa/MG no ano de 2018:

Tabela 6 — Distribuigao de frequéncia de pessoas idosas, por estado civil e sexo no muni-
cipio de Vicosa/MG.

Estado civil Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Homens Mulheres Homens Mulheres
Solteiro(a) 0 1 0,0% 1,5%
Casado(a) 15 17 22,1% 25,0%
Separado(a) 4 7 5,9% 10,3%
Viavo(a) 3 20 4,4% 29,4%
Unido estavel* 0 1 0,0% 1,5%
22 46 32,4% 67,6
Total 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* Na pesquisa a categoria unido estavel se refere a categoria unido consensual da pesquisa do
CENSO 2010.

Observa-se, na Tabela 7, que nao houve correlacao significativa entre género
e idade. Destaca-se a existéncia de correlagao positiva entre género e estado
civil e entre idade e estado civil. Ou seja, quanto mais velho o sujeito for mais
chance ele tera de vivenciar a viuvez, principalmente se for do sexo feminino.
Estes resultados assemelham-se, aos resultados dos estudos de Farinasso e
Labate (2009), Rubio (2014). Em Farinasso e Labate (2009), os depoimentos das



vitivas trazem sentimentos negativos diante de seu estado civil, relacionando a
viuvez a perdas sociais, tragédias e isolamento social. Ao contrario, na pesquisa
de Rubio (2014), os relatos expressam sentimento positivos de “libertagao”,
trazendo a viuvez como um “alivio”, pois, para muitas, o isolamento social foi
dado quando se casaram. A seguir, na Tabela 7, foi feita uma correlagao entre
os indicadores de género, idade e estado civil:

Tabela 7 — Correlacdo Spearman — Estado civil X Género X Idade.

Género Idade Estado civil
Correlagao de 1 —-020 ,294*
Género coeficientes
Significancia 873 0156
Correlacao de -,020 1 ,370*
Idade coeficientes
Significancia 873 ,002
Correlagao de ,294* ,370** 1
Estado civil coeficientes
Significancia 015 ,002

Fonte: Dados da pesquisa (2018) coletados pela pesquisadora.
* A correlagéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
** A correlagéo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

3.6 Unidade domeéstic

Ao se estudar a populacao idosa, torna-se necessario compreender sua
unidade doméstica. Nessa medida, no Grafico 1, verifica-se a distribuigao dos
arranjos familiares com pessoas idosas no municipio de Vigosa/MG, em 2018.
Os resultados mostram uma prevaléncia na categoria “outros tipos de arranjo
com parentesco” com 32,3%, seguida de casal sem filho, mulher sem conjuge
com filho, casal com filho e unipessoal com 25%; 17,6%; 13,2% e 11,8%, respec-
tivamente. Estes resultados diferem dos resultados da pesquisa da sintese de
indicadores sociais do IBGE (2016), os quais mostram uma maior frequéncia
na categoria casal sem filho com 35,8%, seguida das categorias casal com
filho, unipessoal e mulher sem conjuge com filho, com 25,3%; 15,7% e 13,0%,
respectivamente.
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Gréfico 1 — Distribuicdo dos arranjos familiares com pessoas idosas no municipio de
Vicosa/MG, 2018.

m Unipessoal m Casal com filho
u Casal sem filho ® Mulher sem conjuge com filhos

m Qutros tipos de arranjo com parentesco*

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

* Na categoria “Outros tipos de arranjo com parentesco” foram consideradas as seguintes situa-
¢Oes de domicilio: a pessoa idosa morando com genro, nora, netos, empregada doméstica, irma,
irmao e sobrinho.

Esta diferenciacdo entre a cidade de Vigosa e o Brasil pode ser explicada
devido ao elevado Indice de Desenvolvimento Humano Municipal -~ IDHM
(0,755), que € o efeito combinado entre as variaveis: longevidade, com indice
de 0,883, seguida de renda, com indice de 0,758, e de educacédo, com indice de
0,696, considerados altos pelo IBGE (2010). No entanto, apesar dos resultados,
em ambito nacional e local, se diferenciarem em questao da ordem decrescente
de classificagao, a categoria arranjo familiar unipessoal tem crescido nas duas
pesquisas com 15,7% e 11,8%, para o Brasil e Vigosa, respectivamente, o que
indica uma tendéncia esperada relacionada ao envelhecimento da populacado
brasileira. Com um olhar mais detalhado, nota-se, também, um aumento do
numero de familias constituidas da mulher sem cénjuge com filho, devido,
principalmente, a separagdes e viuvez, o que pode vir a explicar um aumento
de familias chefiadas por mulheres. E, por fim, a idade dos filhos que coabitam
com seus pais. Pode-se inferir a ocorréncia de um prolongamento ou retorno a
convivéncia familiar entre pais e filhos adultos, o que esta relacionado ao estudo
do ciclo da vida, que se trata das relacdes familiares definidas a partir da traje-
toria dos individuos ao longo do tempo (COBO; SABOIA, 2010 apud IBGE, 2016).



3.7 Renda

Quanto a composi¢ao da renda mensal, o Gréfico 2 retrata o rendimento
nominal mensal, segundo o sexo no municipio de Vigcosa-MG. Esta variou
entre sem rendimento e mais de trés salarios minimos, onde a maioria das
pessoas idosas, 34,8% do sexo feminino, vivem com no maximo até um salario
minimo (S.M.) mensal e no sexo masculino, o percentual ficou com 31,8% nas
categorias: até 1 S.M,, entre 1 a 2 S.M. e 3 ou mais S.M. Estes dados indicam a
mesma tendéncia ja mencionada pelos resultados do CENSO 2010, onde ja se
apontava uma maior frequéncia da categoria até um salario minimo com 44,9%
para o sexo masculino e 74,8% para o feminino. Tal grafico retrata ainda que,
174% das pessoas idosas que nao tinham rendimento, eram do sexo feminino,
relatando que sua ocupagao era apenas o de trabalho doméstico. Lago et al.
(2009), afirmam que o trabalho doméstico nao remunerado é desvalorizado no
“mundo publico”. Isso evidencia que mesmo que as mulheres tenham acedido a
cidadania durante a primeira metade do século XX, estas ainda tém condi¢oes
socioecondmicas inferiores a dos homens. Os resultados indicam que a baixa
renda entre as pessoas idosas esta fortemente associada ao seu baixo nivel de
instrugao, refletindo assim, em menos oportunidades de trabalho, ou trabalho
com menor qualificagdo, o que afeta principalmente as mulheres. Os dados da
PNAD expressam um rendimento 22,9% menor das mulheres em comparacao
ao dos homens (IBGE, 2016).
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Gréfico 2 — Distribuicdo da composicdo de rendimento nominal mensal, segundo sexo No
municipio de Vicosa/MG, 2018.

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
o mill
0,0% A6 1SM Entre1a2S. | Entre2a3S.| 3 oumais S_em
M M SM Rendimento
B Masculino 31,8% 31,8% 4,5% 31,8% 0,0%
® Feminino 34,8% 30,4% 6,5% 10,9% 17,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
Salario minimo em 2018 correspondia a R$ 954,00.

De acordo Lago et al. (2009), o pensamento moderno consistia na separa-
¢ao entre publico e privado, resultado da ascensao da burguesia, no modo de
producao capitalista, destarte a dicotomia na sociedade era representada pela
divisdao dos papéis sociais, onde as mulheres pertenciam ao espaco privado e
aos homens cabia as esferas publicas de trabalho. Tal segregacao invisibiliza e
desvaloriza o trabalho da mulher tanto na esfera ptiblica quanto no ambiente
privado (FIUZA, 2009). No Brasil foi somente a partir da segunda onda de
feminismo em 1970, que as mulheres comecaram a lutar por igualdade de
salarios e de direitos. Também, a autoimagem feminina € mais negativa. O
que se da devido a exigéncias distintas dos padroes sociais para os géneros,
onde para o homem, a virilidade e a experiéncia possibilitadas pelos anos
vividos sdo exaltadas, e ja no caso das mulheres, viver mais € sinénimo de
preocupagao com as rugas, com a perda do “frescor” da juventude e da beleza
(FIN; PORTELLA; SCORTEGAGNA, 2017).

Mattei e Bago (2016) também analisaram a existéncia de discriminagao
salarial, onde os resultados evidenciaram que mesmo as mulheres tendo uma
maior inser¢dao no mercado de trabalho, ainda assim, recebem menor de salario
que os homens com as mesmas caracteristicas em termos de capital humano®.
Em contraposicao a estes fatos, mesmo com menor remuneragdo, observa-se

8  Capital humano é o conjunto de conhecimento, habilidades e atributos que favorecem a realizagao
de trabalho adquiridos por um trabalhador por meio da educacgéo, pratica e experiéncia.



um aumento na predominancia de familias “chefiadas” por mulheres. Segundo
o IPEA (2010), Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada’, no periodo de 2001
a 2009, os dados da PNAD, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio,
evidenciaram uma continuidade do aumento da proporcao de familias che-
fiadas por mulheres no Brasil, onde, o percentual subiu de aproximadamente
27% para 35%, nesse intervalo de tempo. Estes dados trazem uma tendéncia
ja retratada pela pesquisa do CENSO populacional de 2010, em que a mesma
relatou que a chefia feminina na familia aumentou, principalmente levando-se
em consideragao a populagao idosa (IBGE, 2010c). Entretanto, é dificil atribuir
uma causalidade direta acerca deste crescimento, pois, este fendmeno esta
associado a multiplos fatores, como por exemplo, a queda da fecundidade,
a reducao do tamanho das familias, o0 aumento de escolaridade feminina, o
envelhecimento populacional e dentre este a maior expectativa de vida para
as mulheres em relacao aos homens.

Ainda segundo o IPEA (2010), este aumento da proporc¢ao de familias
chefiadas por mulheres, se percebe em situagdes de maiores vulnerabilidades,
especialmente nos domicilios chefiados por mulheres negras, quando compa-
rados aos domicilios em que os homens sao os chefes da familia. Tais fatores se
dao na maioria das vezes, devido a populagao feminina apresentar condigdes
socioecondmicas inferiores as dos homens devido a desvantagens, tais como,
violéncia, salarios mais baixos, dupla jornada de trabalho, entre outras, que
ocorreram ao longo da sua vida (BERLEZI et al., 2016; VEIGA et al., 2016).

3.8 Religiao

Segundo Souza (2011), as crengas religiosas podem se inserir como um
aporte para a pessoa idosa em situagOes negativas. Estas praticas podem
influenciar, positivamente, a saide mental e ter impacto no bem estar emo-
cional destas pessoas. Observa-se, no Grafico 3, que houve predominancia da
religido catdlica, 82,4%, seguida da religido evanggélica, 14,7%. Resultados que
ja vem sendo apresentados pelo CENSO 2010 que afirmam que apesar da taxa
de adeptos a religido catdlica vir decrescendo com o passar dos anos, ela ainda
permanece como majoritaria (74,0%), seguido da consolidagao do crescimento
da parcela da populagdo que se declarou evangélica (18,9%).

9 O presente comunicado, publicadas pelo IPEA, traz as primeiras analises dos dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios 2009 (PNAD/IBGE).
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Gréfico 3 — Distribuic&o percentual da populacéo idosa segundo religiéo — Vigosa, 2018.

1,5%_\ 1,5%

u Catolicas
m Evangélicas
u Espiritas

m Sem religido

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Segundo resultados do CENSO 2010, a proporcao de pessoas que se
declaram catdlicas, esta na faixa etaria de 40 anos ou mais, pois, esta religido
foi uma caracteristica herdada do processo histérico de colonizagao do Pais,
uma vez que esta era a Unica estabelecida como religido oficial do Estado até
a Constituigdo da Republica de 1891 (IBGE, 2010a). Os resultados mostram
um crescimento da diversidade de grupos religiosos no Brasil, revelando
maior pluralidade nas areas mais urbanizadas e populosas do Pais, apesar
da maioria das pessoas, ainda, se considerarem catolicas. Souza (2011) afirma
que até a década de 1960, havia uma hegemonia da religido catélica dentro
da sociedade brasileira, entretanto, nos anos seguintes observou-se um maior
pluralismo de religiosidade.

3.9 Ocupacéao

No municipio de Vigosa/MG, observou-se que, mesmo as pessoas idosas
recebendo algum tipo de beneficio previdenciario do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS), 11,8% estao economicamente ativas. Realidade que
ja vem sendo apresentada em ambito nacional, visto que os resultados do
CENSO 2010 indicam um percentual de 26,0% de pessoas idosas economica-
mente ativas no mercado de trabalho.



Gréfico 4 — Distribuicao percentual da populagéo idosa por condigdo de atividade no
periodo de referéncia — Vigosa, 2018.

m Pessoas economicamente ativas m Pessoas ndo economicamente ativas

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Possuir uma renda a mais pode incidir numa melhora na qualidade de
vida da pessoa idosa, além de, colaborar para o orcamento familiar, ja que cada
vez mais tem aumentado o niimero de lares brasileiros chefiados por pessoa
idosa, principalmente, lares chefiados por mulheres, o presente corrobora
este crescimento. Para Cardoso e Areosa (2016), cada vez mais no mercado de
trabalho existem pessoas idosas economicamente ativas'’, uma vez que, para
muitos, a aposentadoria nao € suficiente para custear as despesas pessoais,
além do que, para outros, o trabalho tem um significado de pertencimento
social. Com relagdo a complementacgao da renda familiar como motivo para a
manutencao da pessoa idosa economicamente ativa, é o fato de que os domici-
lios sob responsabilidade feminina sdo, em grande parte, constituidos devido
auma gravidez precoce ou indesejada, decorrente de instabilidade familiar ou
abandono, o que poderia implicar uma vinculagao desta mulher a trabalhos
mal remunerados, com maior dificuldade para garantir a subsisténcia familiar.

10 Considera-se uma pessoa economicamente ativa aquela cuja na semana de referéncia estava
ocupada ou tivesse sido desocupada naguela semana (IBGE, 2010).
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3.10 Caracterizacao do perfil socioecondmico das pessoas
ildosas quanto ao uso das tecnologias digitais

Sobre o uso das tecnologias digitais e sua relagao com os indicadores do
perfil socioecondmico da pessoa idosa, o Grafico 5, apresenta a distribuicao de
percentual da populagao idosa vigosense por idade em relagao ao uso das TD’s.
Em relagéo a associa¢ao do uso das tecnologias digitais com as variaveis do
perfil socioecondmico da pessoa idosa, notou-se um crescimento nos adeptos
do uso destas tecnologias, sendo que 28 (41,17%) responderam que utilizavam
algum tipo de tecnologia digital, contra 40 (58,83%) que responderam que nao
utilizavam nenhum tipo de TD. Entretanto, ao fazer uma relagao de frequéncia
por grupos etarios (Grafico 5) percebe-se que a periodicidade de maior uso foi
entre a faixa etaria de 66 a 70 anos com cinquenta (50%) e a menor frequéncia
de uso, esta entre os mais velhos, de 71 anos para cima. A Tabela 08 corrobora
esta afirmacao trazendo uma correcdo entre os dados (idade e uso das TD’s).

Gréfico 6 — Distribuicdo percentual da populagéo idosa por idade em relagéo ao uso das
tecnologias digitais — Vigosa, 2018.

m60 a 65 anos
66 a 70 anos
u71a75anos
m76 a 80 anos

=81 a 90 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2018).



Pesquisas relatam que as pessoas idosas constituem o segmento de usua-
rios tecnologicos que mais crescem. Este aumento de uso pode-se dar pelo
medo de se sentirem socialmente excluidos (WAGNER; HASSANEIN; HEAD,
2010; KACHAR, 2010). Outro fator que aumenta a utilizagao destas pode ser
o fato de que atualmente estes sujeitos tendem a se inserirem no mundo tec-
nologico mais incisivamente (KRUG; XAVIER; D’ORSI, 2018). Para avaliar a
existéncia de correlacdo entre idade e uso das tecnologias, procedeu-se um teste
de correlagao entre as variaveis, cujos resultados estao dispostos na Tabela 8.

Tabela 8 — Correlagdo Spearman — Idade X Uso das tecnologias digitais.

Idade Uso das TD’s
Correlagao de coeficiente ! 309
Idade
Significancia 010
Correlagao de coeficiente 309 !
Uso das TD’s
Significancia 010

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* A correlagao é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

O teste de Spearman na Tabela 8 mostrou que hd uma correlagao positiva
inversa entre idade e uso das TD’s, ou seja, a sua utilizagao varia proporcio-
nalmente com a idade, quanto mais velho menor a tendéncia de uso destes
equipamentos eletronicos. Dentre os aspectos que possivelmente explique tal
fato, se incluem: ndo apropriagao de uso quando a pessoa idosa estava vivendo
a infancia, desenvolvendo uma dificuldade maior para a aprendizagem na
fase adulta e na velhice (PRENSKY, 2001), baixa crenca em sua capacidade de
aprendizagem, avaliacdo do custo beneficio do gasto cognitivo para o uso e
a possivel auséncia da necessidade pessoal entre a faixa etaria mais longeva
(PRENSKY, 2001; SANTOS et al., 2019).

O Grafico 6 apresenta a distribuicao por sexo, com relacdo ao uso de
tecnologias. Observa-se que 12 sujeitos (42,86%) eram do sexo masculino e 16
(57,14%) do sexo feminino. De acordo com os resultados da PNAD (2017) as
mulheres tendem a usar com mais frequéncia as tecnologias digitais em todas
as faixas etarias, exceto no grupo de 60 anos ou mais. Também, os estudos de
Dias (2012) e Krug, Xavier e D’Orsi (2018) evidenciam que as pessoas idosas
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do sexo masculino (inclusive os mais velhos) possuem o dobro de chance de
utilizarem mais a TD do que as do sexo feminino.

Gréfico 6 — Distribuicéo percentual da populacéo idosa por sexo em relagéo ao uso das
tecnologias digitais — Vigosa, 2018.

= Masculino

= Feminino

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Essa diferenciacdao pode ser explicada pelo fato de no municipio de
Vigosa-MG existirem mais mulheres idosas (55,54%) do que homens idosos
(44,46%) (CRUZ, 2014). Nao foram encontradas correlagdes significativas entre a
variavel sexo e uso das TD’s. Em sintese, pode-se afirmar que a variavel idade
mais do que a variavel sexo neste trabalho, explica uma tendéncia para o nao
uso destes aparelhos entre as pessoas idosas.

A Tabela 9 a seguir, apresenta os resultados para a populagao idosa por
nivel de instru¢do em rela¢do ao uso das TD’s - Vigosa/MG.



Tabela 9 — Distribuicdo percentual da populagéo idosa por sexo em relagédo ao uso das
tecnologias digitais — Vigosa, 2018.

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia

i 0, 1 0,
Nivel de Instrucgo Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)

dos usua- dos usua- da amostra da amostra
rios deTD’s rios deTD’s total total
Analfabeto Funcional*/
Ensino Fundamental 1 24,4% 45 100%
Incompleto
Ensino Fundamental
Completo/ Ensino Médio 3 75,0% 4 100%
Incompleto
Eqsmo Med!o Completo/ 10 83.3% 10 100%
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo 4 57,1% 7 100%
Total 28 - 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* Na pesquisa a categoria analfabeto funcional se refere a incapacidade que uma pessoa
demonstra ao n&o compreender textos simples.

Observa-se que a maior distribuicao de frequéncia (Tabela 9) encontra-se
na categoria ensino médio completo/ensino superior incompleto com 83,3%,
seguido das categorias ensino fundamental completo/ensino médio incompleto
e ensino superior completo, com 75,0% e 57,1%, respectivamente. Fato que cor-
robora a pesquisa dos autores Krug; Xavier e D’Orsi (2018) que afirmam que
a proporcao de usudrios de internet aumenta na medida em que o nivel de
escolaridade também aumenta. A Tabela 10 vem refutar o resultado encontrado
na pesquisa, quando feito a correlacdo entre nivel de instrugéo e uso das TD’s.
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Tabela 10 — Correlagdo Spearman — Nivel de Instrugdo X Uso das tecnologias digitais.

Nivel de Uso das TD’s
Instrucao
Correlagao de coeficiente ! ~402
Nivel de Instrucao
Significancia 001
Correlagao de coeficiente -402 1
Uso das TD’s
Significancia 001

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* A correlagéo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

O teste de correlagao indicou existéncia de correlagédo inversa entre nivel
de instrugao e uso das TD’s. Os idosos com maior nivel de instru¢do tendem
a utilizar com maior frequéncia estes artefatos por ndo sentirem tanta “difi-
culdade” em manusear estes aparatos quanto as pessoas com menores niveis
de instrucao.

Ja em relagado a associagado da renda e uso das TD’s, a Tabela 11 mostra a
distribuicdo percentual da populagao idosa vigosense.

Tabela 11 - Distribuicdo percentual da populagao idosa por renda em relagdo ao uso das
tecnologias digitais — Vicosa, 2018.

Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Composicéao da Absoluta Relativa (%) a Relativa (%)
. o Absoluta da
renda dos usuarios dos usuarios amostra total da amostra
deTD’s deTD’s total
Sem rendimento 4 50,0% 8 100%
Até 1 S.M. 8 34,8% 23 100%
Entre 1 - 2 S.M. 4 19,0% 21 100%
Entre 2- 3 S.M. 4 100,0% 4 100%
3 ou mais S.M. 8 66,7% 12
Total 28 - 68 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A renda salarial de maior frequéncia encontrada na Tabela 13 foi a de 2-3
S.M. com 100,0%, seguida das rendas: 3 ou mais S.M., sem rendimento e até 1



S.M. com 66,7%, 50,0% e 34,8%, respectivamente. A renda tem relagdo direta
com a aquisi¢do das tecnologias digitais, sendo assim, pessoas idosas com
maior rendimento tém maiores chances de acessar as TD’s quando comparada
com seus pares (KRUG; XAVIER; D’ORS], 2018).

Na Tabela 12 é apresentada a correlacao entre composicdo da renda e
uso das TD’s.

Tabela 12 — Correlagdo Spearman — Renda X Uso das tecnologias digitais.

Renda Uso das TD’s
Correlagao de coeficiente ! -1246
Renda
Significancia 043
Correlagao de coeficiente -246 !
Uso das TD’s
Significancia 043

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
* A correlacéo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

O teste de correlacdo ndo paramétrico de Spearman indicou existéncia
de correlagdo positiva entre a composicao da renda das pessoas idosas e uso
das TD’s, ou seja, o resultado indicou que quanto maior a renda dos sujeitos
mais provavel o acesso as TD’s. Apesar de os equipamentos eletronicos, na
contemporaneidade, estarem mais baratos devido ao aumento da producao
do bem e ao surgimento de iniciativas e programas de inclusao digital, a
renda tem grande influéncia no acesso a estes aparelhos, visto que a pessoa
idosa tem se tornado com frequéncia chefe de familia, principalmente entre as
mulheres, o que faz com que seus recursos financeiros sejam redirecionados
para outros fins (IPEA, 2010; KACHAR, 2010). Quanto as correlacdes feitas
entre cor ou raga, religido, estado civil, ocupacdo e unidade doméstica com
relacdo a variavel uso das TD'’s, ndo foram encontradas nenhuma correlagao
significativa entre as variaveis.

Em sintese, de acordo com os resultados até aqui apresentados, € possivel
pressupor que, quando combinados, idade avangada, baixo nivel de instrucao
e baixa renda, ocorrem os mais baixos indices de uso das tecnologias digitais.
Ja com relacdo as variaveis: cor ou raga, religiao, estado civil, ocupagao e uni-
dade doméstica com relagdo a variavel uso das TD’s quando feita a analise de
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coeficiente de correlagao ndo paramétrico de Spearman constatou-se que nao
ha correlagdo significativa entre as mesmas.

4 Consideragoes finais

Os resultados indicaram um niimero maior de pessoas idosas do sexo
feminino, com um crescente numero de vitvas de baixo nivel de instrugao.
Observou-se, também, um aumento da quantidade de pessoas idosas nas fai-
xas de idade mais elevada, com 80 anos ou mais, o que indica uma mudanga
demografica também entre as pessoas idosas. Este crescimento acelerado, de
idosos mais velhos, demanda uma maior atengao em prol da implementacao
das politicas publicas de estratégia para o bem-estar e qualidade de vida desta
parcela da populagao. Percebeu-se maior concentracao de pessoas autodecla-
radas negras e pardas, um crescimento de arranjos familiares unipessoais e
uma expansao do nimero de familias chefiadas por mulheres, além do maior
prolongamento ou retorno em rela¢do a convivéncia familiar entre pais e filhos
adultos. Os resultados da pesquisa indicam ainda que existe uma correlacao
inversa entre cor de pele e nivel de instrugao, posto que, existe a tendéncia de
pessoas autodeclaradas negras e pardas, terem menor nivel de escolaridade
que pessoas brancas.

Com relacao a religiosidade, houve predominancia do catolicismo, seguido
de uma grande variedade de igrejas protestantes. No que diz respeito a ocu-
pagao, apesar de receberem algum tipo de beneficio previdenciario do Ins-
tituto Nacional de Seguridade Social (INSS), uma parcela ainda se encontra
economicamente ativa. Quanto ao uso de tecnologias digitais, os resultados
evidenciaram um crescente uso destes equipamentos pelas pessoas idosas,
principalmente entre as mulheres. As variaveis renda e nivel de instrucao
tém relacao direta com a aquisi¢ao e uso das tecnologias digitais, uma vez
que a baixa renda entre as pessoas idosas implica no baixo acesso as TD’s
refletindo assim, em menos oportunidade de compra. Além disso, o baixo
nivel de instrucdo pode vir a dificultar a aprendizagem no que diz respeito a
utilizagao, colaborando na construgao de constrangimentos a disposigao para
acao e, portanto, para novas aprendizagens, o que é fundamental nesse caso.

As variaveis: cor ou raga, religiao, estado civil, ocupacdo e unidade
doméstica com relagao a variavel uso das TD’s quando feita a analise de coe-
ficiente de correlagao ndo paramétrico de Spearman, constatou-se que nao ha
correlagao significativa entre as mesmas.



Acorda-se que o presente estudo atendeu ao objetivo de descrever o perfil
socioecondmico da pessoa idosa, relacionando as caracteristicas deste perfil
com o uso de TD’s. Um melhor entendimento acerca do perfil destes sujeitos
e se existe uma relagao entre este perfil e o uso de TD’s, favorece o desenvol-
vimento de novas estratégias para o planejamento de politicas publicas que
pretendam aderir qualidade de vida junto aos anos a mais de vida de cada
individuo, que é uma ambicao de qualquer sociedade.

O maior desafio deste estudo foi trabalhar a ideia de um perfil comum a
pessoa idosa, uma vez que o envelhecimento € heterogéneo e existem diversas
variaveis que estao diretamente relacionadas a maneira como a pessoa idosa
se percebe na sociedade, podendo comprometer de forma significativa a qua-
lidade de vida destas. Para trabalhos futuros, sugere-se o desenvolvimento
de pesquisa qualitativa, que poderao propiciar aprofundamento em aspectos
mais especificos, bem como oportunidade de andlise de particularidades
deste grupo etario. Sugere-se também estudos com amostras que incluam
sujeitos da populacgdo urbana e rural, visando compreender as especificidades
de cada contexto.

SOCIOECONOMIC PROFILE OF THE ELDERLY
PERSON IN THE MUNICIPALITY OF VICOSA -
MG AND THE RELATIONSHIP WITH THE USE
OF DIGITAL TECHNONOLOGIES

abstract

This article proposed to analyze the socioeconomic profile of the
elderly person in Vicosa-MG and the existence of the relationship
between the profile and the use of digital technologies (TD's). This
is a quantitative study that used the application of semi-structured
questionnaires to 68 interviewees. The information was analyzed
using the technique of descriptive statistics and frequency distribu-
tion using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
software. The results indicated an increase in the number of elderly
people in the older age groups, aged 80 or over, in addition to finding
a greater number of women living on widowhood with a low level of
education. The results showed that there is an inverse correlation
between skin color, education level and gender. In addition to an
increase in the number of single-person family arrangements. It was
also noticed an increasing use of TD’s by the elderly people inter-
viewed, with greater frequency of access by women. In addition, it
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appears that the variables income, level of education and age have
a direct relationship with access to digital technologies. Regarding
the variables: color or race, religion, marital status, occupation and
domestic unit and the use of TD’s, it was found that there is no
significant correlation between them, considering Spearman’s non-
parametric correlation coefficient analysis.
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