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Resumo

O presente trabalho analisou a exposi¢cdo ocupacional dos trabalhadores ao ruido em uma fabrica de
moveis planejados localizada no municipio de Cataguases - MG. Foi realizada uma nova abordagem
para a avaliacdo da exposi¢do ao ruido a partir da analise de Grupos Homogéneos de Exposi¢do (GHE).
Realizaram-se 9 coletas de dados em diferentes trabalhadores, divididos em 3 GHE: Marcenaria, Pintura
e Administrativo. Foi realizada a anélise estatistica dos dados obtidos com base nas amostragens
consecutivas de periodo completo e exposi¢do uniforme da NIOSH. Nos resultados obtidos, as médias
dos niveis equivalentes de ruido demonstraram que existe exposicao insalubre para 0 GHE Marcenaria
e para 0 GHE Pintura. A analise estatistica do Manual NIOSH se mostrou eficiente para utilizacdo em
ruido ocupacional permitindo reduzir o nimero de experimentos. Porém, os resultados destacaram a
importancia de se realizar mais de uma coleta de dados para obter uma amostra representativa da
exposi¢do ocupacional.

Palavras-chave: Ruido; Higiene Ocupacional; Perda Auditiva.
Abstract

This paper analyzed the occupational exposure of workers to noise in a factory of planned furniture
located in the city of Cataguases - MG. It was performed a new approach for the evaluation of noise
exposure from the analysis of Homogeneous Exposure Groups (HEG). Nine data collections were
performed in different workers, divided into three SHGs: Carpentry, Painting and Administrative. A
statistical analysis of the data obtained was performed based on NIOSH consecutive full-period
sampling and uniform exposure. In the results obtained, the averages of the equivalent noise levels
showed that there is unhealthy exposure for the GHE Carpentry and the GHE Painting. The statistical
analysis of the NIOSH Manual proved to be efficient for use in occupational noise, allowing the number
of experiments to be reduced. However, the results highlighted the importance of performing more than
one data collection to obtain a representative sample of occupational exposure.

Keywords: Noise; Occupational hygiene; Hearing Loss.

1. Introducéo.

A fabricacdo industrial de méveis no Brasil se iniciou no século XX, em pequenas marcenarias
de imigrantes. Os mdveis eram fabricados artesanalmente, inspirados em modelos europeus com
influéncia portuguesa (Lima, 2005). Atualmente a indUstria moveleira é um importante setor econémico
brasileiro e vem apresentando crescimento consideravel nos Gltimos anos, possibilitando a criagdo de
novos empregos e frentes de trabalho (Valenca; Pamplona; Souto, 2002).

Séo diversas as atividades econbmicas em que se utilizam a madeira: serrarias, industria de
laminados e compensados, industria de papel e celulose, fabricas moveleiras, empresas de artefatos de
madeira, construcéo civil entre outras (Santos; Santana, 2003). Os trabalhadores dessas atividades estdo
expostos a varios riscos ocupacionais que podem ocasionar danos a sua integridade fisica e psicoldgica
(Costa; Oliveira; Mariano, 2018). Dentre esses riscos, é importante destacar que, em quase todos 0s
processos do beneficiamento da madeira, o ruido esta presente (Lopes et al., 2009).

O ruido é o termo usado para descrever todo som desagradavel ou indesejavel (Dias et al., 2006;
Saliba, 2018). O ruido pode ser classificado como variacGes da pressdo sonora em forma de ondas
mecanicas. Sabe-se que a sua exposicao pode provocar diferentes respostas nos trabalhadores de ordem
auditiva e extra auditiva a depender da concentracdo e do individuo exposto (Brevigliero et al., 2010;
Teles; Medeiros, 2007).

Os trabalhadores expostos a niveis elevados de pressdo sonora podem apresentar perda auditiva,
lesbes no aparelho auditivo e zumbido agudo, além de cefaleia, tontura, plenitude auricular, dor de
cabeca, alteracfes do sono, irritabilidade, cansaco, diminuicéo na produtividade, ansiedade, entre outros
(Wictor; Bazzanella, 2012; Fontoura et al., 2014; Oliveira et al., 2015; Teles; Medeiros, 2007).



O ruido intenso é um risco prevalente em diversos processos produtivos em todo mundo. A
exposicdo continua ou intermitente ao ruido sem protecdo adequada é apontada como a maior causadora
de perda auditiva (Luszczynska et al., 2005; Minzel et al., 2018; Wang et al., 2018).

Dados do Observatorio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho mostram que de 2012 a 2020
o Brasil registrou um total de 21.467 acidentes fatais e 5,6 milhdes de doencas e acidentes do trabalho
em todos os setores da economia, sendo que destes, 23.248 acidentes foram referentes ao segmento de
fabricacdo de moveis com predominéncia de madeira (Observatorio Digital de Salde e Seguranga no
Trabalho, 2022; Organizagdo Internacional do Trabalho, 2020).

Fiedler et al. (2009), afirmam que o risco de acidentes em fabricas de mdveis é classificado
como alto, visto que dentre os equipamentos utilizados, existem maquinarios de corte, como serras
circulares, que além de serem capazes de causar possiveis laceracdes, amputacdes e acidentes fatais,
emitem ruidos que dependendo da concentracdo e intensidade, sdo capazes de causar aos trabalhadores
perda auditiva induzida por ruido (PAIR).

As instalagdes precérias aliadas a falta de manutencéo contribuem para o aumento do ruido nos
ambientes das industrias moveleiras. O desconhecimento e a negligéncia em relacdo a seguranga do
trabalho sdo evidenciados nessas industrias, na qual se encontram niveis de ruido que variam de 70 a
126 dB(A) (Cavalcante; Ferrite; Meira, 2013; Lopes et al., 2009; Pignati; Machado, 2005).

2. Revisdo da literatura.

2.1. Dose equivalente de ruido ocupacional.

Segundo a Norma de Higiene Ocupacional (NHO-01) da Fundacentro (2012), a dose de
exposicdo é determinada como uma metodologia de avaliacdo da exposi¢do ao ruido ocupacional se
baseando na dose diaria méxima permitida, sendo utilizado em porcentagem de energia sonora.

A dose equivalente de ruido é a grandeza correspondente a soma da razdo das parcelas de tempo
de exposicdo atuais com os tempos de intervalos permitidos, sendo uma ferramenta que acusa a
porcentagem de exposi¢do ao nivel de ruido a que o individuo esta submetido. Desta forma, o limite de
tolerancia de dose diaria € 100% (Mendes et al., 2009).

De acordo com a Norma Regulamentadora 15 (NR-15), entende-se como limite de tolerancia a
concentracdo, ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicao
ao agente, que evitara danos a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral. O nivel de ruido que os
trabalhadores estdo expostos no decorrer da sua jornada tem incidéncia direta na quantidade de horas
permitidas de trabalho. De acordo com o Anexo n° 1 da NR-15, para um nivel de ruido de 85 dB (A) a
exposicdo maxima permitida é de 8 horas, conforme Tabela 1 (BRASIL, 2021).



Tabela 1 — Limites de tolerdncia para ruido continuo ou intermitente.

Nivel de ruido dB (A) Maxima exposicdo diaria permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 horas e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

Fonte: NR-15 (1978).

Como medida de protecdo, o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) tem a fungdo de
proteger o trabalhador contra agentes com caracteristicas toxicas, alergénicas, ou outras, que podem
trazer risco ou provocar doencas ocupacionais. Os EPIs ndo previnem o0s acidentes, mas evitam les6es
ou atenuam a sua gravidade (Donatelli et al., 2015; Luz et al., 2014).

A alta prevaléncia da exposi¢do ao ruido continuo ou intermitente na fabricacdo de produtos de
madeira torna-se um agravo a salde dos trabalhadores, afetando diretamente a sua qualidade de vida.
Diante desse cendrio, é necessario que empresarios, trabalhadores e instituicbes promovam medidas
para reduzir os acidentes e doencas do trabalho, avaliando os agentes nocivos a saude e as situagdes de
perigo a qual estdo expostos (Farias; Buriti; Rosa, 2012; Silva, 2016).

Nesse sentido, o presente estudo avaliou a exposi¢ao ocupacional dos trabalhadores ao ruido em
uma fabrica de moéveis planejados localizada no municipio de Cataguases-MG, com 0 objetivo de
identificar possiveis exposicOes insalubres

3. Materiais e métodos.

O presente trabalho caracteriza-se por um estudo de caso. Segundo Gil, Licht e Oliva (2005), o
estudo de caso consiste na analise profunda e exaustiva de um ou poucos objetos, de maneira que permita
seu amplo e detalhado conhecimento.

3.1. Empresa objeto de estudo.

A empresa, na qual foi desenvolvido o estudo, esta situada na cidade de Cataguases-MG. Tem
como atividade principal a fabricacdo de moveis planejados predominantemente de madeira. Os
funcionarios possuem uma jornada de trabalho de 44 horas semanais, sendo o horério de funcionamento
de segunda a quinta-feira das 07:00h as 11:00h e de 12:00h as 17:00h (9 horas/dia) e as sextas-feiras, de
07:00h as 11:00h e de 12:00h as 16:00h (8 horas/dia). A Figura 1, a Figura 2 e a Figura 3 mostram o
ambiente laboral no dia a dia da empresa.



Figura 1 - Visdo "geral do maquinério da empresa.
Fonte: os Autores (2022).

Figura 2 - Serra Circular Esquadrejadeira.
Fonte: os Autores (2022).
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Figura 3 — Sala de pintura.
Fonte: os Autores (2022).

3.2. Coleta de dados.

A avaliagéo da exposicao dos trabalhadores ao ruido ocupacional foi realizada a partir da anélise
do Grupo Homogéneo de Exposi¢do (GHE). De acordo com Farias (2018), o GHE compreende a
verificagdo de grupos de trabalhadores que, mesmo com funcdes e atividades distintas, estdo expostos
aos mesmos riscos ambientais. O GHE adota como base 0 organograma funcional da organizacdo,
necessitando efetuar a definicdo dos setores, analisando quais as fung¢bes cada trabalhador do setor
desenvolve (Saliba, 2018).

O GHE corresponde a um grupo de trabalhadores que possuem exposi¢do semelhante, de forma
que o resultado fornecido pela exposigdo de parte do grupo seja representativo da exposic¢éo de todos 0s
trabalhadores do mesmo grupo (Fundacentro, 2001). Foram realizadas 9 coletas de dados em diferentes
trabalhadores, divididos em 3 GHE compreendendo todas as funcbes exercidas na empresa. Os
trabalhadores amostrados para 0 GHE 1 e GHE 2 foram selecionados de forma aleatéria. Os
trabalhadores amostrados para 0 GHE 3 compreendem toda a populago.

A Tabela 2 apresenta 0s grupos homogéneos de exposicéo que foram definidos de acordo com
as atividades desempenhadas pelos trabalhadores.

Tabela 2 — Grupos Homogéneos de Exposi¢éo (GHE).

Grupo Homogéneo de L ~ Total de
Exposi¢édo (GHE) Setor Atividade — Funcges trabalhadores
GHE 1 Marcenaria Marceneiro; Aj_udante de 11
marceneiro.
GHE 2 Pintura Pintor; Ajudante de pintor. 6
GHE 3 Administrativo Assistente administrativo; 3

Arquiteto; Proprietéario.
Fonte: os Autores (2022).

Apesar de estarem registrados em diferentes fungdes e executarem atividades distintas,
verificou-se in loco que as funcBes desempenhadas possuiam similaridade de exposicdo ao ruido
ocupacional. Apds apurados e organizados, os dados foram representados por meio de tabelas, e
analisados com o auxilio dos softwares Microsoft Excel® e RUN-DOS 500°.



3.3. Metodologia para avaliacao de ruido ocupacional.

Para a medicdo quantitativa do ruido ocupacional foram utilizados dois dosimetros da marca
Instrutherm modelo DOS-500. Os equipamentos de medi¢do dispunham de microfones com espuma
para a reducdo do efeito do vento sobre as medi¢fes. Seguindo a recomendagdo da NHO-01 da
Fundacentro e da NR-15, os dosimetros foram configurados com curva de compensacdo “A”, circuito
de resposta lenta (Slow) e critério de referéncia de 85 dB(A). Os critérios de configuracdo sdo
apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Critérios de medicéo.

Critérios de configuracdo

Equipamento Instrutherm modelo DOS-500
Ponderacdo em frequéncia Curva "A"
Ponderacéo de tempo Lento (Slow)
Nivel de critério 85 dB
Nivel de limiar 80 dB
Taxa de troca 5dB

Fonte: os Autores (2022).

Para a afericdo dos dosimetros de ruido, utilizou-se um calibrador actstico modelo CAL-3000,
também da marca Instrutherm. Os equipamentos foram calibrados antes e ap6s as medic¢des, a uma
pressdo sonora de 94 dB e 114 dB, visando evitar possiveis erros sistematicos no processo de medigao
(calibragdo inadequada, uso inadequado de equipamentos, registro errdneo de dados). Utilizou-se a
estratégia de medicdo com amostras consecutivas de periodo completo, sendo realizada uma medicao a
cada periodo e o tempo total das mesmas equivale a base de tempo do limite.

Os dosimetros foram posicionados nos trabalhadores no periodo da manha, aproximadamente
as 8:00h, pausados no periodo do almoco (11:00h as 12:00h) e retirados no término da jornada de
trabalho, por volta das 17:00h. Os microfones dos dosimetros foram fixados na gola do uniforme,
préximo a zona auditiva (zona corporal de interesse).

Os valores do nivel equivalente de ruido (Leq) foram calculados automaticamente pelos
dosimetros. Para a avaliagdo ficar compativel com a realidade da empresa, cuja jornada de trabalho é de
9 horas na maioria dos dias, o valor de Leq foi recalculado “Leq (Projetado para 9h)” a partir da dose
obtida, de acordo com a Equagéo 1 - Dose de exposicao ao ruido.

Leq = 16,61 xlog (=) + 85 (1)

Na qual:

D = Dose equivalente de ruido (expressa em nimeros decimais);
J = Jornada de trabalho (horas);

T = Tempo de medicao (horas).

Diante dos resultados das avaliagdes quantitativas, os valores obtidos foram confrontados com
os limites de tolerancia definidos no Anexo n°® 1 da NR-15 para a constatacdo de possiveis condigdes
insalubres relacionadas ao ruido ocupacional na empresa.

Realizou-se analise estatistica dos dados obtidos conforme o Manual de Estratégia de
Amostragem para exposicdo ocupacional da National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) (Leidel; Busch; Lynch, 1977). Assim, foram obtidos os valores do Limite de Confianga
Superior (LCS) e do Limite de Confianca Inferior (LCI) dos resultados de forma a evidenciar com 95%
de confianga a possibilidade de exposi¢do ou ndo dos GHE ao ruido ocupacional.

O limite de confianca fornece um resultado com 95% de confianca que os valores médios
encontrados estdo abaixo de uma projecao para valores verdadeiros de amostragem em relacédo ao nivel



de exposi¢do admissivel (Leidel; Busch; Lynch, 1977). Para obter o Limite de Confianca deve-se
calcular a Média Ponderada no Tempo (MPT), de acordo com a Equacédo 2.

Média Ponderada no Tempo (MPT) = Xyt Xttt gty )
ty+ty ety

Em que:

Xn = Concentracdo medida em cada uma das n amostras;

tn = Tempos de coleta para cada amostra.

Em seguida, calcular a Concentracdo Média Relativa (CR), de acordo com a Equacgéo 3.

Concentragdo média relativa (CR) = % 3

Na qual:
MPT = Média Ponderada no Tempo;
LE = Limite de exposicao.

Em continuacao, serdo calculados os limites de confianga superior e inferior, de acordo com a
Equacéo 4.

1,645 CViy/t; 24,2+ 4ty 2 @

tyHty 4oty

Limite de Confianca Superior e Inferior (95%) = CR +

Em que:

CR = Concentracdo média relativa;

CV: = Coeficiente de variacao;

t, = Tempos de coleta para cada amostra.

4. Resultados e discussao.

4.1. Grupo Homogéneo de Exposicéo 1 — Setor de Marcenaria.

No processo de fabricagdo dos moveis planejados, os trabalhadores do setor de marcenaria
realizavam cortes com serras circulares, utilizavam tupia, policorte, furadeiras, assim como outras
ferramentas manuais. A Tabela 4 apresenta as informacdes e os resultados obtidos nas avaliagdes do
GHE 1 - Marcenaria.



Tabela 4 — Resultados obtidos na dosimetria do GHE Marcenaria.

Dosimetria 01 Dosimetria 02 Dosimetria 03

Inicio da medicao 08:30 08:20 08:05

f§ Inicio do intervalo 11:00 11:00 11:00

g Final do intervalo 12:00 12:00 12:00

Final da medicéo 17:00 17:00 17:00

” Tempo de exposicédo (horas) 07:29 07:30 07:38

}'; Valor da dose (%) 88,98 121,40 166,00
E Leq (tempo real) 84,10 dB (A) 83,30 dB (A) 88,60 dB (A)
Leq (projetado 9 horas) 85,49 dB (A) 87,71 dB (A) 89,82 dB (A)

Fonte: os Autores (2022).

Os trabalhadores ficaram com os dosimetros posicionados nas proximidades da regido auditiva
por um periodo total de 7h29, 7h30 e 7h38, respectivamente.

Considerando a jornada diaria de trabalho de 9 horas, os valores dos niveis equivalentes de ruido
foram corrigidos por meio da Equagéo 1, obtendo-se Leq (projetado 9 horas) de 85,49 dB(A), 87,71
dB(A) e 89,84 dB(A), respectivamente (Tabela 4). Portanto, a média do Leq (projetado 9 horas) para
GHE 1 foi de 87,68 dB(A).

Analisando-se 0 Anexo n® 1 da NR-15, o limite de tolerdncia maximo de exposi¢do diaria
permitido para esse nivel de ruido seria de 5 horas. Logo a atividade do GHE 1 é classificada como
insalubre, pois o tempo de exposicdo diéria de 9 horas ultrapassa o tempo maximo permitido pela
referida norma. Salienta-se que ndo foram identificadas medidas de controle coletivas e administrativas
para a minimizacao ou neutralizagdo do ruido, ademais, apesar de haver o fornecimento de protetores
auriculares, verificou-se in loco que os trabalhadores ndo fazem uso do EPI de forma adequada nas
atividades com exposicao ao ruido.

4.2. Grupo Homogéneo de Exposicéo 2 — Setor de Pintura.

No processo de fabricagdo dos moveis planejados, os trabalhadores do setor de pintura atuam
diretamente na parte de acabamento dos moveis, realizando o lixamento das pecas, por meio da lixadeira
pneumatica e aplicacdo de tinta ou verniz por meio de pistola de pintura pneumatica.

A Tabela 5 apresenta as informagdes e os resultados obtidos nas avaliacbes GHE 2 - Pintura.

Tabela 5 — Resultados obtidos na dosimetria do GHE Pintura.

Dosimetria 01  Dosimetria 02 Dosimetria 03
o Inicio da medigdo 08:20 08:00 08:00
'S, Inicio do intervalo 11:00 11:00 11:00
g Final do intervalo 12:00 12:00 12:00
Final da medicéo 17:00 16:00 16:00
2 Tempo de exposi¢do (horas) 07:36 07:29 06:45
3 Valor da dose (%) 185,90 88,98 65,51
&mj_, Leq (tempo real) 89,40 dB (A) 84,10 dB (A) 81,90 dB (A)
Leq (projetado 9 horas) 90,69 dB (A) 85,49 dB (A) 84,02 dB (A)

Fonte: os Autores (2022).

O dosimetro foi posicionado préximo a zona auditiva dos trabalhadores por um periodo total de
7h36, 7h29 e 6h45, respectivamente. Novamente, considerando a jornada de 9 horas e a Equacao 1, os



valores de Leq (projetado 9 horas) foram de 90,69 dB(A), 85,49 dB(A) e 84,02 dB(A). Por se tratar de
um GHE a média do Leq (projetado 9 horas) foi de 86,73 dB(A).

Confrontando o valor obtido com o Anexo n° 1 da NR-15, o limite de tolerdncia maximo de
exposicao diaria permitido para esse nivel de ruido seria de 6 horas, portanto, a atividade do GHE 2 ¢é
caracterizada como uma atividade insalubre, ja que o tempo de exposicdo real ultrapassa o tempo
estabelecido pela NR-15. Além disso, destaca-se que neste GHE ndo foram identificadas medidas de
controle coletivas e administrativas para a minimizagdo ou neutralizacéo do ruido e que os trabalhadores
abrangidos neste GHE ndo fazem uso do EPI de forma adequada nas atividades com exposi¢&o ao ruido.

4.3. Grupo Homogéneo de Exposic¢do 3 — Setor Administrativo.

Os trabalhadores do GHE 3 ndo tém ligacdo direta com o processo de fabricacdo dos moveis,
entretanto, o escritorio fica posicionado ao lado do setor produtivo. Durante os periodos de analise
observou-se que os trabalhadores da &rea fabril acessam o setor administrativo no decorrer do horario
de trabalho para buscar informagdes sobre o projeto que esta sendo fabricado.

A Tabela 6 apresenta as informagGes e os resultados obtidos nas avaliagdes GHE 3 — Setor
administrativo.

Tabela 6 — Resultados obtidos na dosimetria do GHE Administrativo.

Dosimetria01  Dosimetria 02 Dosimetria 03
Inicio da medigéo 08:05 07:50 08:10
_‘§ Inicio do intervalo 11:00 11:00 11:00
g Final do intervalo 12:00 12:00 12:00
Final da medicdo 16:57 16:56 17:03
” Tempo de exposicéo (horas) 08:29 08:03 07:53
?; Valor da dose (%) 40,96 25,68 2,68
E Leq (tempo real) 78,05 dB (A) 75,10 dB (A) 58,80 dB (A)
= Leq (projetado 9 horas) 78,99 dB (A) 76,00 dB (A) 59,85 dB (A)

Fonte: os Autores (2022).

O dosimetro foi posicionado préximo a zona auditiva dos trabalhadores por um periodo total de
8h29, 8h03 e 7h53 respectivamente. Considerando a jornada diaria de trabalho de 9 horas, os valores de
Leq foram recalculados por meio da Equacdo 1, obtendo-se Leq (projetado 9 horas) de 78,99 dB(A),
76,0 dB(A) e 59,85 dB(A), respectivamente.

Analisando as avalia¢des do GHE 3, a média de Leq (projetado 9 horas) foi de 72 dB(A). Logo,
tendo como base 0 Anexo n° 1 da NR-15, verifica-se que este grupo de trabalhadores ndo esta exposto
ao ruido ocupacional insalubre.

4.4. Andlise Estatistica dos Resultados.

Os resultados das avaliagdes de ruido de cada grupo homogéneo, assim como a média das trés
dosimetrias, podem ser observados no Gréfico 1.



Gréfico 1 — Nivel de ruido nas atividades monitoradas.
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Fonte: os Autores (2022).

Analisando os resultados das dosimetrias, assim como a média de cada grupo homogéneo
apresentadas no Grafico 1, observou-se que os GHE 1 e 2 (Marcenaria e Pintura), relacionado a area de
processo de producéo fabril ultrapassaram os limites de toleréncia previstos no Anexo n° 1 da NR-15,
como limite maximo de exposicdo a ruido, sendo estes os trabalhadores mais suscetiveis aos efeitos
nocivos da exposi¢do ao ruido. O GHE 3 (Administrativo) ndo excedeu os limites de exposicao previstos
no Anexo n° 1 da NR-15.

O Grafico 2 apresenta o resultado da analise estatistica com base nas amostragens consecutivas
de periodo completo e exposicao uniforme conforme Manual de Estratégia de Amostragem da National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) (Leidel; Busch; Lynch, 1977).

Gréfico 2 — Concentracdo média relativa.
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Fonte: os Autores (2022).



Analisando os resultados do limite de confianca apresentados no Grafico 2, salienta-se a
importancia de realizar mais de uma dosimetria para cada GHE, com o objetivo obter uma amostra
representativa da exposi¢do ocupacional, como pode ser observado nos diferentes valores de nivel
equivalente de ruido encontrados no Gréfico 1.

Ainda com base no Grafico 2 é possivel observar que a concentracdo média relativa do GHE 1
e 2 ultrapassou o nivel de exposicdo admissivel, mas os Limites de Confianca Inferior do GHE 1 e 2
estdo dentro do nivel de exposicdo admissivel. Entéo, é possivel afirmar com 95% de confianga que esta
ocorrendo possivel superexposicdo para GHE 1 e 2.

Ja para o GHE 3, tanto a concentracdo média relativa, quanto o Limite de Confianca Superior
ndo ultrapassaram o nivel de exposi¢do admissivel, portanto é possivel afirmar com 95% de confianca
que a exposicao do GHE 3 é inferior ao nivel de exposicdo admissivel (conformidade da exposi¢éo).

5. Conclusoes.

As médias dos niveis equivalentes de ruido, encontradas a partir das dosimetrias dos GHE,
demonstraram que existe exposicao insalubre para o GHE Marcenaria e para 0 GHE Pintura, de acordo
com os limites de tolerancia definidos no Anexo n° 1 da NR-15.

Para 0 GHE 1 (Marcenaria) e GHE 2 (Pintura) se faz necessaria a utilizacao de protetor auditivo
com nivel de reducdo de ruido, suficiente para garantir uma situacao salubre quanto a este tipo de risco
fisico, enquanto outras medidas de controle sejam providenciadas. Ja para 0 GHE 3 (Administrativo),
os resultados demonstraram que nao houve exposicao insalubre ao ruido conforme o Anexo n° 1 da NR-
15.

Os resultados apresentados no Gréafico 2 destacaram a importancia de se realizar mais de uma
avaliagdo para obtengdo de uma amostra representativa das atividades laborais do trabalhador. Tal fato
esta representado na variagdo dos valores do Leq (projetado 9 horas) obtidos nas amostras. Os resultados
da anélise estatistica com base nas amostragens consecutivas de periodo completo e exposicao uniforme,
conforme Manual de Estratégia de Amostragem da NIOSH se mostraram eficazes para utilizagdo em
ruido ocupacional.

A partir do exposto, recomenda-se que a fabrica objeto de estudo fornega os protetores
auriculares compativeis com os niveis de ruido existentes, bem como documente a entrega, fiscalize a
utilizacdo, forneca treinamentos e cumpra todos os requisitos da Norma Regulamentadora n° 6.

Considerando que as medidas individuais ndo devem ser as unicas a¢Oes de controle existentes,
sugere-se ainda outras medidas de engenharia que possam ser viabilizadas no ambiente de trabalho para
a minimizacdo do ruido, como: realizacdo de manutencao preventiva.

Ademais, se faz necessario que a fabrica faca regularmente os exames médicos nos
trabalhadores conforme o Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO) visando a
constatacdo de possiveis perdas auditivas ainda incipientes e a possivel adequagdo das medidas de
controle.
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