SANDRA DANI

A miscara <eun centido ¢ cenr uso no treinamento do ator

NoOs esquecemos inteiramente que o primeiro simbolo
do teatro é a mdscara .. Na mdscara reside uma lei, e
esta lei € a lei do drama. A ficcdo torna-se um fato.

Ivan Goll

1 Origens e sentido

As mdscaras gémeas da tragédia e da comédia que s3o simbolos do
teatro pertencem 4 Grécia antiga. Mais especificamente . elas foram concebidas como
representagdes de Dionisos, deus do vinho e pai do drama. O teatro grego origina-se
do festival religioso de Dionisos. Isto significa que a madscara tem estado associada ao
teatro desde o seu principio.

Em todas as culturas primitivas a mdscara tem sua origem em rituais
religiosos. Atrds de sua aparéncia exterior, de sua semelhan¢a com os deuses, elas
"representam as crencas, as expectativas e as motivagdes do grupo social que lhes d4
origem. Por outro lado, todo ritual, seja ele moderno ou antigo, brota da necessidade
de criagdo dramadtica.

O cardter dramdtico da mdscara é inerente 3 sua prépria natureza,
tanto que ela é concebida como um instrumento de comunica¢do, funcional em vez
-de decorativa. A méscara é criada para ser vista em ag3o.

Sem davida alguma a m4scara é o veiculo de uma idéia cujo sentido
ultrapassa a concep¢ao original de seu criador. Seu significado vai além da idéia
mesma que the deu origem. Ao dar-lhe forma, o criador objetiva materializar seu
contetdo subjetivo, a sua idéia, seu sentimento e sua percepgdo ao préprio objeto.
Esta idéia adquire autonomia na torma e passa a existir independentemente de seu
criador sem no entanto perder a relagdo direta com nossa sensibilidade, inteligéncia e
bagagem cultural. |

A mdscara guarda em si aspectos de espago e de tempo através de sua
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estrutura formal, podendo o seu simbolismo ser entendido de vdrias maueiras,
dependendo sempre da cultura e da sociedade a que ela serve. A maneira como o
homem captar a sua forma e compreender o seu significado. determinard o seu uso.

Quanto a multiplicidade de fungdes e usos da mdscara, Nina
Vidrovitch diz que,

“Eficiéncia e diversidade de fungoes sdo as carocteristi-
cas desse objeto. Mdscaras mediadoras usadas em
cerimOnias de cura, mdscaras hierdrquicas e mdscaras
teatrais, sdo objetos enigmdticos, sdo a0 mesmo tempo
instrumentos (uteis) e ohietos de arte (inuteis) ... Ao
contrdrio da maioria dos instrumentos, a mdscara ndo ¢
identificada por sua funcdo. Exteriormente, ela é
reconhecida pelo que ela é, um insirumento especial-
mente destinado a compensar a insuficiéncia de outras
técnicas, e assim garantir vida. E se alguém pretende
reconhecer em certas mdscaras suas fungdes precisas,
etas entdo sao ... disfarces e ndo mdscaras. Quando a
midscara n@o é mais percebida como uma ameaca mas
sim como um objeto de atragdo. ela surge como um
elemento de magw. Ela é antes de rudo uma coisa
mdgica. "’

2. O uso no teatro

Através da evolugdo do teatro desde seu inicio até hoje, uma grande
variedade de mdscaras tem sido apresentadas no palco, em multiplas formas,
tamanhos e estilos que vdo do realismo ao surrealismo ou abstracdo, todas elas
guardando a mesma antiga qualidade de conquistar os efeitcs mais sutis.

O uso da mdscara como um recurso de interpretagdo é basicamente
motivado pelo desejo dos atores de representarem uma personalidade diferente deles
mesmos. Este desejo ndo estd apenas presente no teatro, mas também na vida. Como
William James sugere, ‘“‘nossa personalidade ¢ uma estrutura complexa que consiste
de um rosto e intimeras mdscaras.”?

O homem tem sempre vdrios papéis, diferentes mdscaras sociais que
ele precisa representar nas mais diversas situag0es. Porém, a mdscara no teatro pode ir
muito além da mera representacdo de um personagem. Associada a outros meios de
expressao, tais como o gesto, a voz ¢ 0 movimento, ela pode criar outros espagos e
outros tempos e assim novas relagdes entre tempo, ritmo, intensidade, velocidade,
criando assim novos comportamentos.

No principio deste século surgiu a primeira tentativa de uso da

84



méscara no teatro de uma maneira diferente da usada. por exemplo. no século XVI,
na Commedia dell’Arte. onde personagens e méscaras eram concebidos como formas
fixas, imutdveis, e assim passados de geragdo em geragdo. Esta primeira tentativa foi
feita por Edward Gordon Craig, através do seu trabalho em tomo do conceito do
ator ideal, o “Uebermarionette” Desde entfo, a mdscara tem sido objeto de
investigagdo de dezenas de encenadores e dramaturgos, tais como: Jacques Copeau,
Kenneth Macgowan, Eugene O'Neill, Jean Genet, Bertolt Brecht, Michael Saint-Den-
nis, Jacques Lecoq ¢ muitos grupos de teatro de rua, tais como o Bread and Puppet,
o San Francisco Mime Troupe, o Teatro Campesino, entre outios.

3. A influéncia de Copeau

Foi através do trabalho de Jacques Copeau no ‘“Vieux Colombier”,
em Paris, no inicio do século, que a mdscara foi pela primeira vez usada como um
instrumento dJe treinamento do ator. Sendo radicalmente contra o “star system’ que
povoava os palcos parisienses daquela época, Copeau sentia que era fundamental criar
uma nova escola na qual o ator pudesse se desenvolver tanto como pessoa quanto
como artista. Segundo Copeau, o ator precisa ter consciéncia d= seu corpo e de suas
possibilidades expressivas, ser capaz de conhecer, controlar e usar ¢ corpo para poder
expressar-se artisticamente. Copeau achava que os atores tinham um comportamento
tdo afetado no palco que viam-se impedidos de ser espontineos e representar suas
agdes com sinceridade e simplicidade.

Copeau menciona ‘‘existir dois tipos de manifesta¢Bes na maneira de
representar de um ator: manifestaces descontinuas que parecem intencionais, falsas
e teatrais, e manifestagbes continuas que ddo uma impressio de modéstia e
sinceridade interior, de vida e de poder. Continuidade ¢ perseveranga sdo pressupos-
tos para uma representa¢do sincera e vigorosa.”’3

Copeau buscava um estilo de representagdo construido sobre uma
linguagem gestual simples, porém forte e expressiva. Entretanto, ele sabia que uma
simplicidade de expressdo requeria um clima de neutralidade que sé seria conquista-
do se o ator abandonasse hdbitos e atitudes artificiais. O ator devia comegar seu
trabalho a partir de um estado inicial de relaxamento que no se caracterizava como
uma atitude, mas sim como uma condigdo. Este estado, ausente de movimento mas
repleto de energia, devolvia ao corpo do ator seu tonus natural e substituia qualquer
tensdo psicolégica por calma e simplicidade. Aqui, finalmente, comegava para
Copeau o longo e dificil processo de renormaliza¢do do corpo do ator. A maneira
como ele encontrou, de fazer seus alunos descobrirem este tdo desejado estado de
neutralidade foi através do uso da mdscara, mais especificamente da mdscara neutra
associada com exercicios de improvisagao.

' Antes de usar a mdscara como uma técnica de treinamento, Copeau jd
a havia usado como recurso cénico nas comédias de Moliére. Na opinido de Barbara
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Leigh, o interesse de Copeau pela mdscara teatral pode ter sido provocado pelas
mﬁsmras de Gordon Craig que ele viu no Arena Goldoni, em Florenga, em 1915. A
inqorpomgﬁo de exercicios de improvisag@o inspirados na Commedia dell’ Arte como
uma técnica bdsica de treinamento de atores é também atribuida a influéncia
exercida por Craig.*

Apesar da escola de Copeau orientar-se primordialmente pela mimica
inspirada na comédia popular italiana, ele ndo queria transformar isso num género
- especffico. Tal especializagio, segundo suas idéias, limitaria as possibilidades
draméticas de expressdo de seus alunos. Sua meta consistia em preparar o
instrumento do ator, refinar sua expressdo, tornando-o apto a servir tanto a modema
tragédia quanto a nova comédia de seu tempo. Seus exercicios tinham como objetivo
levar o aluno a encontrar um estado de simplicidade, paz, siléncio e relaxamento,
anterior a qualquer agdo. Entretanto, esses exercicios de improvisagdo quando’
acompanhados da mdscara neutra pareciam adquirir vma nova dimensao.

A mascara era tratada por Copeau como um objeto sacro e quase
magico. O ato de colocar a mdscara implicava num movimento ritualistico. O ator a
segurava com a mdo esquerda, a olhava durante algum tempo, e a seguir a colocava
no rosto, enquanto a mao direita ajustava o eldstico corretamentc. Esia 2¢do deveria
ser realizada num unico movimento, acompanhada de uma respiragdo regular que
auxiliava no relaxamento e na concentragfo do ator.

O gesto de ajustar a mdscar2 no rosto coiucidia com um movimento
de inspiragdo para que assim, um novo ¢ fresco ar viesse junto com a mdscara,
simbolizando o recebimento de uma nova e desconhecida vida. O ator precisava
preparar-se para estar receptivo e disponivel 2 influéncia da mdscara. Precisava estar
desimpedido, livie de qualquer tipo de preconceito ou imposi¢du sobre o cbjeto.
Apesar desse ritual ter sido sensivelmente transformado e adaptado por atores e

professores no mundo ocidental, ele € ainda usado hoje e permanece imutdvel era sua
ess€ncia e sentido.

4. O conceito de Platdo

“A mdscara ¢ um papel: muitas caras, muitas facetas.

A miscara encobre quem vocé €, para mostrar quem vocé quer ser.
A midscara esconde e revela aquilo que ela esconde.

A midscara € ela mesma a realiza¢do do espirito intesior, e
A midscara é o ‘outro’: pessoa, animal, deus ...

A mdscara pode ser voluntdria, e

A mdscara pode ser involuntdria.

A mdscara pode ajudar na comunicaggo, e

A maéscara pode impedir a comunicagio.

A mdscara a tudo permite, e
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A mdscara aprisiona num papel fixo.

A miéscara confere imortalidade, e

A méscara confere a morte.

A mdscara oferece soliddo, e

A méscara oferece participagdo.

A mdscara é um vefculo da verdade até mesmo quando isto significa
mentir, seu verdadeiro uso de esconder ou encobrir revela o subterfiigio.

A mdscara é um instrumento de transformagfio, um meio para
alcangar os poderes que ela clama; seu portador € o vinculo com deus; para depois,
toiniai-s¢ a ligagdo através da qual as respostas sdo levadas aos membros da tribo.

Se o corpo € insensivel, se a mente € insensivel, a mdscara é
inexpressiva.

A miscara que o ator usa estd pronta para tornar-se a sua face.”s

5. A méscara neutra

Parece que tudo que se pode dizer sobre a mdscara teatral,
especialmente a mdscara neutra de Copeau, estd contido na descri¢do de Platdo. A
caracteristica mais importante desse objeto € sua dupla fun¢gdo. Ao mesmo tempo em
aue ela esconde o rosto do ater, ela cxpde aquilo que ele €. Ela pode ser expressiva
ou inexpiessiva dependendo exclusivamente do trabalho do ator.

Uma boa mdscara neutra € aquela que estd em repouso, para que possa
tornar-se qualquer coisa através da atuagdo do ator. Ao colocar-se a mdscara neutra
busca-se ndo por uma pessoa neutra, mas sim por uma a¢3o neutra ou universal,
comum a todos os seres humanos. A mdscara neutra é também chamada de mdscara
universal por Bari Rolfe porque ela ajuda o ator a encontrar o que existe de universal
dentro dele.

A mdscara neutra ndo é uma forma de atuagdo, desde que ndo existe
um estilo neutro de representa¢io. Um ator ndo pode ser neutro, ele pode apenas
- conseguir momentos de a¢do neutra.

A agdo neutra ndo mostra a individualidade do seu criador, sua
personalidade mas, ao contrdrio, revela a esséncia de um gesto, ou seja, aquilo que
pode ser feito por qualquer pessoa. A ag@io neutra ou universal € sempre simples e
econdmica, porque requer uma quantidade minima de energia e movimentos, o
suficiente apenas para sua realizaggo. _

A mdscara neutra revela tanto os excessos quantos as caréncias do
ator, revela seus hdbitos e atitudes estereotipadas, que lhe impedem o acesso ao
ponto inicial da agdo, ao j4 mencionado estado de relaxamento, paz, simplicidade,
ou, em outras palavras, a sua condi¢do de neutralidade.

Segundo Sears Eldwredge,
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“Para buscar uma agdo neutra, a pessoa precisa
perder-se a si mesma, negando suas proprias atitudes ou
intengoes. No miomento de realizagio de uma agdo
neutra, a pessou ndo sabe o que acontecerd depois,
porque a antecipacdo é uma marca da personalidade,
ndo pode descrever os prdprios sentimentos porque a
introspecgdo interfere na simplicidade; reage de manei-
ra sensorial porque. quando a mente pdra de definir a
experiéncia, os scntidos ainda funcionam ... Uma
actividade neutra emvolve nada; ela é uma condi¢@o de

energia semelhante ao momento de inspiragdo que
antecede a fala. "™

Apesar da mascara neutra ndo scr usada para a linguagem falada, seus
1dbios sdo levemente partidos como se ela estivesse prestes a falar. Além disso, essas
madscaras geralmente s3o desenhadas aos pares, masculina e feminina.

6. A mdscara de personagem

Outro tipo de mdscara que € muito usado no treinamento do ator € 4
madscara de personagem, cujas caracteristicas diferem substancialmente das da
méscara neutra. Como seu nome indica, a mdscara de personagem mostra a
individualidade. Ela provoca reagtes e atitudes personalizadas com as quais as pessoas
se relacionam com o mundo.

Considerando que o objetivo tantto da mascara de personagem quanto
da mdscara neutra € desenvolver a expressdo do corpo, elas nunca sdo usadas para a
linguagem falada. Apesar de ser expressiva, a nxiscara de personagem no € projetada
para mostrar um tipo especifico de emogdo ou de pessoa, o que conseqilentemente
restringiria seu uso a apenas um papel. Alguns de seus tragos sdo sugestivamente
exagerados a fim de estimular a imaginagdo do ator, provocando uma resposta
criativa ao estimulo visual da mdscara. A aboidagem da méscara de personagem, pelo
ator, dd-se da mesma forma que na mdscara ncutra. Ele inicia seu trabalho de um
estado de imobilidade, calma, siléncio e relaxamento, e gradualmente comeca a reagir
ao mundo em tormno dele, como um personagem.

7. A meia mascara

A meia mdscara, que foi muito usada na comédia popular italiana da
Renascenga, € uma variante tanto da mdscara de personagem quanto da mdscara
neutra, embora haja influéncia maior da primeira. Esta mdscara destina-se a
exercicios de improvisagio que incluem a palavia falada. Mais uma vez iniciando na
imobilidade, o ator que usa a meia madscara coihega, inspirado por ela, a descobrir e
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desenvolver gradualmente, posturas, gestos, movimentos e rea¢Ses do personagem.
Essa mdscara ajuda o ator a controlar eficientemente sua energia, a agir com presteza,

precisdo e objetividade, e a trabalhar uma linguagem vocal compativel com o
estimulo dado pela prépria méscara.

8. Conclusdes

O princfpio que regula o uso dessas trés méscaras € o da identificagdo.
0 ato de cobrir o rosto com a m4scara corresponde para o ator na perda de sua
identidade fisica. O que se verifica entdo, ¢ a tendéncia do ator de identificar-se com
a aparéncia exterior da mdscara. ganhando assim, uma nova identidade fisica. A
identificagdo € o elemento bésico de qualquer processo de representagdo. Psicoiogica-
mente, o personagem representa uma protecdo fisica substancial para o ator,
protecdo esta que o autoriza a agir com seguranga. Quande o personagem ndo existe,
mas sim o ator com suas proprias caracteristicas fisicas e psicologicas, como ocorre
com freqiiéncia no teatro improvisacional, a identificacdo com o personagetn &
tuansferida para a situagdo dramdtica entdo representada, mas de qualquer forma a
identifica¢do permanece atuando. -

O impulso de identificagdo fisica com a mdscara provoca uma
mudanga definitiva no comportamento habiiual do ator. A este respeito, Jean Dorcy
observa que, “Para que a harmonia dramitica se reestabeleca, é necessdrio agir de
acordo com as leis da mdscara: criar e agir de acordo com o ritmo imposto pelo tema,
enfatizar contrastes, eliminar movimentos supérfluos e ampliar ou exagerar os
movimentos restantes’’.”

O trabalho com a mdscara ajuda o ator a eliminar quaisquer
maneirismos fisicos que ele possa ter e a reforgar seus sentimentos interiores. A
madscara habilita o ator a descobrir maneiras surpreendentes de se mover e de
expressar a si mesmo em diversos papéis e situagdes. A expressdo de seu corpo é
rigorosamente energizada pela agdo da mascara. Se sua reagdo for congruente com a
mdscara, a figura do ator aissumird uma intensa presenc¢a muitas vezes insuspeitada até
mesmo para ele, e cada um de seus gestos ganhard uma nova dimensao.

Como jd foi mencionado, o trabalho com a mdscara § sempre
desenvolvido em exercicios de imprcvisagdo. O treinamento tem uma seqiiéncia
logica que inicia com a mdscara neutra, que é mantida até que ¢ ator saiba como
usd-la ¢ como sustentd-la. Depois, ela é seguida da mdscara de personagem g,
finalmente, da meia mdscara, que introduz a voz e a palavra.

Assim como qualquer outra técnica de treinamento, o trabalho com as
madscaras precisa ser cuidadosamente estudado, pesado e ajustado as necessidades do
grupo ao qual se destina. O papel do professor como um observador arguto, como
instrutor, e como critico severo é de fundamental importéancia neste processo.

As mascaras introduzem o aluno no processo fascinante da experimen-
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tagfio, da percepg¢do e da mudanga. Através das mdscaras, o ator é capaz de encontrar
nele mesmu um estado de repouso fisico ‘e psicolégico, uma condi¢do de forga ¢
presenga na qual toda e qualquer agdo se torna possivel.

NOTAS

1) “Introduction to the mask”, in Mime Jornal, Michigan, (2):21, Dec. 1975.

2) No original: Our personality is a complex structure consisting of an “I” and
several “me’s”. William James, citado por/Robert Benedetti, The actor at work
Englewood Cliffs, . ntice Hall, 1976. p.2 .

3) Jacques Copeau, citado por Barbara Leigh, “Jacques Copeau’s school for actors”,
in Mime Journal, Michigan, (9-10):19, Numero especial, 1979.

4) (LEIGH, 1979, p.12)

5) Platdo, citado por Bari Rolfe, Behind the mask. Oakland, Persona Products, 1977.
p.34.

6) ELDREDGE, Sears A. & HUSTON, Hollish. Actor training in the neutral mask.
In: Drama Review, New York, 22(4):22, Dec. 1978.

7) DORCY, Jean. New Vork,R. Speller, 1961. p.12.
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