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Resumo

Apoiado na queda das taxas de mortalidade e nas novas técnicas de cuidado de si, o discurso
gerontoldgico se interessa pela chamada “Terceira Idade” ou “Melhor Idade”, onde a velhice
ndo figura como um problema, mas como uma possibilidade de dispor de mais tempo livre e
de melhores condi¢des de vida. Porém, ha aspectos tocando a populacdo de idosos no Brasil
que ndo dizem respeito ao lazer e aos cuidados com a saude. A institucionaliza¢do é um deles.
A fim de descobrir como vivem as pessoas idosas institucionalizadas e como elas significam o
seu processo de envelhecimento, o presente trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa
etnografica realizada em um asilo de Porto Alegre/RS. Através do ir e vir entre memodria,
cotidiano e ritmos de vida, os idosos estudados puderam refletir sobre seus tempos vividos no
espaco asilar, propondo assim uma interpretacdo original da experiéncia de envelhecer no
asilo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Asilos, Memoria social, Cotidiano, Ritmos de vida.

Resumen

Apoyado por la caida en las tasas de mortalidad y las nuevas técnicas de autocuidado, el
discurso de la gerontologia se ocupa de la llamada "tercera edad" o "Mejor Edad", donde la
vejez no figura como un problema sino como una oportunidad para tener mas tiempo libre y
mejores condiciones de vida. Sin embargo, hay aspectos relacionados a la poblacion anciana
en Brasil que no se refieren a las practicas de ocio y el autocuidado. La institucionalizacion es
uno destes. Con el fin de averiguar como viven los ancianos institucionalizados y la manera

en que ellos significan el envejecimiento, este trabajo presenta los resultados de un estudio
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etnogréfico en un hogar de ancianos en Porto Alegre / RS. Mediante el movimiento de ir y
venir entre la memoria, los ritmos diarios y hogares de ancianos, los ancianos estudiados
podria reflexionar acerca de su vida en la institucién, y por lo tanto ofrecer una interpretacion
original de los experiencia del el envejecimiento en el asilo.

Palabras clave: Envejecimiento, Hogares de ancianos, Memoria social, Vida cotidiana,
Ritmos de la vida.

Abstract

Backed by the fall in mortality rates and new technologies of the self of self care, the
discourse of gerontology is concerned with the so-called "Third Age " or "Best Age", where
the old age does not figure as a problem but as an opportunity to have more free time and
better living conditions. But there are aspects of the elderly population in Brazil that not
concern free time and self care practices. Institutionalization is one. In order to analyze the
conditions of life and the process of aging of the institution’s residents, this paper presents the
results of an ethnographic study in a nursing home located in Porto Alegre / RS. By going
back and forth between memory, daily life and daily rhythms, the residents were able to think
their lives in the daily life of the institution and therefore offer an original interpretation of the
experience of aging in the asylum.

Keywords: Process of aging, Asylum, Social memory, Daily life, Life rhythms.

Introducéo

novidades das ciéncias médicas, novas

Diversas areas de pesquisa tomam
0 crescimento  demografico  como
justificativa para suas preocupagdes com a
“discurso

velhice. Segundo 0

gerontolégico™

, por exemplo, a queda das
taxas de mortalidade e a melhoria das
condi¢cdes de higiene fara com que um
numero cada vez maior de pessoas atinja a
faixa dos 60 anos de vida. Na medida em
que essa nova geracdo de idosos cuidar

melhor de seus corpos e desfrutar das

atividades e padrdes de consumo surgirdo.
Para essa geracdo, chamada de “Terceira
Idade” ou “Melhor Idade™, a velhice nao
figura como um problema, mas como uma
possibilidade de dispor de mais tempo livre
e de melhores condigdes de vida.

Porém, ha outras formas de viver o
envelhecimento no Brasil que tém
dificuldade para se inscrever nos discursos
que vinculam velhice, lazer e a préticas

voltadas ao cuidado de si. O tema da
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institucionalizacdo é um deles. Como
vivem as pessoas idosas
institucionalizadas? A partir de quais
elementos significativos elas interpretam o
seu processo de envelhecimento? O
discurso gerontoldgico é preponderante em
suas maneiras de viver a velhice? Quais
referentes simbdlicos 0 espaco
institucional oferece ao idoso quando se
trata de enquadrar essas formas alternativas
de viver o processo de envelhecer?

A fim de responder a essas
questdes, o presente trabalho apresenta 0s
resultados de uma pesquisa etnogréfica
realizada no Asilo Padre Cacique, em
Porto Alegre/RS. Durante dezesseis meses,
entre agosto de 2004 e dezembro de 2005,
tomou-se por objeto o cotidiano asilar e
suas interlocu¢bes com a memoria social
das pessoas ali abrigadas. Através das
técnicas de observacdo participante, diério
de campo, descri¢do densa e entrevistas de
profundidade, os idosos estudados
puderam refletir sobre seus tempos vividos
e sobre seu dia-a-dia no espaco asilar a
partir de uma relacdo de reciprocidade
duravel com o pesquisador.

Ao narrar suas memorias, 0s idosos
pesquisados articularam signos e estruturas
de significado compartilhados,
demonstrando como € possivel elaborar
alguns dos elementos tragicos da
experiéncia de envelhecer: a ruptura com

grupos e espacos sociais de referéncia; o
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afastamento ou a morte de parentes,
amigos ou vizinhos; a perda da posi¢do na
hierarquia social, resultado de projetos
sociais ou individuais mal sucedidos; as
modificac@es fisicas e o estranhamento do
proprio corpo. Nesse ir e vir entre memdaria
e cotidiano, uma interpretacdo original da
experiéncia de envelhecer no asilo tomou
forma, a saber, a consideracdo dos
diferentes  ritmos  que  cadenciam
experiéncias cotidianas enquanto quadros
sociais organizadores da experiéncia de

envelhecer no asilo.

O Cotidiano do Asilo: os Espacos e seus

Ritmos

Entrar no Asilo Padre Cacique
significa descobri-lo no contexto da cidade
de Porto Alegre. Instalado na Avenida
Padre Cacique, cujo nome € uma
homenagem ao patriarca da instituicdo, o
Padre Antonio Cacique de Barros, a
instituicdo oferece-se ao passante através
de sua imponente fachada, composta por
uma grande escadaria e duas rampas que,
em curva, abrem-se para a esquerda ou
para direita, levando a uma grande porta
em forma de arco. Ao alto, a inscricdo
“Asylo Padre Cacique” indica ao visitante
que ele se encontra em frente a uma
instituicdo cuja histéria é anterior a
reforma ortografica de 1911% Nesses

tempos, Asilo era rodeado pela paisagem
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campestre da Chécara do Cristal e ainda
margeava o Guaiba®. Hoje, apesar de suas
propor¢6es monumentais — o prédio central
possui aproximadamente 4 mil m2 —, é
possivel passar em frente ao Asilo sem
percebé-lo, ja que o estadio de futebol José
Pinheiro Borda, o Beira-Rio, ocupa boa
parte do panorama local.

Uma vez ultrapassados a porta e o
sagudo de entrada, comeca-se a descobrir
como se da o atendimento dos internos. No
interior de uma Unica edificacdo, cerca de
150 residentes sdo abrigados e atendidos
por uma equipe multidisciplinar composta
por funcionarios de enfermaria, voluntarios
e alguns profissionais especializados, como
uma assistente social, um médico, uma
nutricionista e estudantes de odontologia e
enfermagem. Em 2005, segundo as
informacBes fornecidas por  Cristina
Mesquita, assistente social do Asilo,
aproximadamente 44% dos 150 residentes
eram mantidos em enfermaria, dado a sua
dependéncia fisica ou mental. Numa
classificacdo intermediaria, cerca de 29%
se encontravam em regime de semi-
dependéncia, necessitando de cuidados e
atendimentos diérios. Os outros 27%
independiam de atendimento especial e,
muitas vezes, utilizavam as dependéncias
do Asilo apenas como dormitorio,
realizando boa parte de suas atividades

diarias fora da instituicao.
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Para que uma pessoa seja aceita no
Asilo Padre Cacique, ela precisa passar por
um processo de triagem e por um conjunto
de procedimentos relativamente
padronizados, que devem garantir uma
entrada gradual no asilo. Uma das
primeiras etapas nesse sentido €é a
realizacdo de algumas entrevistas com a
assistente social, cujo objetivo é o de
descobrir, entre outras coisas, 0S motivos
que trouxeram a pessoa ao Asilo. O
candidato a uma vaga no Asilo deve passar
igualmente por uma avaliagdo de salde,
visando identificar suas necessidades em
termos de atendimento ambulatorial.
Quanto ao ingresso propriamente dito, é de
praxe apresentar o novo residente a um
companheiro de quarto, o qual sera
responsavel pela ambientacdo no local. Em
geral, esse companheiro pertence a uma
rede de relagdes especifica. Portanto, ao
ser apresentado a um companheiro de
quarto, o novo asilado acaba definindo boa
parte de suas futuras posicbes e relacdes
sociais no espago asilar.

Para o recém-chegado, o Asilo
Padre Cacique oferece-se a visitacdo de
maneira regulada. No sagudo de entrada, é
preciso negociar a passagem para as outras
dependéncias da instituicdo. Na época do
trabalho etnografico que originou este
artigo, 0 sagudo contava com a presenca
emblematica de Jorge (nome ficticio), um

de meus principais interlocutores durante a
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pesquisa. Ex-garcom e mestre de
cerimonias, ele fazia questdo de questionar
0s Vvisitantes e de apresenta-los a
“diretoria”, isto €, os funciondrios que ele
considerava como “os mais respeitados” da
instituicao.

Mas o cotidiano do Asilo ndo se
resume ao que acontece no sagudo de
entrada. Ao contrario: durante a pesquisa
etnogréfica, quatro espacos em particular
se afirmaram com lugares privilegiados de
observacao do que significa envelhecer no
Asilo Padre Cacique. S&o eles as alas
feminina e masculina, o refeitério e as
enfermarias.

A ala feminina é composta por
cinco dormitdrios e duas enfermarias. A
excecdo dos trés dormitdrios localizados na
parte dos fundos da instituicdo que podem
ser acessados atraves da sala de televisao,
todas as demais salas tém saida para os
corredores que circundam o jardim. Nos
corredores, ha sofés, poltronas e cadeiras
de rodas para uso geral. Em relacdo a ala
masculina, a freqliéncia é menor e é mais
raro encontrar idosas conversando nesses
lugares, que tém carater puablico e
impessoal. As relacdes de sociabilidade
costumam ocorrer nos quartos ou na sala
de visitas, principalmente quando elas
recebem a familia ou conhecidos de fora
do Asilo.

Caminhando pelos corredores da

ala feminina, surgem oportunidades para
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ouvir narrativas sobre relaces familiares,
conflitos nos quartos, trabalho doméstico e
atividades cotidianas no Asilo. Oscilando
entre “historias boas” e “historias tristes”,
como elas me diziam, uma preocupacao
com o0s riscos vividos no cotidiano se
destaca. As mulheres que entrevistei
recorriam muitas vezes a historias de
quedas, doencas e morte — seja no contexto
institucional ou fora dele. Falava-se, por
exemplo, das violéncias da cidade vividas
por familiares ou pela proprias idosas que
ainda se aventuram fora dos muros da
instituicao.

Um outro ponto interessante das
“boas” e “tristes” historias que me foram
narradas sdo os juizos de valor que as
habitam. Quando uma pessoa adoece, cai
ou se recupera de um drama pessoal ou
familiar, um codigo moral especifico rege
as relagbes entre o/a protagonista da
historia, a narradora e seus ouvintes. Nele,
a manutencdo da honra e do respeito, a
valorizacdo do foro intimo e o controle
emocional séo extremamente relevantes.

Segundo o teor das narrativas, a
experiéncia de envelhecer das mulheres
pesquisadas no Asilo Padre Cacique
contribui ao estabelecimento de micro-
projetos de distingdo social (Bourdieu,
1979; Velho, 2004). Na medida em que se
sobrevive as “historias tristes” e que se
vive “boas histdrias”, € possivel elaborar a

luta contra a senilidade e se afirmar como
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alguém capaz de se ‘“‘comportar
adequadamente”, isto ¢, segundo o codigo
de valorizagéo do foro intimo e do controle
emocional. E a “velhice como carreira”,
nas palavras de Guita Debert (1999), onde
manifestacdes de raiva ou ciime, a perda
do controle sobre as emocOes ou até
mesmo falar mal — ou falar demais — da
familia podem ser indices de senilidade.
Completando a diviséo por género
do Asilo Padre Cacique, a direita da
entrada da instituicdo encontra-se a ala
masculina. Nos corredores, ha certos sons
que diferenciam esse lado em relagéo a ala
feminina: sdo tosses, pigarros e conversas
resmungadas sobre o frio — “que derruba o
cara”. N&o que o frio ndo afete ambas as
alas do asilo: é a prépria peculiaridade de
habitacdo do espaco que define essa
ambientacdo sonora. De maneira geral, 0s
corredores do Asilo configuram-se como
espacos publicos e impessoais, por
oposicdo ao espaco privativo e intimo do
quarto. Porém, os homens habitam esse
espaco diferentemente das mulheres. Eles
costumam sentar-se em cadeiras dispostas
ao longo dos corredores, mas passam boa
parte de seu tempo calados. O jardim que
fica em frente estda sempre vazio. O
siléncio é dominante, sendo rompido
geralmente por tosses e pigarros.
Certamente, quando um colega de asilo,
um voluntario ou um funcionario passa por

perto, uma saudacdo ou reclamagéo
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qualquer podem dar inicio a uma conversa
mais longa. Mas, de maneira geral, a
ambientacdo sonora dessa ala é bem menos
permeada por conversas — cOmo € 0 €aso
da ala feminina.

Quando o siléncio dos corredores
da ala masculina é rompido por uma longa
conversa ou discussdo, um codigo moral
que organiza as trocas verbais funda-se na
honra, senilidade e respeito®. Ainda que o
quarto seja lugar privilegiado de disputas e
conflitos pessoais, € nos corredores que
eles afirmam diferencialmente  suas
identidades e trajetdrias sociais. Distin¢des
que organizam hierarquias, definidas
abertamente conforme os anos vividos, a
forca fisica, a sanidade mental, classe
social e a proximidade com a dire¢do do
Asilo.

No caso da honra, 0o que estd em
questdo ¢ a virilidade. Forca, acdo, “dar no
couro” sdao qualidades sistematicamente
colocadas a prova pelos pares. A0 mesmo
tempo — e é aqui que entra o respeito —,
toda virilidade precisa ser justificada. N&o
basta afirmar que ainda se é capaz de “dar
no couro”: € preciso apresentar uma
namorada ou sair a noite para ir num bar
ou bordel. No caso da forca, a corpuléncia
conta antes de tudo. Mas ndo sO ela:
mesmo um homem considerado magro ou
um pouco mais fraco pode “falar alto” e
impor respeito. Se esse “falar alto” for

acompanhado pela proximidade a alguma
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figura de prestigio — o diretor do asilo, por
exemplo —, mais significativa é a
“presenca” (fisica, simbolica) do idoso
frente a seus pares. Finalmente, a
justificacdo da virilidade passa pelo
respeito das normas internas da instituicéo.
E preciso se mostrar valente, mas jamais
Ou quase nunca recorrer ao uso da forga.
Afinal, as agressdes séo proibidas no Asilo
sob pena de expulséo.

Como pano de fundo desse cddigo
moral pela honra e o respeito, encontra-se
o controle das emocBes. Se € preciso
justificar a virilidade, isso se explica
também porque toda perda de controle
pode ser avaliada pelos pares como uma
perda prematura de sanidade. Assim
considerado, o descontrole emocional pode
se desdobrar em “brincadeiras de mau
gosto”. Diz-se de um colega que ele “se
mija nas calgas”, que “mal consegue
lembrar o nome dos filhos” ou ainda “que
estd sempre esperando a irmd que ja
morreu”. Tais “brincadeiras de mau gosto”
servem ndo apenas para desqualificar o
colega senil, mas para afastar a propria
ameaca simbdlica da senilidade. Por outro
lado, os “mais velhos” — isto é, que tém
setenta anos ou mais —, costumam ser
objeto de tolerancia em relacdo ao controle
das emocdes. Eles também podem ser
“respeitados” mesmo estando senis, porque
0s anos vividos justificam a condicéo fisica

ou mental debilitada — servindo de destino
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provavel a todos aqueles que alcancarem a
mesma idade.

Terceiro espaco fundamental na
compreensdo do cotidiano do Asilo Padre
Cacique, o refeitorio localiza-se na ala
masculina e abriga a fungdo imediata de
oferecer alimentacdo para todos os idosos
que ndo estdo acamados — uma vez que as
enfermarias tém seu proprio sistema de
nutricdo. Porém, qualquer sugestdo de
evento extra-cotidiano a ser realizado no
Asilo, como jogos ou festas, tem no
refeitdrio a sua primeira opgédo de lugar. A
explicacdo da equipe técnica é simples:
dada a dificuldade de reunir os idosos,
aproveita-se 0s momentos do dia em que
eles se encontram agrupados em grande
namero.

Apbs cada refeicdo, abre-se um
espaco potencial para sociabilidades, jogos
e festas, que interrompem o dia-a-dia asilar
e demarcam instantes e duracOes
diferenciados. O espacamento entre as
atividades  cotidianas proporciona as
condicbes minimas para a pratica de
lazeres no Asilo, como ocorreu na propria
fundagdo da  “Cultura do Lazer”
(Dumazedier, 2004). Os lazeres, a
sociabilidade e o ludico organizam
momentos privilegiados, extra-cotidianos,
que liberam energia para a deliberacdo e
formulacdo de projetos (Huizinga, 1973).
Por essas interrupcdes e deliberagdes, a

experiéncia de envelhecer no asilo percorre
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outros ritmos no refeitério, que contrastam
com o0s tempos vividos nos quartos e
corredores do Asilo.

As formas de sociabilidade tém
uma orientacdo prépria, que as diferencia
de outras formaces sociais: sua finalidade
¢ a propria associacdo. Ainda que
determinados elementos da vida social se
fagcam presentes durante os momentos de
sociabilidade, como a disputa por posi¢oes
e distingdes, eles ndo sdo decisivos para as
livres associacbes entre grupos e
individuos (Simmel, 1983). Tendo um fim
em si mesmas, as formas de sociabilidade
criam “mundos artificiais” que, no caso do
Asilo Padre Cacique, se contrapem ao
“mundo da velhice” (Graeff, 2005, 2007,
2011).

Tal contraposicdo, contudo, ndo
implica em uma muatua exclusdo. A
celebracdo de um noivado no refeitério
demonstra como o carater artificial das
festas e sociabilidades repercute no
“mundo da velhice”, marcado também por
fantasias, promessas e projetos sociais
muitas vezes inverossimeis aos olhos dos
colegas de Asilo, que procuram afirmar um
senso de realidade. O cotidiano do Asilo
Padre Cacique € marcado tanto por dramas,
tragédias e fantasias quanto por momentos
de festa, jogos e sociabilidade. Mesmo que
as “fantasias” sejam um dos elementos
fundamentais do “mundo da velhice”, a

oposicdo ao senso de realidade &€ um
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esforco de afirmar a sanidade mental e a
consciéncia da condigéo de
envelhecimento.

A experiéncia de envelhecer no
Asilo Padre Cacique revela seus elementos
mais dramaticos no espago da enfermaria.
Com efeito, pensar o cotidiano asilar
significa colocar em contraste as
imprevisibilidades do cotidiano, os limites
impostos pelo proprio corpo e pelos corpos
dos outros, os projetos de continuidade e as
reflexdes sobre o passado, o presente e 0
futuro. Descrever e interpretar tais
imprevisibilidades, limites, projetos e
reflexdes no espago da enfermaria implica
em retomar a problematica da morte e da
doenca — fatos da existéncia, como diria
Elias (2001) - no processo de
envelhecimento. Porém, vale lembrar que,
ao contrario dos hospitais, que dissecam a
morte e a doenca em pequenas etapas e
afastam o moribundo de seus grupos de
referéncia (Aries, 1975), as enfermarias do
Asilo fazem parte do espaco social mais
amplo — e adoecer ndo implica
necessariamente no rompimento com as
relacOes afetivas estabelecidas com outros
moradores.

Os técnicos e técnicas de
enfermagem relatam que, se comparadas as
experiéncias de quem trabalha em hospitais
com as de quem trabalho no Asilo, o risco
de sofrimento é maior nesse Gltimo caso,

em razdo da intensidade dos contatos
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cotidianos. Além dos casos de idosos que
passam anos nas enfermarias, dada a
fragilidade de suas condigdes, ha aqueles
que se curam, retornam aos seus quartos e
continuam participando do dia-a-dia dos
trabalhadores da enfermaria, que podem
encontré-los nos corredores do Asilo, no
refeitorio ou em atividades de lazer.
Portanto, ha sempre uma certeza velada de
que, apesar das curas e recuperagdes, a
morte e a doenca participam e conformam
os limites da experiéncia de envelhecer de

todos os moradores do asilo.

O Trabalho da Memoria como
Elaboracéo do Presente: dois pontos de

vista sobre a velhice no asilo

Os diversos espacos asilares
facilitam ou dificultam as formas de viver
0 processo de envelhecer em instituicao.
Com efeito, ritmos diferentes se impdem
segundo os lugares e as praticas, estando
intimamente relacionados as experiéncias
de habitacdo dos espagos: se nas alas
masculina e feminina o inverno e o veréo
dao o tom das relagdes, no refeitorio, local
privilegiado da sociabilidade, a sineta
convida a reunido. Nas enfermarias, o
tempo apresenta sua faceta inexoravel: as
mortes e doengas afirmam que 0s ritmos
sucessivos do corpo ndo durardo para
sempre, transformando-se até atingir a

imobilidade.
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A construgédo social da experiéncia
de envelhecer no Asilo Padre Cacique se
inscreve, portanto, entre 0S ritmos
cotidianos e a finitude daqueles que ali
residlem. Mas como essas pessoas
elaboram tudo isso? Quais os limites de
sua producdo dos sentidos do envelhecer
numa instituicdo asilar? E como o discurso
gerontologico se inscreve nessa producao?
Os testemunhos de Carlos e Luisa
oferecerdo algumas respostas a essas
questdes. Tratam-se de dois pontos de vista
diferentes, mas que se articulam a partir de
um mesmo quadro social: o processo de
asilamento e o0s elementos tragicos do
processo de envelhecer, tais como o
afastamento em relacdo a parentes, amigos
ou vizinhos, a perda da posicdo na
hierarquia social e o estranhamento do
proprio  corpo em  virtude das
transformacdes pelas quais este passou, de
maneira subita ou gradual, ao longo de sua
existéncia.

Os pontos de vista sobre a velhice
no Asilo Padre Cacique que serdo
apresentados aqui resultam de uma série de
entrevistas e encontros informais com
Carlos e Luisa e foram concebidos como
um nexo significativo entre suas trajetorias
de vida e o momento no qual eles se
encontravam durante a pesquisa. Portanto,
entende-se que esses pontos de vista séo
contextualizados e condicionados pelo

Asilo, conforme suas regras, possibilidades
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e proibigdes. Dito de outra maneira, ao
propor uma perspectiva sobre o seu
processo de envelhecer em contexto asilar,
0 idoso institucionalizado esta
compartilhando seu cotidiano com o
pesquisador e, ao mesmo tempo,
demonstrando como é possivel jogar com
as normas e as necessidades impostas por
sua experiéncia de asilo”.

Os roteiros das entrevistas foram
semi-estruturados: para 0  primeiro
encontro, propunha-se o seguinte: “gostaria
que VvOCé me contasse um pouco de sua
vida e sobre sua vinda para o Asilo Padre
Cacique”. Essa sugestdo procurava deixar
em aberto a possibilidade de iniciar a
narrativa pela situacdo atual de asilamento
ou por histérias e dramas vividos no
decorrer da trajetdria de vida. O inicio, 0s
pontos de amarracdo e o final da narrativa
sdo dados fundamentais para compreender
as formas pelas quais o sujeito trama
sentidos sobre sua experiéncias vividas,
produzindo um “artefato verbal”, nas
palavras de Pierre Bourdieu (1999). Para o
segundo encontro, formulava-se um
diagrama da trajetoria de vida narrada na
entrevista anterior, que serviria como
ponto de partida para aprofundar alguns
pontos da trajetéria ou para pensar o
cotidiano asilar.  Procurou-se, assim,
relacionar as experiéncias vividas a
condigédo presente, marcada pelo processo

de envelhecer no Asilo.
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Carlos nasceu em 1930 na cidade
de Caxias do Sul e morava no Asilo Padre
Cacique desde maio de 2003. Estar no
Asilo, para ele, era a garantia de sua
sobrevivéncia. Apos ter passado por um
acidente  doméstico, escorregando e
batendo o joelho, e sofrendo uma isquemia
cerebral, Carlos passou a utilizar uma
cadeira de rodas para se locomover. Ele
necessitava de  cuidados  médicos
freqlientes — “eu to vivo gragas a minha
vinda pra c&”. Esses eventos, porém, nao
afetaram sua capacidade de reflexdo.
“Livreiro de profissdo”, como dizia, muitas
vezes ouvi-o discorrer sobre Darwin,
Engels e alguns outros autores ligados a
temas de seu interesse, revelando uma
longa trajetéria de trabalho ligada a
comercializacédo de livros.

Meus primeiros encontros com
Carlos ndo foram muito animadores. Ele se
interessou pela pesquisa antropolégica e
propds  discussbes sobre  sociologia,
histéria e evolucionismo biol6gico. Era
época da observacdo participante e eu
perseguia um corpo de interesses que ndo
envolviam tais discussbes — na verdade,
procurava estabelecer relagbes com
informantes cuja condicdo atual de
asilamento repercutia em suas narrativas de
vida. Porém, procurei refletir
metodologicamente sobre esse desconforto

e acabei descobrindo em Carlos um
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importante interlocutor para refletir sobre o
processo de envelhecer no Asilo.

Ap6s a primeira entrevista,
realizada em uma mesa do refeitdrio
proxima a televisdo, fomos obrigados a
esperar trés semanas, periodo no qual
Carlos se recobrou de uma cirurgia.
Terminada a recuperagdo, marcamos a
segunda entrevista, que se passou ha area
do corredor em frente ao se quarto: é ali,
principalmente no inverno, que Carlos faz
suas siestas apoés as refeicdes, aproveitando
o sol.

A segunda entrevista iniciou com
relatos sobre sua juventude, em Caxias,
onde viveu por pouco mais de vinte anos e
militou em movimentos estudantis. Na
década de 1950, duas razdes o teriam
levado para Porto Alegre: a “perseguigdo
politica” que ele estava sofrendo em sua
cidade natal e o “amor platdnico” que
mantinha como uma moga da Capital. A
militancia, porém, suplantou o romance.
Apbs dois anos, Carlos rompeu a relagdo —
que tinha se transformado em noivado —
considerando-a um possivel “entrave a sua
liberdade”. Além disso, constituir familia
nunca foi uma aspiragdo: “comecei a
analisar também os problemas de outros
que eu conhecia, (...) meu pai e minha mae,
que casaram, viveram tantos anos e se
separaram (...). la acontecer comigo a
mesma coisa, entdo ndo adiantava, ndo

queria casar”.
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Ao contrario de seu pai, que foi
funcionario publico, Carlos  deu
seguimento a um estilo de vida de
formacdo cultural. Atraves da literatura, ele
teve acesso a visoes de mundo balizadas
por valores “vanguardistas”, “de esquerda”
e “marxistas”, circulou entre grupos
“boémios”, que “trocavam a noite pelo
dia” e descobriu que “livro ¢ uma
cachacinha que tu pega e te vicia”. O
acesso a esses bens simbolicos ndo se deu
através de uma trajetOria universitaria,
propria de camadas médias, mas pelo
oficio de livreiro. Para  Carlos,
comercializar livros foi a oportunidade de
unir sua “curiosidade pela area humana”
com remuneracdo, além de possibilitar
circulacdo por grupos sociais que lhe
seriam inacessiveis, como 0s movimentos
estudantis.

Sobre sua vinda o Asilo, Carlos
sempre a definiu como algo necesséario,
quica desejavel. Sua condicdo de invalidez,
somada as limitadas possibilidades
financeiras, ndo lhe deixaram alternativa
que ndo fosse a institucionalizagdo. Porem,
a escolha do Asilo Padre Cacique foi uma
conquista baseada nas relagdes de amizade
e reciprocidade estabelecidas no decorrer
de sua trajetoria social. N&o se trata,
portanto, de uma situacdo fortuita, mas do
resultado do processo de negociagdo com a
realidade. Como ele mesmo disse, foi

preciso “aproveitar do momento”. Aliés,
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em suas reflexdes, foi ele quem melhor

encadeou uma sequéncia de

acontecimentos que o levaram ao Asilo:

Eu morava no interior, na praia. Eu vim
pra ca, uns dez dias depois eu machuquei o
joelho. No banho. Tomando banho, o piso
lisinho, lisinho, molhado e eu escorreguei,
me fraturou o joelho. Ao fui pro Pronto
Socorro, fiquei uns onze dias la dentro do
Pronto Socorro. Tinha uma série de coisas
aqui que eu ndo sabia mais, tava dez anos
fora de Porto Alegre. “entdo nds vamos te
botar na Sociedade Emanuel” disseram.
Foi a pior viagem que eu fiz até hoje (...).
Passei quatro, cinco meses la. Dai sai
capengueando, vim pra encaminhar minha
aposentadoria — que foi uma briga também
— consegui e fui indo. Até que me deu
uma isquemia cerebral e ai fui pra uma
geriatria dum cara ali, que era bom... Mas
eu tava sempre sentado na cama ou
deitado, sentado ou deitado, fiquei uns
quatro, cinco meses ali. E ai eu lutei pra vir
pra cd. Um amigo meu, que teve esses dias
aqui até, digo: “p0, fala 14, eu quero vir, da
um jeito de vir pra aqui mesmo, que aqui
fica perto do centro” (...). A SPAAN eu
ndo queria, 14 eu tinha facilidade, mas
ndo... Em dltimo caso, iria na SPAAN, né?
Ai pensei, mas tem um cara, o lbsen
Pinheiro, que me conhecia...ai o Ibsen
Pinheiro trabalhava no Estado aqui, como
assessor de imprensa (...). Ai o lbsen na
mesma hora pegou o telefone, telefonou
pra cd, decerto falou com a Cristina ou
com seu Julio, ndo sei com quem. Uns dias
depois me entrevistaram, aquela coisa
toda, ai vim pra ca... Ai foi outra coisa, fui

pra outro mundo, completamente
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diferente... Vim assim na época dizendo:
“¢ o paraiso”. O que me trouxe pra ca foi
isso. Eu to vivo por aqui gracas a minha

vinda pra c4, isso eu tenho que dizer.

Tendo alcancado uma certa
estabilidade em sua condicdo de saude,
Carlos retomou a atividade que havia lhe
conferido status social diferenciado em sua
trajetéria. Desde 2003, quando chegou a
instituicdo, vem contribuindo diretamente
para a manutencdo e expansdo da
biblioteca do Asilo — ainda que ela esteja
localizada no subsolo, local de dificil
acesso para quem necessita de cadeira de
rodas para se locomover.

E no refeitorio, porém, que Carlos
costuma passar boa parte do seu tempo.
Cinéfilo, ele localiza lembrancas de
infancia para explicar seus gostos,
contando que seu pai era socio de uma
empresa cinematografica e ele podia
assistir gratuitamente, vérias vezes por
semana, os filmes que a empresa
financiava. Em Porto Alegre, chegou a
trabalhar com cinema na década de 1960:
“fiz vérias amizades, como o Romeu
Grimaldi, que era diretor do Bristol 14 no
Bom Fim. (...). Tinha mais o Gastal, que é
0 nome da outra sala, a P.F.Gastal. E
outros tantos, que ndo me vém na memoria
e que eu conheci.”

No Asilo, as televisdes, radios e 0s

jornais cumprem a importante funcdo de
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mediar relagbes entre os moradores e o
mundo exterior. As imagens comunicadas,
acusticas e visuais, amenizam a
experiéncia de ruptura simbdlica com os
grupos de referéncia. Para Carlos, elas
servem ainda como uma ponte de ligacdo
com 0s espacos afetivos da memoria. Ao
asseverar seu gosto por  filmes,
relacionando-o a lembrangas de sua
infancia e juventude, ele esta conformando
marcos identitdrios e afirmando a
continuidade de seu estilo de vida, apesar
do asilamento e da velhice.

Conjugadas as dramaticidades da
vinda para o Asilo e a disputa simbolica
pela habitacdo do espaco do refeitorio,
Carlos investe suas motivacbes no
cotidiano asilar. “Nao da pra lutar 14 fora”,
diz, referindo-se ao ndo-lugar do velho no
mercado de trabalho. N&o havendo
perspectiva de emprego, tampouco havera
projeto realizavel de retornar aos espacos e
grupos de referéncia ou da constituicdo de
novos, tendo em vista 0s custos concretos
do envelhecer. Em sua cadeira de rodas,
Carlos reconhece que o asilamento nao é
um capitulo intermediario de sua trajetdria
social, mas constitui a etapa final dela: “O
cara que vem pra ca, tem que ficar aqui o
resto da vida. E € isso ai, mas o que que eu
vou querer lutar 14 fora? N&o tenho
condigdes de arrumar emprego, nem
arrumo nada. (...). Tu vé sb, eu tenho um

amigo, ele é mecanografo, trabalhava com
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maquina de escrever. Até que um belo dia,
0s computadores chegaram e mataram a
profissdo completamente. (....). E o cara
nédo teve tempo de se adaptar.”

A morte social de uma profissdo é
sinal da vertiginosa transformacdo dos
ritmos da vida contemporanea. Como seria
possivel para Carlos, ou para qualquer
outro velho asilado, sobreviver a esses
ritmos? E nessa reflexao sobre o tempo que
ele inscreve a impossibilidade de
ultrapassar o asilamento: “Entdo ndo tem
nada mais pra gente construir, na realidade.
Com a tecnologia que ta ai, vai te
encurtando, cada vez mais o teu caminho.
A vida mudou toda, né? Hoje ta4 tudo
mudado... Emprego é s pra quem é jovem
e ta estudando. N&o da pra tu te adaptar”.

O caso de Luisa é bastante diferente
do de Carlos. Nascida em 1931 no
municipio de Mariana Pimentel, no Rio
Grande do Sul, ela veio morar no Asilo no
inicio de 2005. Fomos apresentados em
mar¢co do mesmo ano, durante um dos
encontros do grupo de trabalhos manuais.
Desde entdo, quando me encontra, Luisa
faz questdo de me relatar as ultimas
noticias do Asilo e, por vezes, me conduz
ao encontro de alguma ‘“velhinha” que
“estd precisando conversar”. Sempre
procurando facilitar associagbes entre
visitantes, funcionérios e moradores do
Asilo, ela foi uma das pessoas que melhor

compreendeu a pesquisa: “¢ um trabalho
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que ele estd fazendo para apresentar la
fora. Que ele tem que trabalhar com os
idosos, conversar com eles, fotografar e
tudo”, como contou certa vez para o
professor de danga.
As duas entrevistas  foram
realizadas na sala de visitas. Foi ali que
Luisa me contou de sua trajetoria de
trabalhadora doméstica e fez questdo de
destacar 0s anos de servicos prestados a
importantes familias do Estado — “fui em
quem criou aquelas criangas”, disse.
Sempre envolvida em alguma atividade,
nunca deixou de atualizar seus saberes
praticos no cotidiano do Asilo: quando a
entrevistei, ela disse ja haver trabalhado na
cozinha e na lavanderia e que poderia até
limpar o seu quarto, mas “aqui tem essas
funciondrias que fazem o servigo”.
Recém-chegada no Asilo, Luisa ja
assumia posi¢cdes morais claras sobre a
instituicdo e sobre a velhice. A
responsabilizacdo do individuo por seu
préprio bem-estar, proprio da
“reprivatizag¢do da velhice” (Debert, 1999)
faz parte dessas posicdes: Luisa falou-me
inimeras vezes das no¢des de “atividade”,
“animacdo” e “disposi¢do”, proprias ao
discurso gerontoldgico. Ao jogar com tais
categorias, Luisa ndo apenas inscrevia sua
visdo de mundo nas representacdes da
Terceira Idade, mas afirmava uma

identidade social a partir delas.
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Essa Manuelinha ai. Hoje ela estd no
aniversario do filho. O filho dela, ndo sei
se hoje completa 50 anos. Olha, tu nao
dizes a idade que ela tem. Essa ai é faca na
bota. Essa trabalha na lavanderia, ela sai e
faz as compras na rua. E uma pessoa ativa
(...)- A minha irmd, que eu cuidei, foi aos
92 anos. Mas, se ela ficava na cama! Essa
hora ela estava la vendo o movimento da
estrada, da faixa. Quantos dnibus
passavam. Ela queria ver movimento. E o
meu caso: eu tive na cozinha até a hora da
ginastica. Servi dgua para os velhinhos. Sai
da ginéstica e chegou a hora do almoco.
Agora ajudei na louga, fui 14 na roupa.
Estendi umas roupinhas (...).Eu acho que

esse € 0 viver, tu ndo achas?

Em seu cotidiano, Luisa procurava
“manter-se ativa”: promovia encontros
entre voluntarios e o0s “velhinhos” e
trabalhava na cozinha, na enfermaria da
Ala Feminina e na lavanderia do Asilo.
Com efeito, ela parecia estar o tempo
inteiro “performatizando” praticas
associativas, de lazer e filantropicas. Nesse
sentido, € interessante notar o vinculo
afetivo que ela estabeleceu junto a
instituicdes catolicas, como a PUC-RS ou
0 proprio Asilo Padre Cacique, sustentando
suas agdes em ‘“‘valores catolicos
carismaticos” (Stiel, 2004) — ela relatou,
por exemplo, suas experiéncias pessoais
com o sagrado a partir de elementos

mediadores, como o Padre Marcelo Rossi.
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Outro elemento significativo que
explica as praticas sociais de Luisa no
contexto asilar refere-se a logica relacional
do apadrinhamento. Pelo que foi possivel
identificar a partir das observacoes
etnograficas e das entrevistas de
profundidade, a nocdo de apadrinhamento
que aparece na narrativa de Luisa é
analoga aquela apresenta por Roberto Da
Matta (1997): no Brasil, onde as nogoes de
individuo e pessoa demarcam uma
dindmica bilateral, o apadrinhamento
oferece um tratamento diferenciado em
espagos sociais onde operam regras
impessoais ou proporciona a passagem da
condicdo de individuo para a de pessoa,
posicionando-o na hierarquia social.

Quando Luisa narra sua vida e
aponta a importancia de seus patrées como
“homens de poder”, por exemplo, seu
esforco é o de se inscrever positivamente
no campo social. Falar de pessoas que
trabalharam na Petrobrds ou na Rédio
Difusora é uma maneira de se autoatribuir
uma relevancia social, como mostra o

exemplo a seguir:

Eu tenho uma cunhada, mée desse rapaz
que esta na Petrobras. E as outras duas sdo
minhas grandes amigas. Mas o pai delas
era... O meu tinha falecido e ele ficou
como um pai pra mim. De repente o
homem deu derrame. Deu derrame, e ai a
minha cunhada de Pelotas veio para cuidar

(...).No dia que ele morreu, tinha na Radio

Pagina |17

Difusora “Um Novo Dia Comeca Para
Ti”, aquele programa com Frei Renato. E
foi 1a que noticiaram a morte dele. Ai, na
mesma hora que eu liguei e ela ja me disse:
“No6s ndo vamos velar em Guaiba. Vamos
velar na casa dele” — que é ali onde é o
sitio do meu irmao hoje. O genro era um
dos da empresa Guayba. Dono da empresa
Guayba. Um deles. Uma delas era casada,
e depois ele morreu, a coitada é vilva. E
disse: “Vai ter uns dez dnibus Guayba que
vao levar o pessoal”. E eu acho que foi uns
trinta Onibus. Mas o homem era tdo
famoso, tdo famoso. Para la ndo precisou,
todo mundo escutou a radio ja tava
sabendo e foi 4.

O cardter fundamental dessas
relacbes para Luisa se expressa no
cotidiano asilar. Quando ela promove
associagbes entre pessoas, assume a
posicdo de porta-voz em atividades ludicas
e oferece sua forca de trabalho para o
cuidado com os “velhinhos”, ela esta
reinventando a légica do apadrinhamento
no Asilo. Agora, é ela quem serve de
referéncia na definicdo de relagbes de
pertencimento e, por extenséo, de posi¢des
mais ou menos valorizadas no espago
asilar. Ainda que essa autoridade ndo seja
amplamente reconhecida, trata-se de um
importante signo organizador do processo
relacional entre identidade, memoria e
imaginacdo. E através dela que Luisa

concretiza seus juizos sobre a instituicao.
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Nesse contexto, o papel exercido
por Luisa no Asilo Padre Cacique é
bastante peculiar. Afirmando-se como
tutora ou madrinha dos “velhinhos”, ela
exclui de sua autorepresentacdo 0s
elementos simbdlicos que caracterizam o
estigma da velhice — a doenca, a
desesperanca e a proximidade do fim da
vida. Isso fica claro quando Luisa se utiliza
da categoria “derrubar” para compreender
ndo apenas as vicissitudes da velhice, mas
para justificar o0 esvaziamento das
atividades ludicas e a perda da “animagao”

por parte dos “velhinhos”.

Ta meio brabo pra reunir a turma da
ginastica. Foram s6 doze hoje. Sempre iam
trinta, trinta e oito, quarenta pessoas. Hoje
foram s6 doze. Estd tudo resfriado.
Parecem que estdo tudo desanimados. E a
velhice que derruba essa gente. Eu ndo sei
se tu ndo tens notado, que parece que nao
se vé velho na rua. Estdo tudo na cama. Eu
estou vendo isso. Seis meses estdo fazendo
essa semana que eu estou aqui. Eu cheguei
aqui parece que eu via mais animacdo.
Agora parece que esta tudo, como é que eu
vou te dizer? Parece que eles estdo... Como
é que eu vou te dizer? (...). E a velhice

derrubando...

Considerac0es Finais

Os acontecimentos sociais que
tomam lugar nas diversas dependéncias do

Asilo Padre Cacique conformam os ritmos
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das lembrangas e do envelhecimento de
cada asilado. Sem romper com a ldgica
institucional pautada por normas, espacos
coletivos e distanciamento em relacdo a
trajetoria social anterior, 0s residentes
organizam novos quadros sociais, que
podem estar pautados tanto por dramas e
tragédias como por situacbes de
sociabilidade e de solidariedade.

Por um lado, a densidade e a
duracdo dos tempos vividos no Asilo Padre
Cacique dependem dos ritmos apreendidos
e elaborados no interior do asilo. As
formas de habitar os espacos institucionais,
assim como “trabalho da memoria” (Bosi,
1987; Halbwachs, 1990) realizado em
situacdo de entrevista, sdo expressdes do
esforco de consolidacdo da experiéncia que
cada residente realiza. Por outro lado,
alguns  elementos  caracteristicos do
discurso  gerontolégico se  fazem
igualmente presentes nesse esforco de
consolidacdo. Como foi possivel perceber
a partir do exemplo de Luiza e de Carlos, o
lazer e as praticas voltadas para o cuidado
de si s&o amplamente valorizadas, seja nas
narrativas ou no cotidiano asilar.

Mais precisamente, Luisa se
mostrou com uma espécie de porta-voz de
algumas idéias-valor préprias ao discurso
gerontologico ao procurar interpretar as
condicdes de vida no Asilo ou ao comentar
as préticas de suas colegas de instituicao.

Participante ativa das atividades ludicas
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(canto, danga, trabalhos manuais), ela
ainda faz questdo de se apresentar como
cuidadora dos “velhinhos”. Quanto a
Carlos, seu depoimento corrobora a logica
de risco que esta embutida no cuidado de si
caracteristico da “velhice bem sucedida™®.
Como comentado anteriormente, o declinio
fisico ndo pode ser tomado como uma
situacdo plastica a ser superada atraves de
exercicios e boa alimentacdo. Ao contrario:
em casos como o de Carlos, uma queda
pode transformar completamente a
experiéncia de envelhecer.

Como se explica o cruzamento
entre ritmos asilares, quadros sociais e
discurso gerontolégico no caso do Asilo
Padre Cacique? Em primeiro lugar, é
preciso considerar que as imagens da
velhice no Brasil vém se transformando e,
com elas, as praticas de cuidado em
relagdo aos idosos. Desde o inicio da
década de 1990, circula na midia impressa
e televisiva e nos meios académicos e
profissionais voltados ao envelhecimento
uma série de idéias-valor ligadas ao
discurso  gerontoldgico. Ainda nesse
periodo, foi promulgado o Estatuto do
Idoso no Brasil, que vem servindo de
instrumento de reivindicacfes politicas e
para o proprio Estado, que se apdia na Lei
para fiscalizar as instituicdes filantropicas,
religiosas e privadas de amparo a velhice e
a Terceira Idade. O Asilo Padre Cacique se

inscreve  nesse  contexto geral de
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reconstrucdo social da velhice e vem
aplicando uma politica de abertura onde o
controle social dos residentes é cada vez
menos  despersonalizador:  desde  as
mudangas nos critérios de sele¢do e nos
horérios de visitas, passando pelo convite a
participacao de familiares e voluntarios no
dia-a-dia e nas festas do Asilo, até as
pequenas modificagdes nos quartos, cada
vez menores, privados, proporcionando
espacos de intimidade.

Em segundo lugar, os proprios
residentes se mostraram capazes de refletir
sobre suas praticas e suas condi¢cbes de
vida. Uma das hipoteses da pesquisa
realizada no Asilo Padre Cacique é que o
esforco  sistematico de producdo e
interpretacdo de sentidos, possivel em
virtude da reducdo do controle social
exercido no espaco asilar, permite a
constituicdo de novas figuracdes sociais.
Nesse sentido, as pressdes exercidas pela
instituicdo se tornariam cada vez menos
necessarias uma vez que 0S proprios
residentes sdo capazes de avaliar suas
praticas e de cuidar de si mesmos.

Finalmente, € preciso incluir a
participacdo de voluntarios e profissionais
na circulacdo do saber gerontoldgico no
interior do Asilo Padre Cacique. Com
efeito, as pessoas que se dispdem a
trabalhar ou a prestar servigos voluntario
numa instituicdo asilar sdo portadoras de

um capital cultural atravessado pelas
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idéias-valor da gerontologia (Mazza e
Lefevre, 2004). Além disso, os asilos sdo
muitas vezes objeto de praticas
reformadoras (Veras, 1997; Tomasini e
Alves, 2007) e costumam servir como uma
espécie de laboratério para estudos
comparativos de capacidades funcionais e
emocionais’. A presenca  desses

pesquisadores  também  contribui  a
circulacdo do discurso gerontolégico no
espaco asilar.

Em resumo, as idéias-valor de um
discurso como o da geriatria e da
gerontologia sdo capaze de ultrapassar 0s
muros de uma instituicdo outrora definida
como “total” (Goffman, 1974) e de
permear 0s ritmos asilares e os pontos de
vista sobre o processo de envelhecer em
asilos. Espera-se que, ao contextualizar 0s
moradores do Asilo Padre Cacique no
quadro de seus dramas e de seu cotidiano,
0 presente trabalho venha a contribuir para
evocar o carater de construcdo social de
algumas dessas idéias e valores — as quais
ndo passam muitas vezes de pré-nogdes
ligadas a representacbes da velhice

enquanto problema social.

Notas

! Por discurso gerontoldgico, entenda-se
alguns  pressupostos orientadores do
discurso e da pratica de geriatras e

gerontélogos brasileiros que vém se
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evidenciando em analises como as de
Guita Debert e de Simoni Lahud Guedes
(Debert, 1993; Guedes, 2000).

2 Mais precisamente, o Asilo foi fundado
em 1881, época na qual a velhice e a
mendicidade  eram  confundidas e
intoleradas em uma cidade que se
propunha moderna e progressista. Nas
palavras de Sandra Pesavento, “[...] um
novo imaginario urbano se constCarlosu
em torno da busca de uma cidade limpa,
bonita e ordenada (...). Objeto de um
discurso higienista, que se articulava a uma
politica moralizadora, as vivéncias e
territérios dos pobres era tematizada como
focos de criminalidade, prostituicdo e
promiscuidade” (Pesavento, 1999, p. 58).
Em Porto Alegre, o inicio do século XX foi
marcado pela politica social de subvencdes
do governo Borges de Medeiros , que
contribui  para 0 custeamento e
continuidade das grandes instituicOes,
como o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro,
fundado em 1884, e a Santa Casa de
Misericordia, fundada em 1826. Junto com
o Asilo Padre Cacique, essas “instituigcdes
pias” tinham a finalidade de atender a
individuos carentes e, no caso do Hospital
Psiquidtrico,  “loucos e  alienados”
(Guzinski, 1995).

3 Na década de 60, a area a frente do Asilo
seria aterrada, dando espago ao novo
estddio de futebol do Sport Clube

Internacional, o Beira-Rio.
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* Define-se honra como um sentimento de
orgulho  ligado a afirmagdo de
determinadas normas sociais (Pitt-Rivers,
1979; Fonseca, 2000). O conceito de
distincdo é pensado a partir de Pierre
Bourdieu (1996; 2001) enquanto posicdes
ocupadas no espaco social do Asilo, que
sdo constantemente definidas conforme o
capital econémico e cultural dos individuos
que participam e organizam esse espaco
social. A distancia entre as posi¢Oes varia
de acordo com as diferencas nos estilos de
vida afirmados pelos velhos, seja em seu
cotidiano no asilo, seja em suas trajetérias
de vida narradas. Respeito, em Luiz
Fernando Duarte (1987), é uma medida de
avaliacdo dos outros prépria das classes
trabalhadoras urbanas, mas que se faz
presente no espaco asilar. Assemelha-se,
também, a nogdo de “orgulho pessoal”
formulada por Claudia Fonseca, enquanto
um “esforco de enobrecer a propria
imagem” (Fonseca, 2000, p.15).

> Para a realizacdo das entrevistas, utilizou-
se o conceito de “trajetdria social”
elaborado por Alfred Schutz (Schutz,
1979), o que permitiu analisar como o
ponto de vista atual sobre a condi¢do de
asilado se relaciona com as escolhas de
vida, preferéncias e aspiragdes do
entrevistado. Na medida em que a
trajetéria era narrada, foi possivel
compreender o “campo de possibilidades”

— limites que permitem determinada
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trajetoria singular em detrimento de outras
possiveis (Velho, 2004). As entrevistas e
histérias contadas pelos entrevistados
configuram, agora, um conjunto de textos:
trata-se de um narrador — o idoso
institucionalizados -  contando o
encadeamento entre o presente e 0 passado,
entre suas escolhas, seus sucessos e
fracassos.

% «A0 se propor como objetivo a qualidade
de vida dos idosos, numa velhice
autonomizada como objeto, desenha-se o
modelo que pode ser sintetizado na
categoria “nativa” velhice bem-sucedida.
Na expressdo concisa de um dos mais
atuantes membros da Sala de Espera, um
senhor de 77 anos, torneiro mecénico
aposentado: ‘Ha  dois  tipos de
envelhecimento: o de carater bioldgico e o
essencialmente social. No bioldgico, quero
que Deus me dé salde e, para ter saude,
tenho que seguir as orientacBes médicas e
ter uma vida normal, dentro dos meus
limites. No social, fazer o possivel para
estar sempre atualizado. Ter contato com
0s colegas de grupo, estar bem com a
minha familia e com jovens, até chegar o
meu dia’” (GUEDES, Simoni L., Op. Cit.,
p. 77).

" Como exemplos desses trabalhos, ver
Menezes e Marucci, 2005; Félix e Souza,
2009; Araujo, 2007; Lucena et al, 2002
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