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Resumo: Entre os anos 2011 e 2015 realizamos uma Oficina de Composicdo Musical com
criancas e adolescentes na faixa etaria compreendida entre 9 a 14 anos em um centro
comunitario situado na favela do Morro dos Macacos, na cidade do Rio de Janeiro. Este
ensaio traz um relato de experiéncia de intervencdo realizada com os jovens durante esses
anos em que a musica serviu como um dispositivo de expansdo e singularizacdo da vida,
permitindo a criacdo de préaticas ético-estéticas pautadas por uma ética do Cuidado de Si. Tal
relato oferecerd a paisagem sonora desafiadora em que estivemos implicados nos primeiros
meses de realizagdo da oficina na favela, problematizando as vivéncias, dificuldades e
estratégias clinico-estéticas que procuramos desenvolver em uma realidade complexa,
considerando alguns conceitos utilizados pela Filosofia da Diferenca, pela psicanalise de
Donald Winnicott e pela filosofia de Michel Foucault.
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Abstract: Between 2011 and 2015 we conducted a Musical Composition Workshop with
young people from a community centre in the Morro dos Macacos (Monkeys’s Hill) slum in
Rio de Janeiro. This essay offers an account of our intervention experience carried out with
the young people. With music serving as a dispositif for the expansion and singularization of
life, our work enabled the creation of ethico-aesthetic practices guided by an ethic of Care of
the Self. This account details the challenging sonorous set-up of the workshop in the slum
during the first months, the problematizing of the experiences, the difficulties encountered
and the clinical-aesthetic strategies that we sought to develop within a complex reality in light
of concepts from the Philosophy of Difference, Donald Winnicott’s psychoanalytical thought
and Michel Foucault’s philosophy.
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Resumen: Entre los afios 2011 y 2015 realizamos un Taller de Composicién Musical con los
jévenes de la chabola del Morro dos Macacos en un centro comunitario, en la ciudad de Rio
de Janeiro. Este ensayo trae un relato de experiencia de intervencion realizada con los jovenes
durante esos afios en que la musica sirvié como un dispositivo de expansion y singularizacion
de la vida, permitiendo la creacion de précticas ético-estéticas pautadas por una ética del
Cuidado de si. Tal relato ofrecera el paisaje sonoro desafiante en que estuvimos implicados en
los primeros meses de realizacion del taller en la chabola, problematizando las vivencias,
dificultades y estrategias clinico-estéticas que necesitamos desarrollar en una realidad
compleja, considerando algunos conceptos utilizados por la Filosofia de la Diferencia, por el

psicoanalisis de Donald Winnicott y por la filosofia de Michel Foucault.

Palabras clave: Mdusica; Clinica; Politica; Jévenes; Chabola.

Este ensaio € uma adaptacdo de um
texto de minha tese de doutorado —
Musicocartografias: partituras politicas do
desejo — defendida em 2015 no Programa
de P6s-Graduacdo de Psicologia Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
tendo sido esta indicada, pelo referido
programa, ao Prémio Capes de Teses 2016.
Realizei uma Oficina de Composicdo
Musical como dispositivo de intervencéo
psicossocial com criangas e adolescentes
da favela do Morro dos Macacos, na faixa
etaria compreendida entre 10 a 15 anos. A
pesquisa foi realizada no CEACA-Vila —
Centro Comunitario Lidia dos Santos,
situada dentro da favela, em Vila Isabel,
entre os anos 2011 e 2015. A Oficina de
Composicdo Musical ocorreu uma vez por

semana, com a duracdo média de duas
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horas e meia. Foram formados trés grupos,
0 primeiro durante os anos de 2011 e 2012,
com criancas e adolescentes na faixa etaria
entre 9 e 14 anos, intitulado de A Unido
Faz a Forca. O segundo durante 0s anos
2013 e 2014, com adolescentes entre 14 e
15 anos, intitulado de Amizade Certa, e 0
terceiro formado com criangas e
adolescentes entre 9 e 14 anos no segundo
semestre de 2014, intitulado de Juntos
Podemaos. Ao final do projeto gravamos um
CD com sete cancOes compostas e
protagonizadas pelas criangas e jovens
pobres. Cada participante recebeu um CD
com as cangdes gravadas, estas podem ser
escutadas no documento sonoro que
acompanha a tese, disponivel para escuta e
acesso ao leitor no seguinte sitio:

www.musicamarthalima.com.br.
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Apo6s algumas idas ao CEACA-
Vilal, iniciei a Oficina de Composicao
Musical — OCM — com os jovens do
Morro dos Macacos. Estava na expectativa
do que poderia acontecer com as novas
linhas que se desenhariam, pois, se intervir
é provocar desestabilizacGes,
desarrumando a logica instituida, entdo a
abertura para a dimensdo do caos ja estava,
em certa medida, na pauta de escuta aos
novos modos de vida. Ao terminar a
pesquisa de mestrado na favela da
Mangueira?, pensava em qual territdrio
daria continuidade e aprofundamento ao
projeto. Realizar a pesquisa no Morro dos
Macacos partiu de um desejo de percorrer
outros territérios; de conhecer outras
realidades, outros jovens e de avancar num
entendimento maior de seus codigos,
desejos e expectativas no decorrer do
desenvolvimento da OCM. E importante
salientar, todavia, que este ndao foi um
estudo sobre uma comunidade, mas que
ocorreu em uma comunidade?, porquanto
ndo pretendi esmiugar detalhes sobre a
historia da favela do Morro dos Macacos,
tampouco delimitar geograficamente seus
espacos®.  Interessou-me, sim, uma
compreensdo do contexto cotidiano de vida
dos jovens: cartografar, no limite possivel,
0 campo de forgas inscritas no territorio,

seus atravessamentos nos modos de vida
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em relagdo a familia, a escola, a
comunidade e ao bairro. O desafio foi 0 de
colocar uma lupa na linguagem musical,
em seu dispositivo de poténcia de escuta e
movimento para uma pratica clinica ético-
estético-politica. Foram questdes
analisadas no decorrer deste projeto de
doutorado, cuja referéncia ja  foi
mencionada ao leitor interessado.

Utilizei a  metodologia da
cartografia inspirada na obra de Gilles
Deleuze e Félix Guattari, na direcdo
esbocada por Rolnik (2007, p. 23), “a
cartografia —  diferente do mapa:
representacdo de um todo estatico — é um
desenho que acompanha e se faz a0 mesmo
tempo em que 0s movimentos de
transformacdo da paisagem. Paisagens
psicossociais também sdo cartografaveis”.
A tarefa do cartografo é o de dar lingua
para os afetos que pedem passagem,
mergulhando nas intensidades de seu
tempo. Deixando-se afetar e ser afetado, o
cartografo estd sensivel as linguagens que
encontra na composicdo de territorios
existenciais. Na favela do Morro dos
Macacos, na OCM, na medida em que 0s
jovens traziam suas ideias melddicas e
poeticas na composicdo das cangoes,
formas diversas de relacionamento foram
experimentadas, e a dimensdo da

experiéncia, em contexto de estratégia

| 182



Lima, M.

sensivel, teve a possibilidade de se fazer
presente. Fiz o percurso da cartografia
acompanhando as paisagens sonoras de
producdo do desejo e relato de historias,
através das composi¢des musicais criadas
pelos jovens durante a oficina. Chamei
esse processo de “musicocartografias” e,
artesanalmente, considerei as cancoes
como “platds de intensidades” afetivas que
cartografam desvios e transformacdes do
desejo, constituindo-se a0 mesmo tempo
em que 0 processo de composi¢cdo musical.
Nessa construgdo musicocartografica, para
além das oficinas desenvolvidas, dado o
novo campo de pesquisa e contexto
historico/social, nova estratégia de
intervengdo se produziu, diferente da
intervencdo realizada na favela da
Mangueira, no projeto de mestrado, e
outros tedricos/conceitos somaram
poténcia nesse desafiante trabalho. Fizeram
parte deste projeto alguns conceitos de
Michel Foucault, Gilles Deleuze e Felix
Guattari, Donald Winnicott, Baruch
Spinoza, Jacob Von Uexkill, entre outros.
Fez parte um diario de campo em que
registrei entrevistas e conversas com 0S
participantes do projeto e funcionarios da
instituicdo, bem como com alguns
moradores da favela. Utilizei também a
linguagem da poesia, reminiscéncias

passadas de minha prépria histéria, e tudo
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0 que de alguma forma ressoou no “entre”
— no que intensamente possibilitou a
passagem da vida, no encontro com a
pratica e a teoria que procurei
compreender.

Antes de iniciar a oficina com as
criancas e os adolescentes no CEACA-
Vila, estive na instituicdo algumas vezes
para conversar com alguns professores e a
presidente da ONG, a fim de criar uma
familiaridade com o campo de pesquisa,
conhecendo um pouco da realidade das
criangas e adolescentes com os quais iria
trabalhar. Esta frequéncia ao campo antes
de efetivar a oficina foi importante no
sentido de estabelecer lagos de
confiabilidade.

De inicio, a sensacdo que me
acompanhou por um bom tempo, foi a de
ser uma estrangeira em terra desconhecida.
Essa sensacdo de grande intensidade,
acompanhada de certa angustia e
inseguranca por estar em um local e
realidade totalmente desconhecidos, fez-
me lembrar do inicio do trabalho realizado
na favela da Mangueira, onde também
experimentei este estado. Aprendi que é
preciso evocar a sutileza de pisar
devagarinho e se desfazer dos “aventais
brancos”, como dizia Guattari (2007),
ouvir 0s jovens, as pessoas que trabalham

na instituicho, o0s moradores da
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comunidade. Conhecer a dindmica do
territorio e seus cddigos requer um
distanciamento dos préprios costumes para
entender a realidade singular que se
apresenta sem estigmatiza-la ou querer
enquadré-la em quadros de referéncias
aprioristicas. Essa abertura para o diferente
ndo se fez, entretanto, sem o suporte atento
das orientacbes e estudos que me
auxiliaram a sustentar as forcas instituintes
gue em mim se atravessavam, bem como
na préatica desenvolvida.

Trabalhos com oficinas estéticas, de
acordo com Reis e Zanella (2017), tém
sido realizados no campo das politicas
publicas, muitos dos quais desenvolvidos
com jovens. Esses estudos indicam que a
arte pode ser um dispositivo a potencializar
transformacfes nos contextos grupais, por
meio da configuracdo de outras imagens,
sentidos e cenarios para as pessoas € suas
vidas. Neste ensaio, apresentarei um texto
escrito no inicio da pesquisa de campo e
analisarei os efeitos da préatica ético-
estetica desenvolvida neste periodo. Creio
tratar-se de um relato importante de
experiéncia de intervencdo, onde trabalhei
a Oficina de Composi¢do Musical (OCM)
com a primeira turma constituida na
favela; criancas e adolescentes na faixa
etaria compreendida entre 9 a 14 anos. Tal

relato oferecera a paisagem sonora
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(desafiadora) em que estive implicada nos

primeiros meses da oficina.

I Mov. Prestissimo molto agitado

“Né&o devemos ter medo dos confrontos...
até os planetas se chocam e do caos
nascem estrelas.”

Charles Chaplin

No periodo em que frequentei o
campo de pesquisa a fim de conhecer um
pouco da realidade cotidiana das criancas e
adolescentes com as quais iria trabalhar, o
convite para que eles participassem da
Oficina de Composi¢do Musical (OCM) na
instituicdo partiu da seguinte proposta:
“vamos compor cancgbes e gravar um
CD?”. Muitas criangas se interessaram,
logo de inicio, e fizeram a inscricdo na
oficina, ndo havendo nesta inscricao,
entretanto, a  obrigatoriedade de
participarem, portanto, a continuidade na
participagdo da  oficina  dependeria
exclusivamente do interesse delas. No
primeiro dia do encontro com a turma
constituida por cerca 15 inscritos, entre
meninos e meninas, para provocar o0
contato, a atividade ludica convidava a
movimentacdo dos corpos por meio da
musica. Em meio a gritarias e algazarras,

0S participantes experimentavam o espaco:
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briguinhas, xingamentos, implicancias,
risos e gozagcbes se delineavam no
encontro entre os corpos. Nesse primeiro
encontro, havia um menino com a idade de
11 anos, que dava pontapés nos colegas e
um adolescente com a idade de 14 anos,
que me chamava de “alemio™, dizendo
que mataria policiais. Outro menino ainda,
com 12 anos, estaria de posse de um
canivete, de acordo com a fala dos colegas.
Nesse clima confuso e cabtico, que
envolveu novos encontros de analoga
tonalidade intensiva, a intervencdo se deu
no sentido de administrar, tanto quanto
fosse possivel, a vitalidade criativo-
agressiva que se manifestava em modos
desafiadores. N&o se tratou de administrar
as forcas deflagradas através de regras
coercitivas gque viessem a normatizar e/ou
modelar essas forcas, e isto significou,
logo de inicio, um grande desafio.
Conhecendo um pouco mais o
espaco institucional, identifiquei uma
norma geral utilizada pelos professores e
coordenadores para manter os alunos
disciplinados: o aluno que se comportasse
mal, atrapalhando o andamento das aulas,
ndo participaria dos passeios promovidos
mensalmente  pela  instituicdo.  Os
professores mantinham uma “lista” para
levar ao conhecimento da coordenacgao os

alunos indisciplinados. Logo de inicio,

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 180 — 199

(1754

alguns alunos me solicitavam: “tia,
coloque fulano na lista, que ele estd
atrapalhando!”. Alguns professores que
passavam em frente & sala e assistiam as
turbuléncias da turma me comunicavam:
faca uma lista!

O desafio, nesses encontros, foi
justamente acolher o caos, as mdaltiplas
vOzes nervosas e agitadas que compunham
dissondncias tensionadas no convivio. A
agressividade pbde ser acolhida como
fazendo parte de uma etapa fundamental
para a criacdo de lacos que dessem lugar a
confianga necessaria para a expressdo de
afetos. Winnicott (1975) foi o primeiro e
talvez o Unico psicanalista em sua época a
ter um olhar completamente diverso sobre
a agressividade®, considerando-a em toda
positividade no processo de maturacdo do
individuo — etapa fundamental a ser
consentida e vivida pelo ser humano como
parte de sua vitalidade criativa. E através
dessa vitalidade que o bebé comeca
progressivamente a separar-se do ambiente
reconhecendo sua externalidade, ou seja, 0

principio de realidade.

Entende-se, geralmente, que o principio de
realidade envolve o individuo em raiva e
destruigdo reativa, mas minha tese é de que
a destruicdo desempenha um papel na
criacdo da realidade, colocando o objeto

fora do eu (self). Para que isso aconteca,
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condices favoraveis se fazem necessarias.
(Winnicott, 1975, p. 127).

E na passagem do relacionamento
ao uso do objeto que o infante concebera
um principio de realidade externa. Nao se
trata do impulso destrutivo; reativo ao
principio de realidade; ou, em outras
palavras; o impulso destrutivo ndo surge
como mera reacdo a realidade — ja
(supostamente) constituida —, mas é seu
elemento fundador, sem o qual ndo é
possivel estabelecer diferenciacdes entre
um eu e um ndo-eu. No ataque ao objeto,
sua sobrevivéncia constitui valor para o
individuo, pois aquele (o objeto) é
colocado para fora do seu controle
onipotente. E na fase de destruicdo do
objeto ndo-eu e sua sobrevivéncia que se
encontram os fendmenos transicionais’,
permitindo ao individuo em formacéo
estabelecer pontes de mutualidade com o
ambiente e reconhecer a existéncia de um
ndo-eu. No que se refere a destruicdo do
objeto, apenas se houver sua sobrevivéncia
¢ que 0 mesmo existird para o sujeito: “eu
te destrui”, e o objeto ali esta, recebendo a
comunicacgdo. Dai por diante o sujeito diz:
“eu te destruii Eu te amo. Tua
sobrevivéncia a destrui¢do que te fiz sofrer
confere valor a tua existéncia para mim,

enquanto estou te amando, estou
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permanentemente te destruindo na fantasia
(inconsciente)”. Se 0 objeto se deixa
destruir, o mundo objetivo permanece
confundido com o mundo subjetivo e
realidade e fantasia ndo se constituem
como entes diferenciados. E somente na
sobrevivéncia do objeto ao ataque que a
destrutividade se confina ao reino da
fantasia, e 0 objeto passa a ser visto e
“usado” em sua concretude. (Winnicott,
1975, p. 127).

Nesta etapa 0 bebé torna-se entéo
capaz de usar 0 objeto que sobreviveu,
colocando-o para fora da area de controle
onipotente: “o objeto desenvolve sua
propria vida e autonomia, contribuindo
para o sujeito, de acordo com suas proprias
propriedades” (Winnicott, 1975, p. 126). A
concepcdo de Winnicott sobre o uso® do
objeto ndo é de facil compreensdo, mesmo
quarenta e nove anos ap0s apresentar esta
tese a Sociedade Psicanalitica em Nova
York, em 1968. No relacionamento com o
objeto, o sujeito se relaciona com 0s
elementos objetivos projetivamente, de
forma a concebé-los como prolongamentos
de seu mundo subjetivo; ja 0 uso consiste
em aceitar os objetos em sua autonomia,
como parte da realidade externa. E uma
capacidade inata do sujeito, mas que
precisa ser desenvolvida no

relacionamento que o individuo teve com a
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mde e o ambiente na fase inicial de sua
existéncia e representa uma conquista em
seu desenvolvimento. Nesta etapa inicial, o
impeto vital e destrutivo precisard ser
aceito, acolhido e sustentado pela mae-
ambiente, que ndo usard de retaliacdo ou
punicdo com essa expressdo vital; ou seja,
ndo mudard a qualidade da relagcdo. O
psicanalista inglés chama a atengdo para o
fato de que, muitas vezes, 0s que buscam a
analise sdo aqueles que precisam viver
essas experiéncias, porque nao as puderam
ter enquanto bebés. Isso porque, por
variadas razoes, os pais ndo foram capazes
de sustentar a destrutividade, e talvez
retaliaram. Winnicott (1975) afirmou que,
em certas casos e contextos analiticos, o
manejo clinico ndo depende de trabalho
interpretativo, mas da sobrevivéncia do
analista aos ataques destrutivos do
paciente. Sobreviver, nesse caso, significa

“nao retaliar”.

Se for numa andlise que isso esteja se
realizando, entdo o analista, a técnica
analitica e o cendrio analitico, todos
entram como sobrevivendo ou ndo aos
ataques destrutivos do paciente. Essa
atividade destrutiva consiste na tentativa
empreendida pelo paciente, de colocar o
analista fora da area de controle onipotente
(isto é, para fora, no mundo). Sem a
experiéncia da destrutividade maxima
(objeto ndo protegido), o sujeito jamais
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coloca o analista para fora e, portanto, ndo
pode mais do que experimentar uma
espécie de autoanalise, usando o analista
como projecdo de uma parte do eu (self).
Em termos de alimentagdo, entdo, o
paciente pode alimentar-se unicamente do
eu (self), e ndo pode usar o seio para
nutrir-se. O paciente pode inclusive ter
prazer na experiéncia analitica, mas,
fundamentalmente, ndo sofrerd qualquer
mudanca. (Winnicott, 1975, p. 129).

A sobrevivéncia do analista e a
importancia de se colocar no lugar de uso®
em certos contextos complexos de anélise
foi uma ferramenta de bastante valia na
conducdo das forcas intempestivas que
precisavam encontrar passagens de vida
entre 0s jovens. Nesse inicio de
intervencdo, pensei seriamente em desistir
de atuar neste campo, “demasiado minado,
dificil” — pensava. Isso porque encontrei
um grupo de criancas e adolescentes quase
que inteiramente reativos a minha presenca
e me senti literalmente “testada”, como que
participando de uma “prova de fogo” —
dada por eles, é claro, os considerados
“terriveis” pela instituicdo. Perguntava-me:
a que eles estavam resistindo, afinal, a
minha presencga estrangeira a comunidade?
A proposta desenvolvida no trabalho? Ao
fato de eu ja ter trabalhado na Mangueira e
essa  comunidade ser  considerada
“inimiga” na linguagem do trafico?
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Respaldar-me em Winnicott foi
fundamental nesta fase, pois sobreviver aos
constantes ataques do grupo exigiu uma
estratégia sensivel de ndo retaliar as
manifestacOes agressivas.

Longe de esgotar a discussdao do
conceito de sobrevivéncia, ja que se
relaciona com outros conceitos da
psicanalise winnicottiana, cumpre dizer
que ele estd diretamente vinculado as
nocbes de cuidado e confiabilidade. Pois
um ambiente que se apresenta confiavel —
e incluimos nesse ambiente, pensando nas
criancas e nos jovens do Morro dos
Macacos, a mae, a familia, os professores,
0 médico, os agentes de salde, etc., para
usar uma palavra cara a Winnicott;
“suficientemente bons” — € capaz de
sustentar, ou seja, dar continuidade ao
cuidado sem retaliar a forca vital agressiva.
Ao retaliar, diz-se “vocé é mau, eu nio te
amo” e, com isso, perde-se a confianca
estabelecida ou que estava se
estabelecendo na relacdo. No caso das
criancas e dos adolescentes do Morro dos
Macacos, a retaliacdo funcionaria como
uma confirmagdo de que sd& mesmo
“terriveis!” (no sentido desqualificador, de
“problematicos”, ou seja, “garotos-
problema”). E dessa forma eles se
sentiriam

rejeitados, e, portanto,

desprotegidos, desamparados e 0 ambiente
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configurar-se-ia, entdo, como hostil. Nao
estamos querendo dizer, entretanto; pois
ndo temos material analitico para fazer
essa afirmacdo, que 0s participantes se
encontravam regredidos a fase do uso do
objeto. O que nos interessa em nossa
pratica € a postura terapéutica de néo
retaliacdo e sobrevivéncia do analista,
como apontada por Winnicott.

Nd se tratava, em nossa
intervencdo, de retaliar ou punir a
indisciplina, ou mesmo de colocar o0s
alunos indisciplinados em uma lista,
tomando assim medidas coercitivas; mas,
ao contrario, de permitir o encontro entre
as forcas e a producdo de devires, linhas
inusitadas de diferentes maneiras de sentir,
pensar e agir, em ressonancia com a
polifonia das vozes tumultuadas. Isso
significou  deixar que as forcas
produzissem um novo inicio, uma nova
ordem ndo estabelecida pelas linhas
duras??, institucionalizadas.
Progressivamente, a tonalidade cadtica dos
primeiros encontros foi dando lugar a
linhas diferenciadas e expressivas em
novos afetos: gestos, palavras, trejeitos,
movimentos e expressdes foram compondo
um “novo ritmo”, inclusive foi sugerido
por varios alunos que o grupo poderia ser
assim, provisoriamente chamado: ‘“um

novo ritmo”. Aqui, o manejo clinico e a
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estratégia  sensivel ao contexto da
intervencdo, mais que o exercicio do uso
da interpretacdo, foram fundamentais no
favorecimento da abertura ao caos e do
confronto entre as forcas dando passagem
a producao de devires.

Sobre o devir, em Mil Platos,
Deleuze e Guattari (1997) ressaltam que
ele ndo é um conceito em que haja
correspondéncia de relacGes, como se fosse
uma identificacdo. Nao € regredir nem
progredir segundo uma série estruturada.
Tampouco a imaginacdo tem ai um lugar
privilegiado em niveis dinamicos e/ou
cosmicos. Pois o que é real é o proprio
devir — sendo o devir o processo do
desejo. Desejar é passar por devires.
Insere-se neste conceito a ideia de
transformacdo e, a medida que alguém se
transforma, aquilo em que se transforma
também se altera com a sua transformagao.
O desejo, aqui, ndo é tomado pela
concepcao da falta, mas pela abrangéncia
da producdo; o desejo produz realidades,
pois ele é sempre 0 modo de producdo de
algo, de construgdo de algo e se constréi na
producdo de intensidades e sentidos. Por
ndo passar por uma linguagem da
representacdo e sim da intensidade, cantar,
compor, pintar, dancar, escrever — 0
exercicio da arte — em seu Viés

transformador, ndo tém, talvez, outro
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objetivo sendo o de desencadear devires.
Deleuze e Guattari (1997), nesta visada,
destacam a linguagem musical como sendo
aquela privilegiada nessa producédo, eles
concebem o inconsciente como poténcia
desejante, ndo passivel de representacao,
pois este ja ndo lida com pessoas ou
objetos isoladamente, mas com trajetos e
devires em constante reinvencgéo.

Deleuze (2006) critica os métodos
clinicos codificadores que traduzem a
producdo inconsciente em fantasmas,
significados e significantes e cita Winnicott
como um psicanalista que se manteve a
deriva dessa concepcéo. De fato, Winnicott
(1990), como vimos, sinalizou para
determinados casos e momentos, no
contexto analitico, em que 0 manejo
clinico ndo depende de trabalho
interpretativo, mas da sobrevivéncia do
analista e/ou do manejo cuidadoso
expresso num compartilhar sendo mais
importante que o uso da interpretacdo, pois
h&d um momento em que ndo se trata mais
de traduzir, de interpretar, h& um momento
em que sera necessario compartilhar, em
que é preciso colocar-se em sintonia com o
paciente. Nessa abordagem, € necessario
acolher o sofrimento, colocar-se em
sintonia com o estado afetivo do paciente,
experimentando junto a ele derivagOes

existenciais. A imagem sugerida por
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Deleuze (2006) é a de pensar na relacao
terapéutica como a de duas pessoas que
remam juntas, e que estdo num mesmo
barco, mas que ndo tracaram de inicio, o
destino da travessia. Um remar que se vai
fazendo junto a trilhas e caminhos que se
descobrem. Um navegar capaz de fazer
deslocamento de fluxos, a possibilitar o
surgimento de novas modulagdes ritmicas,
melddicas, harménicas  existenciais.
Modulagdes singulares, alternativas para
viver criativamente resistindo aos modelos

de assujeitamento da experiéncia subjetiva.

Il Mov. — Allegro molto vivace

“Como diria Nietzsche, sem o Nao
destruidor do ledo, ndo geramos a condicao
para 0 grande Sim criador da crianca a
instaurar uma roda que gira por si mesma,
um novo comecgo, uma nova inocéncia.”

Luiz Fuganti

Deleuze (2007) ressalta que tanto
na pintura quanto na masica ndo se trata de
reproduzir ou inventar formas, mas de
captar forgas, ou seja, tornar visiveis forcas
que ndo sdo visiveis e sonoras, forcas
inaudiveis. Durante a fase inicial de
intervencdo, antes de propriamente entrar
com o laboratério de sons poéticos, outra

estratégia que somou poténcia a0 manejo
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clinico, foi a utilizacdo de alguns
dispositivos artisticos no sentido de captar
as forcas engendradas pelas turbuléncias
vividas nos encontros. Os trabalhos em
argila e pintura em aquarelas funcionaram
como potentes  catalisadores  das

experiéncias  vividas, facilitando a
construcdo de um territdrio ético no grupo,
pautado na ativacdo do cuidado de si e,
portanto, do outro. Nos trabalhos com a
argila e as pinturas em aquarela, alternava
entre a proposta de tematicas livres, em
que os alunos podiam expressar 0 que
desejassem comunicar e compartilhar com
0 grupo, e outros temas em que solicitava
aos participantes que representassem as
atividades que gostavam de realizar no
cotidiano, bem como desejos de
realizacbes futuras. Essas atividades
permitiram um conhecimento maior da
realidade cotidiana do grupo; seus desejos,
aspiracdes, etc. Enquanto os alunos iam
mexendo na argila ou pintando, solicitava
que cantassem as cangdes que lhes fossem
preferidas, a fim de ir conhecendo o
repertério musical com seus gostos e
estilos  preferidos, que na favela,
geralmente, se configuram como 0 samba,
0 pagode, o funk, o rap, etc. Foi
gratificante e mesmo surpreendente
observar e participar da mudanga na

tonalidade afetiva que aconteceu nesses
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encontros. Se antes os jovens se agrediam

verbalmente, ou mesmo fisicamente,

através de  apelidos  jocosos  ou
xingamentos abusivos, agora
compartilhavam mdsicas, poemas,

historias, sentidos. Isso ndo quer dizer que
as turbuléncias e dissonancias tenham
deixado de existir; mas elas agora faziam
parte de uma bricolagem sonora cuja
predominancia tonal da sinfonia aberta se
dava no movimento-alegria. Uma crianca
langou uma ideia musical no ar, referindo-
se a sua amiga ao lado: “Carolyne®® puxa o
bonde...” Ao que a amiga respondeu,
improvisando: “Adriele de ladinho...”.
Outro menino, entrando no jogo musical,
complementou: a “Tuany rebolando e o
Andinho no passinho!”. Dai por diante a
turma toda entrou na brincadeira sonora, 0s
colegas foram participando até o rap, o
ritmo em que estavam cantando e falando,

ficar provisoriamente assim:

Carolyne puxa o bonde
Adriele de ladinho
A Tuany rebolando

E o Andinho no passinho

\ou mandar um papo

Sem vacilacdo

O bonde da Amizade

Conquistou seu coracao

Ela rimou, um pedacinho de amor...

Ele rimou, um pedacinho de calor...
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“Como se pode praticar a
liberdade?” (Foucault, 2003, p. 267). Essa
pergunta é importante quando se trata de
pensar o problema ético na criacdo de
praticas que pde em cena a recusa dos
modelos hegemonicos. Na analise das
relacbes de poder, Foucault (2002) indicou
0 quanto as instituicdes, de um modo geral,
estdo atravessadas historicamente pelos
jogos de poder/saber que constituem,
muitas vezes, subjetividades assujeitadas.
Surgem duas séries que ndo se opdem, sdo
complementares: “a série corpo —disciplina
—instituicdes; e a série populacdo -
processos  biolégicos —  mecanismos
regulamentadores — Estado” (Foucault,
2002, p. 298). Esses dois conjuntos de
mecanismos atuam no controle dos corpos
e na normalizacdo dos comportamentos.
Nessa nova tecnologia, defender a vida é
normatiza-la, reduzi-la em sua
multiplicidade e criatividade.

Para Winnicott (1975), o modelo de
salde estd na ndo submissdo meramente
adaptativa e reativa a0 meio ambiente,
condigdo sine qua non para viver a vida
criativamente. No entanto, para que 1SS0
seja possivel, é preciso que necessidades
bésicas de cuidado tenham  sido
efetivamente atendidas nas fases iniciais de

desenvolvimento, embora ndo somente
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nelas. Para viver criativamente, Winnicott
(1975) ressalta a importancia da provisdo
ambiental no que tange aos afetos, como
aquela que viabiliza a aquisicdo da
confianca necesséria para seguir no fluxo
da vida, contornando as dificuldades que
atravessam as experiéncias.

Aproximando Winnicott da
perspectiva foucaultiana, e aqui interessam
mais as aproximacdes que as divergéncias,
tanto Winnicott quanto Foucault nos
indicam a importancia de um resgate da
vida criativa, entretanto, segundo Mizhari
(2010), eles o fazem em contextos
diferentes de trabalho e reflexdo, Winnicott
a partir da clinica psicanalitica e Foucault a
partir da filosofia e das analises de relacGes
de poder. A autora pergunta de que maneira
0 estudo das contribui¢Ges dos dois autores
nos auxilia a estabelecer uma ponte
possivel entre as questdes subjetivas
encontradas na clinica e os impasses da
vida politica. Segundo Mizhari (2010),
Foucault permite politizar talvez, o tema
do ambiente facilitador em Winnicott,
estendendo-o muito além das relagOes
mée-bebé, ao pensar a resisténcia ao poder
no plano mais amplo dos bons encontros
sociais, que ele chama de “amizades”. A
experiéncia de mutualidade que sustenta a
amizade, uma vez experimentada em

analise, pode inspirar escolhas politicas
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menos referidas ao desamparo e a
docilidade no Biopoder?.

Foucault (2010b), na chamada
Gltima fase de seu pensamento, vai buscar
na antiguidade grega a inspiragdo para
pensar o presente, as praticas de resisténcia
ao poder que tenham como principio a
constituicdo de um sujeito livre, ativo,
protagonista e artifice de sua propria
transformacdo. Essa abordagem valoriza
igualmente o exercicio da vida criativa e da
amizade como préaticas de resisténcia aos
jogos de poder/verdade. O tema da
liberdade estd diretamente relacionado a
questdo ética, a relacdo do sujeito consigo
mesmo, ao cuidado de si. A ética, nessa
perspectiva, ndo se refere de modo algum a
praticas coercitivas, mas a praticas
autoformadoras do sujeito. Nao representa
uma moral de rendncia ou obediéncia aos
cdédigos morais, mas um modo de vida que
compreende um exercicio de si sobre si
mesmo, através do qual se procura
elaborar, se transformar e alcancar certo
modo de ser. O cuidado de si também
implica relagbes complexas com os outros,
ser capaz de se conduzir adequadamente,
administrar bem o espaco de poder
presente nas relacbes no sentido da néo
dominacdo. As relagdes de amizade tém
nessa ética seu fundamento: porque

capazes de criar novos modos de vida,
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potencializam  linhas de liberdades
imprevistas: “estas relagdes instauram um
curto-circuito e introduzem o amor onde
deveria haver a lei, a regra ou habito”!3
(Foucault, 2011, p.2).

Sobre a amizade, Foucault (2010)
dird ainda que, na perspectiva do
estoicismo e do epicurismo, ela é
completamente da ordem do cuidado de si,
e que é por esse cuidado que é desejavel ter
amigos. Nesse sentido, cita duas sentencas

atribuidas a Epicuro:

De todos os bens que a sabedoria
proporciona para a felicidade da vida
inteira, de longe o maior é a posse da
amizade.Da ajuda por parte dos amigos
recebemos ndo tanto a ajuda que deles nos
vem, quanto a confianca nessa ajuda.
(Epicuro citado por Foucault, 2010, p.
175).

A amizade, por essa Otica, €
desejavel porque faz parte da felicidade e a
felicidade - makariotes - consiste em saber
que, contra 0s males que podem suceder no
mundo, somos protegidos tanto quanto
possivel e deles independemos. Entre os
elementos que asseguram essa
independéncia em relagcdo aos males esta a
de que recebemos de nossos amigos nao

tanto uma ajuda real quanto a certeza e a
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confianca de podermos contar com essa
ajuda.

A sabedoria, na visdo epicurista, se
cerca de amigos tendo por objetivo
propiciar a alma um estado de ataraxia, ou
seja, de auséncia de perturbacéo.
Encontramos nos amigos, na confianca e
reciprocidade que temos na sua amizade,
uma das garantias dessa auséncia de
perturbacdo. Nessa  perspectiva, na
amizade nada se busca sendo a si mesmo
ou a propria felicidade. Os amigos nos
chegam, eventualmente, do interior de
nossa rede de trocas sociais e da utilidade.
A utilidade ndo deve ser suprimida, é a
ocasido para a amizade; mas o que dara
sentido a utilidade no interior da felicidade
é a confianca que dedicamos aos nossos
amigos que sdo, para conosco, capazes de
reciprocidade. E a reciprocidade desses
comportamentos que faz da amizade um
dos elementos da sabedoria e felicidade.

Correlacionando o pensamento de
Winnicott a O&tica epicurista sobre a
amizade como analisada por Foucault, logo
no inicio da vida, é justamente a confianca
adquirida no relacionamento que o bebé
mantém com a mae-ambiente que facilitara
seu pleno desenvolvimento, saindo o
mesmo de um estagio de dependéncia
absoluta rumo ao estagio de autonomia

(que serd relativa). A confianga fundada
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nesse relacionamento pde em curso a linha
da continuidade da vida na expressao vital
do ser em desenvolvimento. E a confianca
que, nessa relacdo, ativa no sujeito o
cuidado de si. Ainda que experiéncias
desestabilizantes atravessem o ambiente
vivido, serdo essas relacbes que
sustentardo as forcas com que se tenha
vontade de viver e perceber o mundo
criativamente.

Retomando a experiéncia de
intervencdo, um tecido afetivo ja se
encontrava presente entre 0s jovens quando
0S primeiros versos musicais surgiram
espontaneamente. A construgcdo de um
territorio ético-estético se deu
concomitantemente a instauracdo da
confianca entre os membros do grupo e a
pesquisadora-terapeuta — confianca esta
fundamental para por em curso 0s
processos criativos. Nado € possivel a
emergéncia de processos criativos sem
uma aposta no encontro afetivo. Dessa
forma, a amizade foi um dos arranjos
condutores principais da intervencdo. Na
Clinica Peripatética de Lancetti (2009), a
amizade encontra igual afinacdo, ocupando

um lugar importante na relacéo terapéutica:

Quando se esta em situacdo de analista

peripatético, ou se € amigo ou ndo se é.

Mas a condicdo da amizade é acompanhar

um exilado da sociedade, na condicdo e na
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experiéncia de outro exilio que é forjado
na separacdo do bom senso e do senso
comum que o terapeuta adquire. Uma das
maneiras de ser amigo, a mais tosca, é
evitar as incleméncias da cura, a crueldade,
a interdigdo, a intensidade. O terapeuta
amigo transita em situacdo paradoxal — €
ao mesmo tempo amigo e estrategista,
dada a permanente avaliacdo passo a passo
do percurso. (Lancetti, 2009, p.115).

11 Mov. — Moderato ma non tropo

“Como ¢ bom poder tocar um
instrumento.”

Caetano Veloso

O grupo, neste periodo, encontrou-
se as voltas com um novo brinquedo: o
violdo. Desde o dia em que passei a leva-lo
para 0s encontros, os jovens manifestaram
um grande interesse por esse instrumento.
No primeiro dia em que cheguei com o
violdo embaixo do braco foi um alvoroco
sO, todos queriam toca-lo. Com o auxilio
dos jovens, organizei uma lista de quem
ficaria por um determinado periodo com o
instrumento durante as atividades. Todos
tiveram essa oportunidade. Enguanto
alguns experimentavam as cores da
aquarela, produzindo com 0s pincéis e 0s
dedos inimeros efeitos, o violdo percorria
a sala de md em méao e os jovens

experimentavam efeitos sonoros diversos.
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A musica é a linguagem do afeto que
escapa ao dominio da representacdo, é a
linguagem da intensidade. E talvez ela
seja, como bem observou Nietzsche
(1957), um arco-iris sonoro, uma
passagem, lancando pontes a tudo o que
nos separa, aos varios mundos distintos. E
uma linguagem inventiva capaz de
produzir variados sentidos, pontes inéditas
de comunicacéo.

Segundo Kastrup, “€¢ enquanto
forca que a musica surge como novidade,
produzindo surpresa (...) e produzindo a
suspensdo do tempo, que se revela como
desaceleragdo e espera” (Kastrup, 2008,
p.8). A aprendizagem da musica promove
uma concentracdo aberta capaz de acessar
o fundo processual e inventivo da
cognicdo. Ela pode funcionar como uma
pratica de aprendizagem da prdpria atencao
e, também, enquanto préatica de
transformacdo de si e da relacdo consigo.
Possibilita uma aprendizagem inventiva
que ndo implica um processo de adaptacao
ao mundo externo, mas a invengdo de um
mundo préprio.

A turma comecou a se reunir em
roda, nessa linguagem musical intensiva.
Passei a levar dois violbes que se
revezavam durante a oficina. Luiz Felipe, o
adolescente que no primeiro dia de

intervencdo me chamou de ‘“alemao”,

Rev. Polis e Psique, 2017; 7(3): 180 — 199

passou a liderar a roda dos violeiros. Esse
adolescente, que se tornou muito
participativo, era tido como “terrivel”:
problemético na instituicdo, e quase
sempre  “limado” dos passeios por
indisciplina, por atrapalhar as outras
oficinas — eis que ele se revela com
grande habilidade ritmica, auxiliando,
inclusive, os colegas no aprendizado do

ritmo!

Notas

' “Nascido de uma mobilizacdo
comunitadria nos anos 70, o Centro
Comunitario Lidia dos Santos — CEACA-
Vila - é uma instituicdo sem fins lucrativos
fundada pela atual presidente Anna
Marcondes Faria. Teve 0 inicio do seu
trabalho em 1978 com a Creche Patinho
Feliz, a partir da necessidade de um grupo
de maes, com o propdsito de solucionar o
problema de seus filhos menores que nédo
tinham com quem ficar durante o horério
de trabalho. O CEACA realiza atividades
socioeducativas e culturais com criangas,
adolescentes, jovens e adultos que vivem
em area de risco social. O CEACA-Vila é
uma agdo comunitaria que vem se
multiplicando  através  dos  anos,

mobilizando, inovando, transformando
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vidas e formando multiplicadores que num
registro de acontecimentos cotidianos gera
esperanga para uma vida mais digna e com
oportunidades.” (2011). Detalhes da
instituicdo no sitio:

WWW.ceaca.org.br/quem.somos.htm

2 Para conhecer esta pesquisa, ver: Bento
Lima, M (2015). Estratégia Sensivel:
Composi¢cdo Musical e Produgdo de
Subjetividade de Jovens da Comunidade

da Mangueira. Curitiba: Editora Appris.

3 “Em outubro de 1949, Goffman teria
afirmado sobre sua dissertacdo intitulada:
Communication Conduct in na Island
Communit: este ndo é um estudo sobre
uma comunidade: € um estudo que ocorreu
em uma comunidade” (Velho, 2004, p. 39).
Essa afirmacdo faz todo sentido para o

trabalho desenvolvido aqui.

4 Para esse acesso sugiro o artigo:
“Memorias, historias e representacdes
sociais do bairro de Vila Isabel e de uma
de suas favelas (RJ, Brasil)” de Piccolo, D.
F, disponivel em:
http://etnografica.revues.org/1232

> Tomei conhecimento, através de uma
aluna, que “alemao” significa inimigo na
linguagem do trafico. Eu havia informado
a turma sobre o trabalho realizado na

comunidade da Mangueira, e essa
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comunidade é considerada inimiga pela
faccdo do trafico do Morro dos Macacos.

Evidentemente, eu desconhecia este fato.

® Segundo Winnicott: “Na teoria ortodoxa,
continua a suposicdo de que a
agressividade é reativa ao encontro com o
principio de realidade, ao passo que, aqui,
é o impulso destrutivo que cria a realidade
da externalidade. Esse ponto é central a
estrutura  de meus
(Winnicott, 1975, p. 130). Diferentemente

argumentos.”

de Freud, que na ideia de pulsdo de morte
concebe uma agressividade humana
fundamentalmente antissocial, justificando
assim o carater coercitivo da civilizacao
sobre o individuo, Winnicott pensou dentro
de uma linha alternativa: “a agressividade
em Winnicott perderd seu carater
disruptivo em relacdo ao social por
dissociar-se da pulsdo de morte e vincular-
se a uma forca que anseia pela alteridade
ao invés de recusad-la” (Mizhari, 2010,
p.82.).

" “Winnicott (1975) localiza os fendmenos
transicionais numa terceira area de
experimentacdo, que ele considera
intermediaria, designada como espaco
potencial. Esse espaco se da entre a mée e
0 bebé através dos objetos transicionais, e
é nele que se localiza a brincadeira e a

experiéncia cultural. (Bento Lima, 2015).
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8 A formulagdo de uso confunde porque as
vezes nos traz a falsa impressao de abuso
ou exploragdo, o que ndo corresponde a
proposta de Winnicott. O uso deve ser
entendido, na linguagem do dia a dia,
como  ‘“‘usufruir”, “curtir”’, “gostar”.
(Newman, 2003). J& para Davy
Bogomoletz, em comunicacdo verbal, o
Uso “tem mais a ver com ‘contar com’ ¢
com o velho conceito de Winnicott de

‘confiar em...’.

® Na linguagem winnicottiana, 0s
psicoterapeutas estdo familiarizados com a
ideia de serem usados: “ser encontrado e
usado — este € o maior dos elogios."
(Newman, 2003).

10 “Deleuze e Guattari apontam trés tipos
de linhas que comp&em nossas relagdes: as
de segmentaridade dura, caracteristicas dos
grandes conjuntos molares ou estratos,
como as classes sociais e 0s géneros; as de
segmentaridade maleavel, caracterizadas
por relacdes moleculares de
desestratificacbes relativas, com
velocidades acima ou abaixo dos limites da
percepcao, e que, ao contréario dos grandes
movimentos e cortes que definem os
estratos, compdem-se de elementos
rizomaticos, esquizos, sempre em devir,
fluxos sempre em movimento que retiram

0 homem da rigidez dos estratos; e as
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linhas de fuga, que se caracterizam por
uma ruptura com o0s estratos ou sua
desestratificacdo absoluta. As linhas duras
sdo as linhas de controle, normatizagéo e
enquadramento, e através de seus
atravessamentos se busca manter a ordem e
evitar o que € considerado inadequado a
determinado contexto social instituido.”

(Cassiano & Furlan, 2013).

1 Todos os nomes sdo ficticios para

preservar a identidade dos co-participes.

12 para ver mais, consultar a obra: Mizhari,
B. G (2010). A Vida Criativa em
Winnicott: um contraponto ao biopoder a
ao desamparo no contexto contemporaneo.

Rio de Janeiro: Garamond.

13 «“A0 problematizar a amizade e a erdtica
na ética greco-romana, ao trazer para
nossos dias esse tema antigo de um prazer
matuo no exercicio ativo de poder,
Foucault trata da amizade numa
perspectiva que, distinta dos gregos, inclui
também a sexualidade. Ele valoriza entdo a
homossexualidade, ndo como aquela que
vai revelar a verdade escondida de um
desejo reprimido, mas como forma de vida
que, ocupando uma posicao transversal em
nossa cultura, nos abre para experiéncias
criativas distintas daquelas prescritas pela
norma. [..] Referindo-se a historia da

amizade Foucault sugere que esta relagdo
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onde o poder é mais reciproco e reversivel
— ndo estando engessado numa dominagéo
unilateral de um sujeito sobre o outro —
sempre implicou um desvio que ameagava
as formas de poder mais cristalizadas, de
onde a tentativa constante de neutraliza-
la”. (Mizhari, 2010, p. 107).
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