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Resumo

A partir da conversacdo entre 0 campo da experiéncia e a perspectiva cartografica, o artigo
interroga a concepcao transcendente e fixa da ética na pesquisa. Tendo em vista a afirmagéo da
processualidade e do pluralismo proprio a subjetividade, pretende-se ressaltar a importancia de
uma orientacdo ética aberta e sintonizada com a singularidade dos acontecimentos envolvendo
sujeitos humanos. Nesse sentido, serdo priorizadas duas diretrizes de analise indicadas pela
perspectiva cartografica, a saber: a pesquisa “com”, em lugar da investigagdo “‘sobre”, e a
compreensdo da pesquisa como intervengdo. A proposta de producdo de novos conhecimentos e
praticas geradas na experiéncia compartilhada, orientada para a inven¢do de novos modos de
existéncia, permite pensar outro sentido ético que, avesso a prescri¢des rigidas e generalizantes,
atuaria como guia face aos impasses cotidianos do campo de pesquisa em salude mental.

Palavras-chave: Etica da Pesquisa; Perspectiva Cartografica; Subjetividade; Satide Mental.

Abstract

From the conversations between the field of experience and the cartographic experience, the
article questions the transcendent and fixed concept of research ethics. Having in view the
affirmation from the processuality and the pluralism belonging to subjectivity, we intend to
highlight the need for an open ethical guidance, in tune with the singularity of events involving
human subjects. In this sense, and defined by the cartographic perspective, two analysis
guidelines shall be prioritized, namely: the research “with”, in lieu of the investigation “on”, and
the understanding of research as an intervention. The proposal for the generation of new
knowledge and new practices from the shared experience, oriented towards the invention of new
ways of existence, allows us to consider another ethical sense, which, averse to the strict and
generalizing regulations, would act as a guide in the face of everyday dilemmas in field of

mental health research.
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Resumen

A partir de la conversacién entre el campo de la experiencia yla perspectiva cartografica, el
articulo cuestiona la concepcion trascendente y fija de la ética en la pesquisa. En vista de la
afirmacion de la procesualidad y del pluralismo propio a la subjetividad, se pretende resaltar la
importancia de una orientacion ética abierta y sintonizada con la singularidad de los
acontecimientos involucrando sujetos humanos. En ese sentido, seran priorizadas dos directrices
de analisis indicadas por la perspectiva cartografica, a saber: la pesquisa “con”, en el lugar de la
investigacion “acerca de”, y la compresion de la pesquisa como intervencion. La propuesta de
produccion de nuevos conocimientos y practicas generadas en la experiencia compartida,
orientada para la invencion de nuevos modos de existencia, permite pensar otro sentido ético

que, avieso a prescripciones rigidas y generalizantes, actuaria como guia delante de las

dificultades cotidianas del campo de pesquisa en salud mental.

Palabras clave: Etica de la Pesquisa; Perspectiva Cartografica; Subjetividad; Salud Mental.

Primeiramente, cabe esclarecer a
questdo que este trabalho vem propor a area
da pesquisa. Ela surge a partir da perspectiva
cartografica e se dirige a ética das
investigacbes envolvendo sujeitos humanos.
Trataremos de questdes ético-metodoldgicas
que tenham sido geradas no campo de
investigacdo e que se impdem ao pensamento,
nos forcando a construir uma atitude critica
face a impasses que nos séo impostos pelo dia
a dia de nossa pratica como pesquisadores.
Evidencia-se assim a relagdo indis-
pensavel entre o pensamento e o plano
concreto de nossa experiéncia hum processo
de afetacdo reciproca, de transversalidade
entre os dois planos. Pretendemos mostrar
como os planos, tedrico e empirico, da
pesquisa estabelecem entre si uma conver-
sacdo, um processo de contagio ininterrupto

entre ideias e gestos técnicos que exigem

Rev. Polis e Psique, 2015; 5(2): 32 — 47

desvios, mudancas no projeto, a serem
realizadas ao longo de todo desenvolvimento
da investigacdo. Visamos construir argumen-
tacdo contra o estabelecimento de orientagdes
éticas estanques, pré-fixadas, que engessam a
experiéncia gerada no campo da pesquisa.
Nosso encaminhamento fica mais claro
quando constatamos que, hoje em dia no
Brasil, quando falamos de ética na pesquisa,
somos remetidos, a principio, a autorizacao
formal que precisamos receber dos comités de
avaliagdo, denominados CEP (Comité de
Etica de Pesquisa),

espalhados  pelas

universidades brasileiras. Baseados num
codigo de ética composto de preceitos gerais,
0s comités avaliam quais pesquisas merecem
ser realizadas. O objetivo deste trabalho é
ampliar a discussdo para além dessa
concepcao de ética apoiada em um cdédigo

fixo que vem sendo afirmado como critério
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suficiente para oferecer aprovagdo, fun-
cionando como crivo seletivo dos estudos
direcionados a subjetividade.

O codigo de ética de pesquisa brasileiro,
inicialmente explicitado na resolucdo CNS
196/96 e posteriormente, na resolucéo 466/12,
é resultado do arranjo entre diferentes codigos
ja instituidos como: declaracéo dos direitos do
homem, Organizacdo Mundial de Saude,
Saude,
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos
(ONU, 1966/1992), cadigo civil, codigo penal

entre muitos outros.

Conselho Nacional de Acordo

Percebemos que o codigo de ética,
embora resultante de codigos reguladores do
respeito aos individuos (autonomia, justica,
vulnerabilidade, entre outros), constréi-se
como um conjunto de normas fixas que
prescrevem modos especificos de agir. Como
preceitos estabelecidos a priori e, portanto,
transcendentes a qualquer préatica de pesquisa
e seu contexto histérico-politico, eles néo
levam em conta o carater processual,
inventivo, seja do estudo, seja da subje-
tividade.

Nosso interesse aqui ndo é analisar o
conteddo de cada norma estabelecida no
cbdigo, ou seja, ndo vamos nos ater ao que diz
0 codigo, mas interrogar a existéncia mesma
de um codigo regulador. Ou seja, no lugar de
avaliar a adequacdo das recomendagoes,
ampliaremos a discussdo para desenvolver
argumentacdo critica dirigida a afirmacéo de

um conjunto pré-estabelecido de normas
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invariantes.

Ora, se a subjetividade é entendida
como processualidade, que se efetiva na
composicao entre processo de subjetivacédo e
de desubjetivacdo’, é esperado que as
orientacbes éticas dirigidas a ela possam
Assim

acompanhar suas transformacoes.

sendo, a direcdo ética também precisa

comportar historicidade, pressupor
movimento de variacdo. Dito isso, somos
obrigados a observar que o cddigo de ética,
uma vez constituido como conjunto de
preceitos  invariantes,  desconsidera a
subjetividade.

A concepcdo ética de pesquisa que nos
interessa deveria lidar com as modulagdes
proprias a subjetividade. Porém, vale lembrar
que, se ndo nos serve o modelo fixo de ética,
também ndo podemos recair na postura
dicotomizante que pensa uma ética
circunscrita ao simples movimento. Segundo
G. Simondon (1989), seria um equivoco
apoiar a dicotomia entre ética pura, que
trataria do ser atemporal, com estatuto de
substancia individualizada, e a ética pratica ou
aplicada que afirmaria, exclusivamente, a
velocidade das variacGes. Enquanto a ética
pura volta-se a esséncia do ser, sua
invaridncia, a aplicada estaria dirigida a
dimensdo secundaria do ser e trabalharia as
transformagdes, as mudancas inerentes as
corrupcOes da vida (paixdes, vicios, servidao).
Tal oposicdo ndo nos auxilia, pois revela

serem, as duas concepcdes, complementares e
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presas a uma mesma logica, a da verdade
invariante.

Vale pensar uma orientacdo ética
capaz de realizar composicoes entre fluidez e
habil

instabilidade e estabilidade.

conservagdo, isto é, para mesclar
Enfim, uma
direcdo ética que tome 0 ser como série
sucessiva de estados de equilibrio metaestavel
1989).

respeitar a natureza variavel da subjetividade

(Simondon, Queremos dizer que
é, pois, incitar seu movimento, € alimentar a
continuidade do processo. Temos ai ndo uma
prescricdo rigida, mas uma diretriz mais
ampla, uma vez que deixamos para traz o solo
de normas fixas para afirmacdo de uma
orientacdo mais aberta que contempla a
dimensdo de indeterminagdo da subjetividade,
isto é, sua poténcia inventiva, produtora de
modos de existéncia singulares. Sabemos bem
que a preservacdo do processo de
singularizacdo, de variacdo, pressupde levar
em conta as circunstancias locais, modulando-
se segundo os jogos de forca, s6 definidos na
particularidade de cada momento dado
(Tedesco & Rodrigues, 2012).

E ainda cabe lembrar que a
orientacdo ética ndo diz respeito apenas aos
efeitos dos procedimentos técnicos utilizados
durante a aplicagdo da metodologia de
pesquisa, mas diz também dos efeitos
almejados pelos objetivos de cada inves-
tigacdo. Eis a orientacdo ética que deveria
orientar nossas pesquisas: detectar e incitar as

forcas instituintes, que interrogam e des-
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mancham o instituido, criando condicdes para
fazer manter ininterrupto o processo de
instituicdo. No caso da subjetividade, fala-

mos da intensificacdo das forcas de
desubjetivacdo, que desestabilizam a forma
sujeito estabelecida temporariamente, ou seja,
pde em questdo o conjunto de modos de
existéncia em jogo no momento, com vistas a
possibilidade de construcdo de outras formas
de subjetividade que, do mesmo modo, serdo
acompanhadas e administradas pela pesquisa.
Trata-se de fazer perseverar 0 movimento
inerente as instituicdes e a subjetivacao®.
Gostariamos, nesse momento, de

continuar a analise desta questdo na
conversagdo com nosso projeto de pesquisa
cujo objetivo é investigar praticas de saude
mental que inspirem construcdo de novas
politicas de saude mental, na perspectiva da
reforma psiquiatrica, no contexto do sistema
de justica criminal®.

Reconhecemos ai a iniciativa de
ampliar o @mbito da reforma psiquiatrica. O
carater tardio da inclusdo dos individuos com
transtorno mental em conflito com a lei, no
movimento da reforma, aponta para o jogo de
forcas conservador, ainda hegemdénico em
nossa sociedade, que desqualifica esses
individuos, desapropriando-os do direito de
receber tratamento adequado®.

Constata-se, portanto, que no Brasil,
grande parte dos servicos ligados a oferta de
satde mental ao sistema de justica criminal é
asilar, além de

marcada pela logica
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excessivamente medicamentosa, tutelar e
criminalizante, e que, sobretudo objetiva a
imposicdo de um modelo absoluto de saude,
tendo por efeito principal a normalizagdo, ou
seja, a uniformizacao de todos.

Nossa proposta € tentar reagir a tal
tendéncia e produzir desvios nessa logica
majoritaria, apoiada na normalizacdo. Refletir
politicas de saude publicas que se afastem das
formas instituidas de controle, exercidas
através da homogeneizacdo da subjetividade.
O objetivo serd, entdo, detectar, acompanhar
para potencializar e difundir agdes de cuidado
com a saude mental que, no lugar de impor
normas prescritivas de salde, construam
condicdes de flexibilizacdo dos critérios de
salde mental de maneira a sustentar a
possibilidade de escolha de modos de
existéncia singulares (Rodrigues & Tedesco,
2009).

A partir desse momento, nossa analise
elege duas diretrizes importantes segundo a
cartografia: na primeira delas afirmamos que
pesquisar & sempre pesquisar com e ndo
pesquisar sobre, e na segunda sublinhamos
que toda pesquisa realiza-se como intervengéo
(Passos; Kastrup; Escossia, 2009). Estes sao
aspectos relevantes da cartografia que, ao
contrario de focalizar objetos estaticos, volta-
se para a dimensdo processual. Para avancar
nessa direcdo, seria um equivoco tomar a
subjetividade como forma fixa e no

isolamento de uma interioridade sempre
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idéntica a si mesma, pois seu movimento sé
pode ser apreendido caso ela seja considerada
como uma rede complexa de existéncia, como
territdrio existencial que se constitui a partir
do atravessamento dos mais diversos vetores
(econdmicos, sociais, tecnologicos, midia-
ticos, relativos aos saberes, entre outros)
(Guattary & Rolnik, 2000). A cartografia visa
acompanhar as realidades subjetivas em seus
momentos de transformacdo para intervir,
fomentando o dinamismo que é proprio as
redes de relacbes que as compdem. “Eis,
entdo, o sentido da cartografia: acom-
panhamento de percursos, implicacdo em
processos de producdo, conexdo de redes”
(Passos et. al , 2009, p. 10). Ou ainda é

importante frisar que:

Restrita & dimensdo das formas, as
metodologias tradicionais de pesquisa ndo
conseguem apreender a marca mais
genuina da realidade, seu processo con-
tinuo de individuagdo, ou se preferirmos,
seu processo de criagdo. O desafio da
cartografia € justamente a investigacdo de
formas, porém, indissocidveis de sua
dimensao processual (Escossia & Tedesco,

2009, p.99).

Pesquisar com e ndo pesquisar sobre

Segundo o olhar da cartografia, o que
estd em jogo na pesquisa € sua poténcia de
invengdo de mundos, sua competéncia em

propor novas realidades. Trata-se de geri-la

| 36



Tedesco, S.

como um processo de criagdo de outros
modos de subjetivacdo, de novas modalidades
de instituicdo. De acordo com essa sugestéo,
alicercada no ineditismo do processo, nem 0s
sujeitos da pesquisa e nem o pesquisador
conhecem, desde o inicio, a trajetdria
completa do projeto de pesquisa. O tracado da
pesquisa e construido no préprio caminhar
(Kastrup, Passos, Tedesco, 2013). Conse-
guentemente, 0s rumos do estudo sdo
redesenhados localmente, vdo sendo definidos
ao longo de todo o processo a partir do
encontro do pesquisador com o campo da
pesquisa, em especial para nds, com oS
sujeitos da pesquisa.

A indicacdo da perspectiva carto-
gréafica é estabelecer a cogestdo da pesquisa, a
experiéncia compartilhada que se efetua na
parceria entre pesquisador e sujeitos da
pesquisa (Bourrassa & Boudjaoui, 2012).
Como nos lembra G. Monceau (2005), de
simples varidveis a serem observadas, 0s
sujeitos passam a funcionar como atores,
como colaboradores, ganhando o direito de
interferir sobre o0s encaminhamentos da
investigacao.

Para tal, utilizamos em nossos projetos
atuais, entrevistas como dispositivo metodo-
I6gico importante (Tedesco, Saad & Caliman,
2013). O projeto aqui considerado ira privi-
legiar a realizacdo de entrevistas individuais e
em grupo com profissionais de diferentes
postos, com usuarios dos Servigos e Sseus

familiares, com foco na dinamica das relacfes
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entre os participantes da rede de atencdo a
salde mental.

O manejo cartografico da entrevista
ndo condiciona a validade da pesquisa ao
distanciamento neutro do pesquisador em
relacdo aos sujeitos. Diferentemente, empe-
nha-se em construir e alimentar a experiéncia
compartilhada entre pesquisador e sujeitos.

Seja individual ou coletiva, a entrevista
ndo visa a simples compilacdo de dados,
embora ndo desconheca que a obtencdo de
novas informacbes esteja em jogo. Difere
principalmente a modalidade de informagdes
que quer acessar. Mais do que a pura
descricdo de fatos, o entrevistador cuida,
intervém, na direcdo da ativacdo da dimenséo
dos afetos, definida como um plano de forcas
que atravessam o0s participantes. Neste plano,
conhecido como plano de producéo,
subsistem as condi¢cdes de emergéncia da
parceria de trabalho a ser estabelecida’.
Entendida como uma conversacao, ela exige
construcdo cuidadosa, cujos procedimentos
valorizam o manejo dos jogos de forca
presente na direcdo de um acolhimento
transversal. Isto é, a verticalidade, posicao
hierarquica de comando, frequentemente
estabelecida entre pesquisador e pesquisado,
da lugar a relacdes de transversalidade que
quebram as hierarquias transformando a
entrevista em um dialogo, no qual quaisquer
dos participantes pode assumir, em certo
momento, uma atitude ativa, normalmente

delegada exclusivamente ao pesquisador. Em
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vez de posicionar-se de forma diretiva ou ndo
diretiva, o entrevistador visa construir a
experiéncia da partilha de algo em comum. O
comum, a que nos referimos aqui, ndo diz
respeito a pontos de vista harmodnicos, a
concordancia plena ou ao oferecimento de
respostas que atendam clareza e a
objetividade. Partilhar significa a existéncia
de interesse comum pelo diadlogo e,
principalmente, pela pesquisa que esta sendo
proposta.

A entrevista, portanto, depende de um
manejo especial, apoiado no respeito e
valorizacdo mdatua. N&o cuidar da construcao
do plano comum € arriscar-se a obter
respostas evasivas ou mesmo falsas, compro-
metendo toda a investigacdo. O entrevistado
precisa sentir-se confortavel, valorizado nas
suas contribui¢cbes ao estudo. E, a0 mesmo
tempo, espera-se do entrevistador escuta
sensivel a todas as dimensdes do que esta
sendo dito. Por exemplo, em certo momento,
a fala do entrevistado pode abrir brechas, nas
quais emergem outras direcbes para a
conversa-entrevista. Ou seja, uma resposta ou
um comentario, uma expressdo verbal ou
corporal, pbe outras forcas em cena, e 0
entrevistador precisa estar apto a acolher,
detectar e seguir a nova rota proposta, sem, no
entanto, perder de vista o problema, ou seja, o
campo problematico no qual estdo ambos
instalados. Ou seja, a entrevista na

perspectiva cartografica explora a experiéncia
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comum, entendendo que é a partir dela que
novos conhecimentos sdo construidos.

Desse modo, traz a cena, protagonismo
dos sujeitos e, em especial, foca nesses efeitos
0 encaminhamento metodoldgico do estudo.
Um desdobramento importante desse prota-
gonismo dos sujeitos é o que Latour (2000)
denomina recalcitrancia ou resisténcia do
objeto de estudo, entendido como a aptiddo
do objeto, no nosso caso o0 sujeito, de
contradizer o que € suposto pelo pesquisador,
de contestar 0o que acreditamos e dizemos
sobre ele. A recalcitrancia é benvinda porque
atua gerando tensdes, novas for¢as no campo
que interrogam a pesquisa, que pdem em
andlise e desestabilizam o ponto de vista do
pesquisador, exigindo deste a reformulagéo
dos rumos do projeto inicial.

Sobre a recalcitrancia dos sujeitos,
encontramos um exemplo de desarranjo entre
a orientacdo ética da pesquisa cartogréfica e a
exigéncia de obediéncia a um cddigo. Na
pratica da rede de pesquisadores, que vem se
dedicando a discussdo e elaboracdo das pistas
do método cartografico, observou-se que,
muitas vezes, 0 manejo da recalcitrancia do
sujeito pode entrar em choque com preceitos
do cddigo de ética. Como relatam Sade,
Ferraz e Rocha (2013) em muitas ocasides foi
notada a resisténcia, de muitos sujeitos, de
assinar o contrato no primeiro encontro.
Denominado Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, o TCLE, segundo o cédigo de

ética, deve ser assinado pelos sujeitos antes

| 38



Tedesco, S.

do inicio da pesquisa. Contudo, em vez de
tomar a recalcitrancia como um obstaculo,
eliminando o0s sujeitos recalcitrantes da
pesquisa, a decisdo do grupo de pesquisa tem
sido de utiliza-la como um analisador®. Logo
somos levados a reconhecer que as relacdes
de cooperacdo na pesquisa ndo estdo dadas,
elas demandam muita atengé@o e precisam ser
cuidadosamente construidas com  nossoS
sujeitos. A norma fechada do cddigo de ética,
de entrar no campo da pesquisa somente com
a permissdo formal dos sujeitos, tem sido
reformulada a partir da composicdo entre a
experiéncia de impasse vivida no campo de
pesquisa e a diretriz que aponta para a relacao
de cooperagdo com o0s sujeitos. O contrato
(TCLE) foi substituido por um processo
continuo de contratacdo, realizado ao longo
dos encontros da pesquisa. Substitui-se assim
a assinatura formal do contrato pela
contratacdo, trabalhando-a como movimento
gradual e continuo de construcdo de parcerias
(Sade et Al. , 2013).

Ou seja, segundo a perspectiva carto-
grafica, no manejo da experiéncia compar-
tilhada, emerge a relacdo de parceria, um
plano comum de forcas a recalcitrancia do
sujeito age ndo sO no redirecionamento do
projeto inicial, mas se expde claramente como
relevante tema da ética, do respeito e
valorizagéo dos participantes na construcao de
um trabalho coletivo.

Para tal cabe ouvir nossos sujeitos,

desenvolver relacOes de parceria para melhor
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deixar-se afetar e estar preparado para abrir
mé&o de nosso ponto de vista de pesquisador,
daquele que detém o conhecimento. O
pesquisador implicado permite ser afetado
pelo que acontece no campo empirico e
possui disponibilidade para abandonar suas
premissas para assim experimentar a abertura
a outras perspectivas que ali circulam. N&o se
trata, porém, de substituir um ponto de vista,
0 do pesquisador, por outro defendido pelos
sujeitos-protagonistas, mas deixar-se habitar
pelo perspectivismo, pela multiplicacdo de
modos de pensar e agir, para assim deixar a
diversidade atuar na busca por outros pontos
de vista ainda ndo firmados.

Diferentemente de uma atitude de
combate ou de tolerancia com o que diverge,
a circularidade das falas fomentada na
entrevista em grupo, opera ndo s6 a ampliacdo
dos pontos de vista, mas principalmente,
estabelece condigdes para que o processo de
afetacdo reciproca aconteca entre eles. E bem
através desse contdgio que estimulamos a
composicdo disjuntiva, a sintese heteroclita
gue nos encaminha para a invencao de novos
pontos de vista. E no atrito, no rugoso do em-
bate entre diferentes posicionamentos que
emerge o inédito, o novo. N&o seria justa-
mente o inedito a evidéncia de que estamos

efetivamente produzindo conhecimento?
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Pesquisar ¢ intervir sobre a realidade

Como segunda diretriz afirmamos que:
toda pesquisa € uma pratica de intervencao.
Isto significa dizer que toda pesquisa realiza
acoes, modifica fatos, imprime outras
direces a0 mundo. Neste caso, parece-nos
ser sempre necessario interrogar a direcéo
dessas agdes, a amplitude e orientacdo dos
efeitos pragmaéticos que o saber/fazer provo-
ca.

Cabe lembrar que esta questdo nao teria
lugar ou sentido, caso estivessemos trabalhan-
do exclusivamente com a concepgdo mais
tradicional do saber. A pesquisa, na
perspectiva positivista é definida pela busca
da universalidade e da neutralidade, acre-
ditando-se capaz de manter-se distanciada da
realidade que estuda.

No entanto, em nossa proposta o quadro
é diferente. Se admitirmos, com os estudos da
filosofia pragmatica de J. L. Austin (1990),
que dizer é fazer, nds podemos afirmar que
todo discurso sobre o mundo, incluido aquele
que sustenta a pesquisa, estd envolvido
necessariamente na construcdo da realidade.
Segundo G. Monceau, (1996) o préprio ao
processo de conhecimento, ao ser elaborado,
necessariamente

comporta mudangas no

mundo.
M. Foucault (1994), forte defensor do
pensamento pragmatico, nos lembra de que

nao existe saber livre ou neutro — nosso modo
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de ver assim como nosso discurso sobre o
mundo sdo praticas historico-politicas produ-
toras de realidade. E no mesmo movimento
que nds conhecemos e mudamos o mundo.
Todo saber possui sua dimensdo politica,
sendo preciso estar alerta para os efeitos que
produz.

Uma questdo, portanto, parece se impor:
se pesquisar é intervir sobre a realidade,
incluidos ai os determinantes dos processos
de subjetivacdo, € possivel dizer que a
pesquisa dispara um gesto que poderemos
qualificar de clinico. Portanto, parece ser
prioritario problematizar a orientagdo ético-
clinica de nossas pesquisas.

Tomando os estudos e 0s conceitos da
andlise institucional, com forte sintonia com a
perspectiva cartogréfica, distinguimos duas
orientacdes politicas, duas tendéncias da
pesquisa. De um lado, a pesquisa da esta-
bilidade, que prioriza a colocacdo em cena da
pura repeticdo e assim intervém na direcdo da
preservacdao do instituido, oferecendo a
subjetivacdo apenas a opcdo da submissdo a
norma, a ordem instituida. Por outro lado, a
pesquisa, apoiada na ética, que ativa as forcas
instituintes provocadoras da desestabilizacdo
do instituido. A partir da parceria com M.
Foucault e com os autores da Anélise
Institucional, afirmamos que a orientacdo
ética da pesquisa pode ser validada por sua
competéncia em intervir na promocdo de

desvios nos acontecimentos do mundo, de
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afasta-los de sua rota regular para multiplicar
0s encaminhamentos, as solucdes possiveis,
suscitando a emergéncia de outras realidades,
de outras modalidades de subjetivacdo
(Kastrup et al, 2013). A postura ética do
pesquisador passa a ser entendida como a
atitude critica destinada a problematizacéo
ininterrupta da orientacdo do poder de
intervencdo da pesquisa. Tomo minha préatica
de pesquisa atual como objeto desta analise
ético-critica.

Como dissemos anteriormente, a meta
do projeto do qual tratamos nesse artigo é
pesquisar estratégias de atencdo a salde
mental que viabilizem o redirecionamento do
tratamento para aces substitutivas a hospi-
talizacdo e que ao mesmo tempo privilegiem a
producdo de modos multiplos de existéncia,
respeitando as singularidades de cada caso.

No entanto, tais objetivos entram em
choque com tendéncias reativas do nosso
contemporaneo. Para melhor entender como
esse confronto se instala, vale nos determos
sobre nosso objetivo e seus riscos, uma vez
que a desospitalizacdo pode ndo coincidir
com o entendimento de saude mental como
promoc¢do de multiplos modos de existéncia.

As analises de M. Foucault, sobre as
relagOes entre poder e controle, ressaltam que
estas se exercem pela imposicdo de modos de
existéncia padronizados aos individuos e as
populagdes. Pois, o exercicio do poder dirige-

se, necessariamente, & promogdo da ordem,
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entendida como sindnimo de uniformidade,
regularidade, identidade. Nessa direcdo, as
singularidades, compreendidas como modos
de existéncia desviantes dos padrdes vigentes,
sdo entendidas como anomalias, e assim,
desqualificadas e classificadas como o grande
perigo em relacdo ao qual seria preciso agir,
tendo como diregdo a recuperacdo da ordem
perdida atraves da corre¢do. Trata-se da
subordinacao forcada a modelos muito gerais
de saude.

As ciéncias humanas e da saude -
psicologia, direito, psiquiatria e profissionais
da saldde em geral - agem como técnicas
auxiliares no exercicio da submissdo de todos
a um Unico padrdo de saude. Estas ciéncias,
ao proporem modelos universais, priorizam a
reducdo da diferenca, do irregular e
imprevisivel, tdo frequente nas condutas dos
individuos acometidos de transtorno mental.
Nas distintas categorias, criadas para a
organizacdo do saber sobre os transtornos
mentais, sdo sublinhadas as condutas
anOmalas a serem tratadas, as modalidades de
vida que precisam passar por praticas de
reabilitacdo. Na verdade, esses saberes
servem para fornecer normas mandatorias
sobre aquilo que devemos ou ndo devemos
fazer para que escapemos ao enquadramento
dentro das categorias de transtorno mental. As
normas funcionam como prescri¢cdes imperio-
sas que, ao ndo serem cumpridas, justificam
processos de exclusdo, tratamentos para

correcdo e recuperacdo do estado de norma-
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lidade que havia sido perdido (Foucault,
1978).
As instituicbes fechadas, prisbes e

hospitais  psiquiatricos foram e ainda
continuam sendo muito Uteis ao exercicio da
uniformizacdo, atualizando, no espaco da
reclusdo, as normas geradas na interface entre
saberes e poderes. O autor nos adverte que
nos muros fechados da escola, da prisdo e dos
hospitais psiquiatricos, a tutela do espaco
disponivel, a gestdo segmentadora do tempo e
ainda outras operagdes disciplinares dirigidas
a cada individuo, adestram corpos e aptiddes,
enquadrando-os sob um mesmo modelo
invariante, universal.

O movimento da reforma psiquiétrica,
regulamentado por leis e portarias pelo
Estado, ao assumir esse projeto, estendeu-o a
todo e qualquer individuo portador de

transtorno mental e, portanto deveria
estender-se aos autores de delito’. Leis e
portarias indicam a desospitalizacdo como
prioridade na oferta de tratamento para saude
mental. A orientacdo é de que os atendimentos
sejam realizados em ambulatorios e através de
atividades dirigidas a reinsercdo social
encaminhadas no proprio territorio existencial
E a Rede de Atencdo
RAPS),

CAPS, os SRT e tantos outros servigos

dos pacientes.
Psicossocial - constituida pelos
substitutivos a clausura asilar.

Porém, a eliminagdo do confinamento
como tratamento pode ndo ser suficiente.

Uma vez que ndo implica necessariamente em
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acOes dedicadas a promogdo de singula-
ridades, a ativacdo de mudltiplas formas de
vida. A logica da normalizacdo também pode
permear o funcionamento dos servicos de
atencdo a saude mental em meio aberto. Isto
porque 0 exercicio de

poder, sempre

ordenador, igualmente se distribui pelos
espacos das cidades, invade locais inusitados,
0S quais eram considerados a salvo do
1995).

Lidamos ainda com o mesmo exercicio do

controle  disciplinar  (Foucault,
poder que visa a submissdo de todos a um
Unico padréo, mas, agora, ndo mais efetivado
pela via da disciplina institucional, exercida
no confinamento. As paredes das instituicdes
deixam de ser indispensaveis. Em todos os
espagos das cidades, nas ruas, nas redes de
comunicacgdo, somos invadidos, seduzidos por
essas verdades, por esses  principios
modeladores de nossas escolhas na vida.
Trata-se da sociedade de controle, com seu
sistema de comunicagdo construido em redes
capilares por onde circulam os mandos sobre
como devemos agir, pensar, sentir (Deleuze,
1992).

Observa-se que a insisténcia da logica
da normalizacdo age tensionando 0s servicos
da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS).
Esses estdo cotidianamente expostos a ldgica
da padronizacédo da salde, da

homogeneizacdo de todos, tendendo a

defender um Unico modelo de salde.

Tomamos a Reforma Psiquiatrica (RP)
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como obra plural e em processo... a RP, a
exemplo de todas as contracorrentes,
caracteriza-se como figura fissipara, sendo
plano de tensBes, luta, embate, passivel de
possuir tantas faces quantas forem as
resolucbes assumidas por forcas de

correlacdo problematica (Fonseca,

Engelman e Perrone, 2007, p.31).

O cotidiano desses servicos vive a
constante tensdo entre a proposta da
Reforma psiquiétrica, aliada a abordagem
da singularidade da vida em saude mental,
e as atitudes conservadoras que podem
estar presentes em todos os envolvidos,
pedindo insistentemente formas muito
rigidas de controle para as popula¢@es. Sdo
0s muitos pedidos diarios dos familiares,
pressdes politicas dos gestores e da
comunidade em geral que ainda confundem
internacdo com  tratamento  intensivo.
Portanto, devemos estar advertidos de que
tanto a substituicdo do modelo da
hospitalizacdo quanto o abandono do
prisma da normalizacdo em saude mental,
pela rede de servicos substitutivos,
consistem em movimentos sempre em
construcdo que necessitam ser apoiados e
potencializados. Sem o fortalecimento
constante do trabalho das RAPS ndo ha
como assegurar mudancas consideraveis.

A oferta de salde nesses servicos
precisa ser continuamente abastecida de
conhecimento tecnico especializado que 0s

deixem mais preparados para reagir as
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demandas, aos posicionamentos retrogra-
dos provenientes de diferentes esferas da
sociedade, que cotidianamente chegam aos
servicos e contribuem para dificultar e
enfraquecer as préaticas da RAPS, seja pelo
apelo a internacédo, seja pela exigéncia de
outros tratamentos dirigidos a unifor-
mizagdo dos corpos (Oliveira & Passos,
2009).

Guiados por um sentido ético pautado
na criacdo de modos de existéncia singulares,
percebemos como questdo principal a
exigéncia de melhor aparelhar os servicos de
atencdo a salde para o enfrentamento das
prescricdes modeladoras, dos mandos impe-
rativos da logica do encarceramento e da

normalizagé&o.

Acdes clinicas exitosas no redirecionamento

do modelo de satide mental.

Entendemos que um dos modos de
potencializacdo das RAPS pode acontecer
através da multiplicacdo de novas técnicas de
atendimento em meio aberto, da construcéo
de um elenco cada vez mais amplo de
estratégias terapéuticas Uteis ao enfrenta-
mento dos impasses do dia a dia de uma
clinica enderecada ao portador de transtorno
mental em conflito com a lei.

Vale realizar o levantamento e acom-
panhamento, com fins a divulgagdo ampla,
das iniciativas que ndo operam apoiadas no

exercicio do confinamento de pacientes

| 43



Tedesco, S.

judiciarios em Hospitais de Custodia e
Tratamento Psiquiatrico (HCTP) ou em
unidades prisionais e que, principalmente,
recusam a imposi¢do de uma Unica norma de
vida e de satde para todos® S#o iniciativas de
cuidado com a saude mental que comecam a
surgir em diversos pontos do pais e que
promovem a desinstitucionalizagdo e traba-
Iham as singularidades, valorizam as poten-
cialidades de cada caso particular.

E essa direcdo da proposta: detectar,
fortalecer, difundir acBes de atencdo a saude
que ndo imponham preceitos universais,
absolutos de saude e, no lugar, construam
condicdes de flexibilizacdo e de apropriacéo
das normas de salde, de modo a sustentar
escolhas por modos de existéncia singulares
(Rodrigues & Tedesco, 2009). Os estudos a
serem desenvolvidos visam acompanhar e
intervir no fortalecimento e da visibilidade
dessas acBes publicas. Importa pesquisar 0s
projetos exitosos, desviantes da maioria,
muitas vezes locais, alguns ainda sem registro
formal e muitos sem divulgacdo suficiente e
que passardo a ter seus resultados positivos
maximizados e divulgados com fins a sua
replicacéo.

No entanto, lembramos que tal objetivo
ndo podera ser cumprido sem o exame critico
constante dos perigos éticos aos quais
também  estamos expostos. Falo da
possibilidade de nossa captura pelo instituido,
dos riscos de comprometer-se com forcas

politicas, de que falamos a pouco, que querem
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a conservacdo, fomentam a promogdo da
salide por meio da normalizacdo. A orientacéo
geral do nosso projeto de pesquisa exige o
esforco ético de acompanhar, fortalecer e
difundir

condicbes que permitam a circulacdo e

acbes clinicas exitosas, criar
transversalizacdo das forcas politicas em jogo
e, assim, fazer perseverar a logica da reforma
psiquiatrica nos servicos da RAPS.

Consequentemente, ao seguir as duas
diretrizes da cartografia, trabalhadas nesse
artigo, foi possivel interrogar o codigo de
ética absoluto e mandatério que se mostra
insatisfatorio para a orientacdo ética da
pesquisa, na medida em que ele gera
emperramento burocrético, paralisacdo dos
fluxos e cristalizagdo dos processos de
producdo de conhecimento.

Ao contrario, o sentido ético que aqui
propomos guia-nos na direcdo do respeito a
natureza processual e inventiva da pesquisa e
da subjetividade. Desafia-nos a incitar,
através da experiéncia compartihada de
intervengdo sobre o mundo, o movimento
insistente de  invencdo de  novos
conhecimentos e de rumos singulares de

existéncia.

Notas

! Mais a frente explicitaremos o termo.

2 De acordo com a distingdo proposta por
Lourau (1977, p. 71-72):

"As instituicbes sdo normas, mas elas

| 44



Tedesco, S.

incluem também a maneira como o0s
individuos concordam, ou ndo, em
participar dessas mesmas normas. AsS
relagdes sociais reais, bem como as normas
sociais, fazem parte do conceito de
instituicdo”. O instituido refere-se a "todas
essas regras, normas, costumes, tradigdes
etc, que o individuo encontra na
sociedade". "Por 'instituinte' entenderemos,
ao mesmo tempo, a contestacdo, a
capacidade de inovacdo e, em geral a
pratica politica como ‘significante’ da
pratica social" (LOURAU, 1969, p.47). O
autor ressalta a articulacdo dessas duas
instdncias no conceito de instituicdo.
Podemos associar a ruptura com a
dimensdo do instituido ao processo de
desubjetivacdo discutido por Deleuze
(1988).

* Trata-se do Observatério Nacional de
Saude Mental e Justica Criminal criado em
2013 na UFF para acolher e fomentar
pesquisas voltadas a investigacdes con-
ceituais e empiricas que possam contribuir
a transposicdo da concepcdo de salde
mental para o Sistema de Justica Criminal,
segundo o ponto de vista da Reforma
Psiquiatrica assumida pelo SUS.

* As portarias inspiradas na Reforma
Psiquiatrica, ligadas a desinstitucionali-
zacdo, ndo geraram praticas efetivas nos
HCTPs (Hospitais de custddia e tratamento
psiquiatrico), exceto por algumas acdes

pontuais.
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> O conceito de plano comum, como
dimensao intensiva da realidade, composta
de forcas, carrega 0 que conhecemos como
plano da experiéncia compatilhada, sendo
sua compreensao essencial para a préatica
da perspectiva cartografica em pesquisa.
Para maior detalhamento cf Kastrup &
Passos, 2013.

® "Dissolver o saber instituido (efeito de
'revelador’) e modificar as relacBes de
forca constitutivas das formas da
representacdo  instituida  (efeito  de
‘catalisador’), tal é o trabalho dos
analidadores” (Lourau, 2000, p. 132, p.
136).

" Além da Lei 10.216/2001que explicita o
direito dos individuos portadores de
transtornos mentais ao tratamento em meio
aberto, que afirma a internacdo como
altima opcédo e que proibe que esta Gltima
seja realizada em instituicbes com
caracteristicas asilares, € preciso citar
também as ResolucGes complementares n°.
113, de 20/04/2010 e a Recomendacdo n°
35, de 12/07/2011, do CNJ e as Resolugdes
n°1en°2, do CNPCP, de 10 de fevereiro
de 2014.

8 Citamos, como exemplo, projetos como o
Programa de Atencdo Integral ao Louco
Infrator (PAILI), em Goias, e 0 Programa
de Atencdo Integral ao paciente Judiciario
(PAI-PJ), em Minas gerais, que néo
operam apoiados no exercicio do

confinamento de pacientes judiciarios em
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Hospitais de Custédia e Tratamento
Psiquiatrico (HCTP) ou em unidades
prisionais e que trabalham guiados pelas
diretrizes da Reforma Psiquiatrica, do
SUS.
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