Articulaciones de la praxiologia motriz con la
Concepcidn Critico-Emancipadora

*
Gil Teixeira Oliveira

Jodo Francisco Magno Ribas

Resumen: El presente trabajo consiste en un andlisis tedrico-
conceptual de la Praxiologia Motriz y de la Concepcién
Critico-Emancipadora, que desarrolla y sitda algunos
elementos de la Teoria de la Accion Motriz manteniendo el
compromiso con una enseflanza emancipadora. Los
resultados de la investigacion apuntan a aproximaciones de la
praxiologia motriz en lo que atafie a la comprensién de la
I6gica interna y creaciéon de una gramatica de los juegos y
deportes que viabilice el proceso de entendimiento del
significado central del «moverse», asi como en la
construccion del «actuar comunicativo».
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1 CONSIDERACIONES INICIALES

Este texto presenta las primeras articulaciones de
elementos de la Praxiologia Motriz con orientacéoterico-
metodoldgicas de la Concepcion Critico-Emancipad&a
trata, por ende, de realizar un debate entre esasechaticas
mediante un analisis tedrico-conceptual. Sin enthagtes de
adentrar en el tema, presentaremos algunos indigias
justifican la relevancia, en el momento actual,udeestudio
mas detallado.

Un primer punto de aproximacion encontrado en este
estudio se refiere al concepto de deporte elabonzaio
Parlebas y a las caracteristicas de Deporte deirRiemto
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seflaladas por Kunz. La caracterizacion de Deportes
presentada por Parlebas (1999, p. 197) estd s@matith
autoridad institucionalmente reconocida; esta @egdr un
reglamento mas preciso, confiable y reconocido vy
profundamente adherido a los procesos socioeconénte
produccion y de consumo: sostiene que el mundaejsbrte
institucionalizado, que Kunz llama Deporte de Ramelnto,
fomenta principios de sobrepujanza y de comparasion
objetivas, formas esas que no deberén llegar adaek sin
una transformacién pedagobgica previa. Asi, Parlebas la
definicion de lo que denomina Deporte Instituciarado,
complementa la idea de Kunz en lo que dice respadi
definicion de Deporte de Rendimiento. En este textemos
conceptos centrales de esa metodologia, como los de
Transformacion Didactico-pedagdgica (1994) y desfauen
escena deportiva, para determinar y profundizar qué
consecuencias tiene el conocimiento praxiolégico uea
praxis para la competencia critica y emancipadora.

Esa transformacion en la ensefianza pasa por uni@amb
en el sentido, individual y colectivo, de los depsrpara
democratizarlos en las clases, ademas de suponer la
comprension de las concepciones de movimientoueagtbn
y de sociedad implicitas en la propuesta del almrdzara
transformar los deportes y juegos, es necesarioceony
estudiar los fundamentos y acciones motrices dea cad
modalidad, lo que Parlebas denomina Légica Intetrus.
principios e instrumentos de la Praxiologia Motpzeden
ayudar en dicho proceso, pues ese conocimientaogie
comprender la estructura general, los tipos de&dotédn, las
caracteristicas esenciales, los procesos de tordeadisones,
entre otros conceptos que dicen respecto a losoSueg
Deportivos.

La Praxiologia Motriz no es una concepcién de
ensefanza de los deportes ni es su pretensiofotraasse en
eso. La mayor parte de los estudios ha utilizadse Ilo
instrumentos de analisis para realizar descripsia®nsas de
fundamentos y de relaciones internas de los juggteportes,
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buscando revelar ese mundo, sin preocuparse p@cikines
reales de ensefianza. Este articulo pretende avanzam
campo explorado por la Praxiologia Motriz, que kslesla
aproximacién y relacion con respecto a una conéepde
ensefanza, en este caso, el Abordaje Critico-E pechai.

El primer nivel de reflexion que propondremos tréa
una revision de la Concepcién Critico-Emancipadode la
Praxiologia Motriz en dos secciones intituladas,
respectivamente, con el nombre del area que abarcan
Podriamos citar varios puntos importantes de ditdraaticas,
pero tuvimos que seleccionar algunos en funcionlage
limitaciones y del objetivo del trabajo, a sabercantrar los
puntos de aproximacién de dichos conocimientos.debate
se reservd para la Ultima parte de este texto.

2 EL ABORDAJE CRITICO -EMANCIPADOR

Las bases del Abordaje Critico-Emancipador,
sistematizado por el Profesor Elenor Kunz, se dienon por
primera vez en la obr&nsino e Mudanca$1991) y, mas
tarde, en otro libro denominadéransformacdo Didatico-
Pedagodgica do Esport¢l994), en el cual se presenta esa
concepcion pedagodgica con la intencion de estinoadarbios
reales y concretos en la practica pedagodgica @&allgacion
Fisica Escolar. El autor promueve una amplia réftesobre
la posibilidad de ensefar los deportes por su fmamacion
didactico-pedagodgica y de convertir la ensefianzalasen
una educacion de nifios y jovenes para la competeritica y
emancipada. En este momento, sefialaremos algunos
elementos basicos de entendimiento de este aborisje
posee un gran acervo de conocimiento.

La metodologia Critico-Emancipadora que se funda en
dichos presupuestos se concreta, segun Kunz (2604l
desarrollo de tres competencias: la competencigtiedj que
busca desarrollar la autonomia de los alumnos miedia
técnica; la competencia social, referente a lo®camientos y
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aclaraciones que los alumnos deben adquirir paeneer el
propio contexto sociocultural; la competencia coicativa,
gue asume un proceso reflexivo responsable pondadenar
el pensamiento critico y se da por medio del lejsgugue
puede ser de caracter verbal, escrito y/o corporal.

Orientando la ensefianza hacia un proceso de
desconstruccidon de imagenes negativas que
el alumno interioriza en su practica de
deportes autoritarios y domesticadores.
Entendiendo la emancipacibn como un
proceso continuo de liberacion del alumno de
las condiciones limitadoras de sus
capacidades racionales criticas y hasta de su
actuar en el contexto sociocultural y
deportivo. El concepto critico puede ser
entendido como la capacidad de cuestionar y
analizar las condiciones y la complejidad de
diferentes realidades de forma fundamentada
permitiendo una constante autoevaluacion
del involucracién objetiva y subjetiva en el
plano individual y situacional (KUNzpud
BUSSO; VENDITTI, 2004, p. 3).

En nombre de esa emancipacién por una racionalidad
comunicativa es que Elenor Kunz argumenta a faeoumh
nueva forma de ensefianza del deporte. A fin demiscos
reales intereses de los falsos (creados ideoldgittpor la
sociedad), se hace necesaria una comprension rdghémo
deportivo en todas sus dimensiones y manifestagione

Por la reflexion comunicativa y critica, se
trascienden los limites de la informacion
como forma de ilustracion o del
conocimiento cientifico como verdades
evidentes e incuestionables y solo con esta
forma de ilustracion se puede aspirar a la
emancipacion humana y social, significando
la superacién de las dependencias y de la
menoria de edad (KUNZ, 2004).

En la elaboracién y construccién de planeamiensoa p
la Educacion Fisica Escolar, el deporte es priialbg entre
todos los demas elementos de la «Cultura del Mevitapk.
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Sin embargo, se esta ensefiando predominantemefaente
normalizada y buscando imitar los estandares de alt
rendimiento, siguiendo sus normas y reglas, magmneoise en
los limites exigidos por la técnica y la tacticpexdfica de las
distintas modalidades. En consecuencia, se daclassn de

un gran horizonte de actividades y movimientos de
significativo valor sociocultural y educativo. Ne $rata de
negar completamente el deporte normativo como
manifestacion sociocultural, sino de sefialar swhroencia
como préctica escolar cuando se lo trabaja de f@enitica.
Kunz, en sus estudios, resalta dos principios foreddales del
Deporte de Rendimiento que demuestran la inviaaullidel
mismo como posibilidad educativa. Esos principms s

El Principio de la Sobrepujanza surge de la
aceptacion de la idea de que cualquiera,
cualquier equipo, tiene la posibilidad de
vencer en disputas deportivas. El objetivo de
los deportes queda asi reducido a la idea de
vencer constantemente, de sobrepujar al
adversario o al equipo adversario.

El Principio de las Comparaciones Objetivas
surge justamente de la necesidad de ofrecer
chances iguales a todos en las disputas
deportivas. Las consecuencias son la
estandarizacion del espacio, lugares de
disputa, desarrollo de normas y reglas
universales para el deporte etc. Todo el
trabajo de produccion del rendimiento
deportivo exige la adecuacion de las acciones
deportivas a esos espacios estandarizados y a
las reglas motoras bien rigidas (KUNZ,
1991, p. 110).

La pedagogia Critico-Emancipadora trasciende lamer
instrumentalizacion técnica y posibilita una mejor
comprension de la forma de institucionalizaciorgitimacion
del deporte en nuestra sociedad. De esa formagmiopa el
entendimiento, por parte de los alumnos, de quegbrte no
es mas que un invento social y de que no es umiemnd
natural, pues, al ser una institucion socialmemtestuida,
acaba reproduciendo las ideologias e imagenesedmadelo
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social, alcanzando. Eso posibilita un mejor entaigfito de
la realidad en la que se inserta dicha manifestacio

El profesor Elenor Kunz (2004) también cree que las
proposiciones metodologicas presentes en el refgridceso
de ensefianza posibilitan a los alumnos una perrt@nen
basqueda de soluciones individuales y/o colectiwas
viabilizan el actuar independiente, la cooperacinla
comunicacion con el grupo y con el profesor, lo pesnite la
adquisicion de un saber de mayor relevancia para la
emancipacion de los estudiantes. El profesor dgireraover
el «actuar comunicativo» entre sus alumnos paraesap
entendimientos del mundo social, subjetivo y otgetiy
estimular la interaccion en las tomas de decid@mulacion
de intereses y problematizacibn del deporte y de la
manifestaciones corporales. La finalidad de edaxiéh y de
ese Actuar Comunicativo es que los alumnos puedan
trascender la capacidad técnica e instrumental si, a
comprender la coercion autoimpuesta de la que padec
logrando, de esa forma, disolver el poder o latdlijad de
dicha coercion al asumir un estado de mas libegtad
conocimiento de sus verdaderos intereses, o ss&raition y
emancipacion.

3 LA PRAXIOLOGIA MOTRIZ

La Praxiologia Motriz fue sistematizada por el psuir
francés Pierre Parlebas, quien, desde hace masatenta
afios, ha publicado diversos articulos, ademas dg se
relevantes obras sobre el tema. Entre esas olmamab
importante del area —conocida también como Teoeidad
Accién Motriz— esJeux, Sports et Sociétéagnzada en 1999.

En ese ultimo libro, el autor define la Praxiologia
Motriz como: «Ciencia de la Accién Motriz y espdaiante
de las condiciones, modos de funcionamiento y tados de
su desarrollo» (PARLEBAS, 2001, p. 264). El temalegto
de estudio en Francia, Portugal y, sobre todo, fizspdonde
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posee una gran relevancia en el contexto acadéRrcBrasil,
encontramos tres profesores que trabajan con é&seneial:
en Rio de Janeiro, el profesor José Ricardo da &Emos,
que, en el afio de 2000, realizé pasantia en PogkéoMotriz
orientado por el Profesor Pierre Parlebas en lavadsidad
René Descartes y, en 2006, defendi6 una tesis en la
Universidad Federal Fluminense, profundizandosedieha
tematica; el profesor Marco Bortoletto, en Campinase
realiz6 su doctorado con el Grupo de Estudios Blagicos
(GEP) del Instituto Nacional de Educacion Fisic&déaluiia,
Centro de Lleida, Espafa, y es docente da la Usiclamt
Estadual de Campinas (UNICAMP); y el profesor Jo&o
Francisco Magno Ribas, docente de la Universidatfad de
Santa Maria (UFSM), que realiz6 su estudio de dadtm en
el mismo grupo. Los tres profesores fundamentausntesis
basandose en el conocimiento praxiolégico. En 2@0&mos
la publicacién de la obra organizada por el prafelusé
Ricardo da Silva Ramos, intitulad@raxiologia Motriz no
Brasil, que presentd los principales trabajos producaosl
area y, mas recientemente, el profesor Jodo Faanbisigno
Ribas publicé una compilacién de textos de profsor
espanfoles, franceses y brasilefios intituldaigos e esportes:
fundamentos e reflexfes da praxiologia mgiRIBAS, 2008).

En la obra intituladalintroduccién a la Praxiologia
Motriz, Lagardera Otero y Lavega Burgués explican que

[...] la Praxiologia Motriz aspira a definir
una region epistemolégica inédita en el
ambito de las préacticas fisico-deportivas.
Queremos decir, con esto, que en el ambito
de la ciencia hasta el momento reconocida y
aceptada no existe ninguna otra disciplina
que aborde el estudio del deporte desde este
prisma, como fenémeno de caracter ontico
(LAGARDERA OTERO; LAVEGA
BURGUES, 2003, p. 38).

1 Existente; distinto a lo ontoldgico, que se refiere al ser categorial, o sea, a la esencia o
a la naturaleza de lo existente. Por ejemplo, la propiedad empirica de un objeto es una
propiedad ontica; la posibilidad o la necesidad es una propiedad ontolégica
(ABBAGNANO, 1983, p. 697).
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Para la Praxiologia Motriz, todo juego deportivo
constituye un Sistema Praxiolég?cposeedor de un orden
propio y una estructura Unica derivada de una #gipartir de
la cual las innumerables acciones de juego adqueetido.
Las acciones de juego se manifiestan como un sastmel
que varios componentes interactian entre si y eguel
cualquier cambio en las caracteristicas de esopauemtes
modifica toda la dinamica del sistema, o0 sea, carsbiLdgica
Interna. Asi, se puede afirmar que la Praxiologirid es el
estudio de la Légica Interna de los juegos y dedesortes,
representados por las Acciones Motrices, tomandwduase
los limites y las posibilidades determinadas pos lo
reglamentos.

El concepto de Accién Motriz tiene un papel
fundamental, pues establece la especificidad @Rdgiologia
Motriz. Segun Parlebas (1981), la Accidn Motrizéproceso
de adaptacion de la Conducta Motriz de uno o m#tosu
activos en una situacion motriz particular. Coesesh todos
los movimientos, independientemente de sus ejezsitor
realizados durante la practica de un juego o deperempre
gue estén previamente determinados por las regtammas
de funcionamiento de la actividad. Parlebas (20@tume
esas ideas cuando afirma que la Accion Motriz nacse
desarrolla en la matriz de la Logica Interna. Rara mejor
comprension del concepto de Logica Interna, el misunor,
en otro texto, relata un ilustrativo ejemplo:

Admitimos que cada parte del balonmano es
Unica; todos los encuentros ludo-deportivos
difieren unos de los otros; todos tienen su
propia historia y estdn salpicados de
acontecimientos originales. No obstante, esas
diferentes peripecias son resultado de una
misma matriz. Un juego deportivo no es solo
un puro fantasma entregado a las
extravagancias subjetivas: es, antes que nada,

2 Realidad compleja de naturaleza praxica en la que todos los componentes que forman
parte de la misma ostentan la caracteristica esencial de interactuar todos entre si. La
Praxiologia ve los juegos como sistemas praxiologicos (LAGARDERA; LAVEGA
BURGUES, 2003).
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un cuerpo de reglas. Y ese cuerpo de reglas
impondra su regla al cuerpo. Define las
caracteristicas objetivas del juego, o sea, su
légica interna que generara
comportamientos, sin duda alguna, diversos,
pero todos marcados por el mismo sello
(PARLEBAS, 1996, p. 16).

De la misma forma, la introduccién del conceptdale
Conducta Motriz permitio darle a la Educacion Fisia
coherencia necesaria, asi como proporcionarle emarhienta
metodoldgica a partir de la cual los alumnos scsentados
en su totalidad y sus acciones poseen significagdos
intencionalidades. De esa forma, la Educacion &iEscolar
no trabaja con Acciones Motrices y si con las Cotatu
Motrices de los educandos. La Conducta Motriz sknele
como una organizacion del comportamiento motoro men
significados. El estudioso francés During (1992),se obra
llamadala Crise des Pedagogies Corporallemmplementa
esa idea resaltando que toda Conducta Motriz sefiesia
por un comportamiento motor, pero no se reducéea es

El autor utiliza esa terminologia con la intencida
delimitar el area de actuacion de la Educaciorc&iBiscolar,
entendida por él como un campo de la pedagogiaasle |
Conductas Motrices en el que la intervencién pegiago
ejerce influencia directa en las Conductas Motrideslos
alumnos de acuerdo a las concepciones epistematogiel
profesor y a las normas del sistema educativo. [Egté0 nos
lleva a comentar, una vez mas, que la Praxiologi&ikno
posee una propuesta pedagdgica y mucho menos st
en una concepcion de ensefianza. Sin desconsidesar |
numerosas influencias que el contexto ejerce sdhse
practicas motrices, considera esos elementos tgmsiies de
una LoOgica Externa. Esta, a su vez, aunque intimame
relacionada a la Logica Interna, se puede intaapfeera de la
l6gica especifica de cada juego o deporte.

Un ejemplo utilizado para explicar que la Praxiddog
Motriz no se trata de una concepcion didactico-gédma
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esta relacionado con la linglistica y la gramatitigorofesor
de graméatica debe estudiar las reglas gramaticklegue
posibilita un mejor entendimiento de su dinamicaapa
comprender el empleo correcto dentro de la lendiia.
embargo, la manera en la que esos contenidosnsaitaan a
sus alumnos podra ser mas técnica y descontexdalip,
entonces, mas critica, apoyada en lecturas y &igdds
sociales. Debido a la ausencia de una concepcidragda, el
conocimiento praxioldgico debe ser mediado por ralgu
abordaje especifico y, asi, integrar las areasodecimiento
que fundamentan la praxis de la Educacion Fisica.

Entre los temas abordados por la Praxiologia Motriz
uno que tiene extrema relevancia para la EducaEiéita
Escolar es el relativo a la diferenciacion entrgatie y juego
tradicional. Ambos, para Parlebas (1999), son aibuas
motrices de enfrentamiento codificado, denominadigg o
deporte por la instancia social. EI Juego Deportivo
Institucional, o Deporte, posee una organizacifmesentada
por entidades, por asociaciones y por federaciqonegienen
como objetivo estandarizar las reglas y formas de
participacion para adecuarlo a las condicionessae@s para
el desarrollo del alto rendimiento impuesto, pipims estos
fuertemente influidos por procesos socioecondmigode
consumo vinculados a los eventos deportivos. Pqasie, el
concepto de Juego Deportivo Tradicional comprended los
juegos deportivos que no se hayan institucionadizadque
estén adheridos a una tradicion de una sociedadujo g
especifico. También presentan reglas objetivagy pee se
pueden modificar libremente de acuerdo al contertel que
se concretan. Son esos conceptos y parametros &lisisan
aqui presentados, los que se relacionaran a canigrucon la
concepcion Critico-Emancipadora del profesor Eléhorz.
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4 PRIMERAS ARTICULACIONES DE LA PRAXIOLOGIA
MOTRIZ CON LA CONCEPCION CRITICO-EMANCIPADORA

Este texto introduce la discusion, como un prinasop
de los aportes de la Praxiologia Motriz a la Conigep
Critico-Emancipadora tomando como punto de partida
conceptos del deporte y juego tradicionales prdpsepor
Pierre Parlebas y sus relaciones con las basesioh@gicas
propuestas por Elenor Kunz.

En lo que se refiere al concepto estricto de deptas
definiciones de los autores para las dos tematieasales de
este estudio convergen en una aproximacion y eimérto
del fendmeno deportivo como una construccion histér
social y reflejo de numerosas determinaciones. rBfepor
Pierre Parlebas (2001) sefiala varias caractedstiea los
juegos deportivos para proponer la distincion edaporte y
juego tradicional. La Praxiologia Motriz considetas
influencias que los principios del deporte de attodimiento
ejercen sobre la realidad escolar y reconoce senm@gja en
ese contexto. Pone de manifiesto su posicionamiento
relacién al tema en la cita transcrita a contini@ccuando
dice que el deporte:

Se ha convertido en la referencia y en el
objetivo fundamental propuesto por las
instituciones oficiales que rigen la préactica
del profesor de Educacion Fisica. Como
reaccion, se ha desarrollado una concepcién
que denuncia el deporte como actividad
«alienante», porque las practicas establecidas
no harian mas que reproducir los
procedimientos de explotacion y esclavitud
del individuo (exigencias inhumanas del
entrenamiento, la carrera por medallas, la
mas alta politizacion de las pruebas, etc.). El
deporte se ha convertido en buena medida en
la imagen del antijuego (PARLEBAS, 2001,
p. 313).
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El profesor Elenor Kunz (1991), a su vez, distinglie
deporte en cuanto a su sentido y sus (im)posiblidiga
educativas. Para el andlisis del deporte de rerdimi resalta
dos principios, el de la sobrepujanza y el de tesparaciones
objetivas, expuestos anteriormente. Y, como comseta de
su naturaleza, pone de manifiesto el proceso dedigacion
precoz y el caso del dopaje como problemas enflteatpor el
ambito deportivo. Esa negacién del deporte no tagh idea
de excluirlo del contenido de las clases de EdaocaEisica.
Al contrario, busca colaborar para que este asutnas o
sentidos y se transforme, volviéndose mas adecaadoa
perspectiva pedagodgico-critica.

Uno de los puntos centrales de la propuesta Critico
Emancipadora es la idea de Transformacién Didactico
Pedagdgica en funcién de la cual el deporte deiméawito
pasa por un tratamiento pedagdgico. La definiciénldego
Deportivo Tradicional, realizada por Parlebas, pose
importantes relaciones con ese concepto propuestoep
abordaje. En resumen, los juegos tradicionalestatos los
juegos deportivos que no fueron institucionalizados
diferenciandose de los juegos predeportivos, taoados en
nuestras clases y que promueven una adaptacionode |
deportes y la creacion de juegos para facilitamieiacion
deportiva, una practica totalmente vinculada adlgich del
rendimiento. Esa diferenciacion en cuanto a losggee
predeportivos también es una preocupacion de Kuandp
define su concepto de deporte con finalidades ¢dasaen
cuyo caso la transformacién del deporte en la dscue
desconsidera las instituciones oficiales y susroétaciones.
Para aclarar mejor este tema, Parlebas (2q2Md RIBAS,
2002, p. 195) presenta las caracteristicas eseacid los
Juegos Deportivos Tradicionales, que: se vinculamna
tradicion de tiempos pasados; estan regidos pauarpo de
reglas flexibles que admiten cambios en funciéfadeluntad
de los participantes; no dependen de instanciasalefs; e
ignoran los procesos socioeconémicos.
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Muchos de los estudios de la Praxiologia Motrihae
dedicado a conocer juegos tradicionales préacticeamen
inexplorados, dotados de caracteristicas Unicafrétamente
mas complejas que las de los deportes debido a las
innumerables formas de participacion existentes que
descaracterizan el equilibrio necesario a las coagpmes
objetivas de la préactica deportiva institucional&a Con
relacién a la diversidad del mundo de los juegasieBas trae
un ejemplo interesante sobre las formas de paatidp:

Los juegos tradicionales ofrecen un paisaje
mucho mas desigual. En muchos casos, los
jugadores pueden ser llevados a cambiar de
equipo, convirtiéndose sus adversarios
bruscamente en sus compafieros (red
inestable); incluso, a veces, en el caso de un
determinado participante, otro jugador es
potencialmente, a veces y en el mismo
momento, compafiero y adversario (red
ambivalente). Esta incoherencia relacional
culmina en el juego paradoja, repleto de
coaliciones 'y contracoaliciones, tan

contradictorias como provisorias. En lugar de
estar estrechamente sometido a la l6gica de
un equipo, con frecuencia el jugador esta
libre para sus decisiones motrices y puede no
tener que rendirle cuentas a nadie. Esta total
autonomia del participante en un juego

colectivo, desconocida en el deporte, no se
encuentra mas que en ciertos juegos
tradicionales (PARLEBAS, 1988, p. 230).

La idea de comprension de la Logica Interna faclkt
transferencia de estructuras y logicas de actigsiad
estimulando la creacién de nuevas formas de jubes.
aspectos originales de los juegos tradicionalesnocdo
demuestra el ejemplo anterior, elucidan la existerge
innumerables peculiaridades y caracteristicas navaphadas
por los deportes, muchas de ellas desconocidas telst
momento y que apuntan a la necesidad de nuevas
investigaciones sobre el tema.
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El proceso de Transformacién Didactico-Pedagdgica s

inicia por la identificacion del significado certdel moverse

de las modalidades para que este permanezca ineyiasi,
poder seguir trabajando con el respectivo conteniday
cambios en el sentido individual y colectivo dadoloa
deportes en la Educacion Fisica Escolar. Esos candri el
entendimiento del deporte apuntan a una buUsqueda de
intencionalidad y contextualizacion del movimierga las
clases. Ese proceso de transformacion no ocurréordea
sistematica y predeterminada. Lo que existe en las
innumerables publicaciones son ejemplificacionesldanas
posibilidades de cambios. Sin embargo, muchos ,cés no
aplicados, se pueden transformar y construir basadoel
contexto y en las reflexiones planteadas en lagsla

De una forma directa, pero no superficial, se puede
afirmar que, ademas del cambio en el sentido pgealetica del
deporte, algunas alternativas de dicha metodologga
viabilizan mediante la modificacién de las reglasoymas de
funcionamiento de las actividades, abriendo lapgsativa de
aportes de los estudios sobre el conocimiento @dayco en
esa instancia. Al comienzo del texto, se resalté ¢
Praxiologia Motriz propone instrumentos de analfssa la
comprension de la Ldgica Interna de las practicasioes y
tiene el objetivo de hacer visibles las caraciedstde esos
sistemas creados por el conjunto de reglas. Enrimep
momento, estudiar los tipos de interaccién, loscgsos de
toma de decision, la configuracion del medio anteietas
funciones de los jugadores y muchos otros tiposrddisis
podra ayudar en la identificacion del significadmtcal de los
deportes, de los juegos y de los ejercicios. Remgjo, en la
ensefianza del voleibol, se ha utilizado, en laseslade
Educacion Fisica Escolar, el juego predeportivoocio
comoNewcomB (juego en el que, en vez de devolver o pasar

3 También conocido como Newcom o corrupciones, de acuerdo a Paul (1996), este
juego fue inventado por la profesora Clara Gregory Baer de la Escuela Sophie Newcomb
de Nueva Orleans, Estados Unidos. Fue pensado en 1985 como un juego para nifios y
nifias, hombres y mujeres, pero recién en la década de los afios 20 se convirtié en una
actividad competitiva y parte del contenido escolar de las escuelas estadounidenses. El
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la pelota, los participantes deben sostenerla)arlizar esa
actividad desde la Gptica de la Praxiologia Mottzservamos
que su Logica Interna mantiene elementos similarks del
deporte voleibol (posicionamiento en la cancha, erdonde
jugadores, lugar, puntuacion, etc.) que deberéimicamente,
facilitar el aprendizaje de la modalidad. Sin ergbacuando

los alumnos pasan a la practica del voleibol estgnd
enfrentan dificultades para desarrollar muchos deelios
elementos y pierden totalmente la dindmica obtenida
anteriormente. Eso se debe, sobre todo, a la péddidina de
las caracteristicas centrales de la modalidad,egua accion

de pasar la pelota con caracteristicas de cooperdpase y
devolucion) y oposicion (ej.: saque y ataque), atarésticas
que, en la concepcién Critico-Emancipadora, canstit el
significado central del moverse en el voleibol. Uwez
constatada dicha incoherencia, el deporte volgiblohsta el
juego Newcomb pueden pasar por la Transformacion
Didactico-Pedagodgica para superar esos equivoatenger a

los intereses de una ensefianza Critico-Emancipadora

En un segundo momento, en la problematizacion sle lo
deportes promovida por el profesor, el debate dgnals
elementos praxiolégicos puede ayudar a ampliar el
conocimiento del alumno, a crear criterios parolaprension
de la I6gica de los juegos deportivos y de lazadion de una
gramatica especifica para que, junto al gran grupo
(profesor/alumnos), puedan, basandose en esos esport
adquirir informacion, destrezas y estrategias pataar dentro
del contexto deportivo. Una vez mas, usaremos pbrte
voleibol para ejemplificar cdmo la gramatica detda y el
conocimiento praxiolégico, mediados por el profegareden
contribuir a la ensefianza critico-emancipadoreasdglue, por
ejemplo, uno de los fundamentos mas importantes del
voleibol, es, muchas veces, ensefiado medianteicasrc
educativos que buscan la utlizacion de estrategias

autor plantea una importante cuestion en este articulo: ¢Willian Morgan, idealizador del
voleibol el mismo afio, habria utilizado la idea del juego Newcomb para elaborar el
voleibol?
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procedimientos para la reproduccion de las técnicas
especificas. Sin embargo, al proporcionar al edicala
practica del juego, se nota la inexistencia dengiemalidad
tactica, o sea, el saque tiene como idea centiatcam la
pelota en la cancha del adversario. Entonces, ridwiaso de
conceptos de Oposicion y Cooperacion (comunicacién
praxica), el alumno es llevado a comprender el esagqumas
como un momento individual, sino como una accior qu
establece una relacion de oposicion con el otroipequ
percibiendo, asi, la necesidad de realizar lectudas
informacién en los procesos de toma de decision. dio
lado, si a la propuesta de transformacion del lkolei
agregamos la idea de que el saque debera tenbjetivo de
facilitar la accion del adversario —norma implicia muchos
encuentros ludicos de voleibol que incluyen paréintes de
diferentes niveles de accidén motriz que acuerdaneljsaque
debe ser facilitado (normalmente por debajo)—,ceiGm de
oposicion se reemplaza por la accion de cooperaeidta que

el objetivo del saque sera el de facilitar la acadi@ los que
pasan la pelota. Asi, cada transformacion pedagddi
deporte, que, normalmente, implica la reelaboradénlas
reglas y formas de actuacion, también sera sitenadai l16gica

de funcionamiento a partir de la Praxiologia, podd® de
relieve los principales elementos para los procesos
metodoldgicos. De una forma simple y contextuabzdds
procesos de lectura, de toma de decision y de
perfeccionamiento de las acciones motrices se rddsar a
partir de una necesidad y problema generados piindanica

de la actividad. Entendemos, asi, el relevantetapde la
Praxiologia Motriz para el desarrollo de la compeig
objetiva, pues, segun Kunz (2004), con la mejoralade
habilidades practicas, el alumno puede aumentabi¢ssu
espacio y sus posibilidades de autodeterminacion vy
determinacion en las actividades de ensefianza.

Esa transformacién en los deportes debe tener como
centro al alumno y el contexto escolar y no la riddd
deportiva. En consecuencia, se utiliza ese requesagogico
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debido a las limitaciones fisicas y técnicas deeldgcandos
para realizar los movimientos por el modelo delo alt
rendimiento, teniendo como objetivo volver la picet
atractiva para que, de esa forma, puedan adgujrerencias
de movimientos deportivos que normalmente solo tletaa
lograria hacer. Es fundamental observar que ladgatebe
considerarse un medio para alcanzar fines y, pdanto, la
técnica debe estar siempre subordinada a las dathds
educativas. El desarrollo de los gestos estangarede hasta
alcanzarse, pero no constituye el objetivo centtal la
Educacion Fisica Escolar. Eso equivale a decir que
practicamente la mayoria de los alumnos nunca podsr
como los atletas de renombre, pero ellos puederrpen
escena, crear su deporte y, sobre todo, constteiforma
consciente y critica, esas vivencias.

La puesta en escena deportiva permite la inteigpéeta
y comprension de los diferentes papeles existeatesel
deporte, representando, por ejemplo, a los pratésa los
jueces, los hinchas, los técnicos, entre otrogaiido incluso a
promover la reflexion sobre la relacidén de los degsocon los
procesos socioecondmicos y de consumo. La Prak#olog
Motriz, en un ejemplo simple, puede ayudar a lagaddos a
comprender las modificaciones en la Logica Intedealos
deportes y a notar sus evoluciones histéricas.détaate, una
de los principales aportes de la Praxiologia Moprdza el
abordaje Critico-Emancipador es el uso de una dieana
propia para el universo de los juegos y deportem €sta
propuesta, no se pretende agregar términos commate
inherentes a la realidad de los alumnos, pues porni@ade
esos conceptos posee una facil comprension, pudiend
adaptarse al contexto en el que se concretan #sesclde
Educacion Fisica, construyendo junto a los alumnoos
lenguaje mediante el cual ellos puedan expresaise dos
juegos y deportes que experimentan y mostrando ejue
lenguaje es esencial porque interrelaciona las aitegorias,
trabajo e interaccion, ya que, sin comunicacion, pnede
existir ningun tipo de interaccion. La importanadie la
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Praxiologia Motriz para la Educacion Fisica queda d
manifiesto en todas las aproximaciones y ejemgtasl@s en
este estudio y, sobre todo, la cuestion de la dgieande los
juegos y deportes para su transformacion didactea,la
afirmacion de Kunz, quien afirma que

en sintesis, las competencias comunicativas e
interactivas en la ensefianza escolar se
desarrollan a partir de la activa participacion
de sujetos socializados y dotados de
determinadas comunicacién y expresion
(KUNZ, 2004, p. 145).

5 CONSIDERACIONES FINALES

En suma, se demostraron varios conceptos y pam@snetr
de andlisis de la Praxiologia Motriz sobre los qaseg/
deportes. Entendemos que es importante resaltaregag
criterios praxiologicos, como lo defendimos en estéculo,
no deben tratarse como elementos fijos e inmutablesel
contrario, ante una determinada realidad deberan se
redimensionados. En lo que se refiere a la metgilo
Critico-Emancipadora, recursos didacticos como la
Transformacién Didactico-Pedagdgica del deporta guesta
en escena deportiva mostraron importantes relagiooe los
Juegos Deportivos Tradicionales; estas practicasbae
tratamiento pedagdgico de acuerdo a la realidaolagsen la
que se concretan. En dichas relaciones, se idmmbf
relevantes aportes de la Praxiologia Motriz en Ue glice
respecto a la comprension y a la construccion ddda de
Légica Interna y también de la formulacion de urengitica
especifica de los juegos y deportes para que sapuevelar
nuevas posibilidades en el proceso de reconstruciifctica
de las practicas motrices y, asi, proporcionar ugom
desarrollo de las competencias objetiva, sociamumnicativa.
Ese conocimiento se constituye como un elemento paés
dar nuevos significados a nuestras practicas pgdag) pero,
de forma alguna, resuelve todos los problemas dstrauarea.
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Por ultimo, es importante enfatizar que, al realina
primeros dialogos tedricos también en este camirug
encontramos con nuevas dudas a medida que fuimos
produciendo el estudio. Tomando como base lasioekes
hechas en este estudio, se cree que es viablearedd
aproximacion entre la Concepcion Critico-Emancipadpla
Praxiologia Motriz. Sin embargo, es necesario tpnadencia
para no hacer esa relacion superficial e incomgestani
tampoco modificar los fundamentos del abordaje uestion.

Y, con este texto, afirmamos nuestro compromispalter en
practica esas relaciones en una practica pedagggieaos
permita avanzar ain mas en este complejo proceso de
aproximacién entre esos relevantes conocimientoslade
Educacion Fisica.

Articulations of the Motor Praxiology with the Crit ical-
Emancipatory approach

Abstract: This work is a theoretical analysis of the conceptual
design of the Praxiologia Motriz and Criticalemancipatory
conception, developing and setting some elements of the
Theory of Action Motriz, maintaining the commitment to an
education emancipator. Research results indicate the
contributions of the Motor Praxiology for the comprehension of
the internal logic and the creation of a grammar of sports
games and making the process of understanding the core
meaning of “move” as well as the construction of
“communicative action”.

Keywords: Sports. Sociology: education. Concept formation.
Professional competence.

Articulagbes da praxiologia motriz com a Concepcao
Critico-Emancipatéria
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Resumo: O presente trabalho consiste numa andlise tedrica
conceitual da Praxiologia Motriz e da Concepcado Critico-
Emancipatéria,desenvolvendo e situando alguns elementos
da Teoria da A¢éo Motriz, mantendo o compromisso com um
ensino emancipador. Os resultados da investigagdo apontam
para aproximagfes da praxiologia motriz no que tange a
compreensdo da légica interna e criacdo de uma gramatica
dos jogos e esportes viabilizando o processo de entendimento
do significado central do “movimentar-se”, assim como ha
construgdo do “agir comunicativo”.

Palavras-chave: Esporte. Sociologia: educagéo. Formagéo
de conceitos. Competéncia profissional.
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