Nos 25 anos de
existéncia, apro-
ximadamente 300
estagidrios -entre
médicos, profes-
sores, alunos
dos cursos de
especializacao,
bolsistas,
mestrandos e
doutorandos-
atuaram no
LAPEX.
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Consideracdes finais

A instalacdo do Laboratorio de Pesquisa do
Exercicio foi um marco referencial na historia
da Escola de Educacao Fisica por ter conferido
maior visibilidade a formacdo profissional
realizada pela Escola. O Laboratério, enquanto
o primeiro nucleo de pesquisa da ESEF, in-
terferiu, significativamente, nos rumos da
formagao do professor de Educacgao Fisica. Os
caminhos percorridos pelo LAPEX foram,
gradativamente, modificando-se em fung@o das
diretrizes para o campo da Educacio Fisica e o
esporte no Pais.

Constatamos, no decorrer do trabalho, que,
nos primeiros anos, os médicos centralizaram
a administracdo e as atividades de pesquisa do
LAPEX, assim como ocorria em outras
universidades do Pais. O principal argumento
era de que os médicos tinham uma formagao
cientifica mais solida para gerenciar e conduzir
a pesquisa realizada no Laboratorio.

Nessa época, os professores de E. F. atuavam
como auxiliares de pesquisa, juntamente com
os médicos e professores de diversos paises que
vieram fazer estagio no LAPEX. A principal
funcdo dos estagiarios era auxiliar os médicos
na revisao de literatura e na coleta de dados
para suas pesquisas.

Tendo em vista o expressivo nimero de
interessados em estagiar no LAPEX, foi criado
o curso de Especializagdo em Medicina do
Esporte, dirigido a profissionais graduados em
Medicina e, posteriormente, a professores de
Educacdo Fisica. Esse curso foi responsavel
pelo aumento quantitativo da pesquisa e
divulgacdo dos trabalhos realizados. Conforme
levantamento realizado, até o fim do ano de
1990, o LAPEX recebeu a visita de 90
professores, sendo 60 estrangeiros e 30
brasileiros. Os estagiarios estrangeiros que
estiveram em maior nimero eram provenientes
dos seguintes paises: Espanha (27), Colombia
(11) e Equador (11).

Nos 25 anos de existéncia, aproxima-
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damente 300 estagiarios -entre médicos,
professores, alunos dos cursos de espe-
cializagdo, bolsistas, mestrandos e dou-
torandos- atuaram no LAPEX. Os anos de
maior concentracdo foram 1990, com 19
estagiarios; 1997, com 65; ¢ 1998, com 86. Para
atender essa grande demanda, os professores ¢
médicos orientadores passaram a realizar, ao
longo desse periodo, cursos de capacitagao,
principalmente mestrado e doutorado no
exterior.

As viagens e estagios curtos dos pesqui-
sadores e de seus auxiliares pelos grandes
centros e institutos de pesquisa do mundo foram
estratégicas para a implementacao da pesquisa
no Laboratorio. Outro impulso foi dado pela
vinda sistematica ao LAPEX de professores de
renome internacional para proferirem palestras
e cursos a fim de credenciar os pesquisadores
para a qualificacdo da produgdo cientifica do
LAPEX.

Essa produgao no periodo de 1973 a 1998
totalizou 346 trabalhos, distribuidos em artigos,
livros, capitulos de livros, dissertagdes de
mestrado, teses de doutorado, entre outros.
Desse total, 143 foram publicagdes em
periodicos internacionais; e 203, publicagdes
nacionais.

Com relagdo a autoria e/ou co-autoria dos
trabalhos publicados em revistas nacionais e
internacionais, o0 médico Eduardo Henrique De
Rose figurou em primeiro lugar com 80
publicagdes. A segunda maior produgdo
cientifica do laboratério foi do médico Jorge
Pinto Ribeiro, com 54 trabalhos; e, em terceiro
lugar, com 33 publicacdes, esta o professor
Antonio Carlos Guimaraes, também ex-diretor
do LAPEX.

Os anos em que houve a maior producao
cientifica do LAPEX foram 1989 e 1997, com
33 publicagdes; 1994, com 37; e 1998, com 60.
No ano de 1989, estava a frente do LAPEX o
médico Jorge Pinto Ribeiro, que, desde 1986,
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quando assumiu a direcdo do LAPEX, pro-
moveu um perfil mais académico e; conse-
giientemente, houve um incremento na pesquisa.

O ano de 1994 marcou o inicio da admi-
nistracdo do professor Antoénio Carlos Gui-
maraes, que havia retornado de seu curso de
doutorado no Canadé. A justificativa para o
numero de publicagdes estd documentada no
Relatério Anual do LAPEX: "Com relagdo a
produgdo cientifica, grande parte das apre-
sentagdes e publicagdes listadas pertence a
professores ou bolsistas e refletem os trabalhos
de programas de pods-graduacdo cursados no
Brasil e no exterior, portanto trabalhos que nao
foram desenvolvidos no LAPEX. Como esses
trabalhos, no entanto, pertencem a professores
que desenvolvem atualmente atividades no
Laboratorio, julgamos apropriado inclui-los
neste relatorio."

Podemos inferir que o alto indice de
producao cientifica do Laboratdrio no ano de
1997 e 1998 esteja relacionado ao retorno dos
professores que estavam cursando mestrado e
doutorado, ao ingresso de professores con-
cursados e as condicdes de infra-estrutura
oferecidas pelo novo prédio do LAPEX. As
pesquisas realizadas, inicialmente apenas na
area biologica, expandiram-se para outras areas,
como pedagogia do esporte, sociologia do
esporte e filosofia do esporte.

No decorrer de mais de duas décadas, o
LAPEX estabeleceu uma tradigdo nacional na
area da investigacdo funcional de atletas e
sedentarios. Constatou-se que centenas de
atletas de clubes, federacdes e de equipes
nacionais € um nimero significativo de pessoas
da comunidade foram avaliados. O LAPEX
possuia um arquivo com mais de 7.000 pessoas
cadastradas. O Laboratério também foi
responsavel pela formacdo dos recursos
humanos que deram origem aos centros de
prevencgdo e reabilitacdo de doencas cardiacas
em Porto Alegre, como, por exemplo, as
clinicas Physis, Prevencor e Cardioclinica.

Ao analisar a relagdo entre a ESEF e o

LAPEX, evidenciou-se, por meio das entre-
vistas, algumas posi¢cdes contrarias ao La-
boratério na Escola. Com o passar dos anos,
houve uma interagdo que contribuiu para
estimular a pesquisa e o aperfeicoamento
profissional do quadro docente da ESEF. Os
primeiros professores da Escola que realizaram
cursos de especializagdo, mestrado e doutorado
atuavam no LAPEX. O Laboratério também
proporcionou suporte técnico-cientifico para a
criagdo do curso de Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano, na ESEF, em 1989.

O Laboratério passou a demonstrar maior
preocupagao com o ensino da graduag@o no fim
da década de 80. A abertura gradativa do
Laboratorio aos professores e alunos da
graduacgao implicou mudangas na concepgao do
curso de Licenciatura em Educac¢do Fisica.
Novas disciplinas, como, por exemplo, a
fisiologia do esporte, foram introduzidas no
curriculo do curso de Licenciatura. Os grupos
de pesquisa comecaram a ser constituidos e
ampliou-se a realiza¢ao de reunides cientificas,
seminarios e cursos de atualizagao.

Apesar do LAPEX apresentar-se, em muitos
momentos da sua historia, como uma unidade
estranha ao cotidiano da Escola de E. F, ¢
inegavel sua contribui¢do no ambito da pesquisa.

Portanto, esta investiga¢do, que procurou
recuperar a trajetoria do LAPEX nos seus 25
anos de existéncia, significou um periodo de
reflexdo sobre as agdes empreendidas pelo
Laboratério da Escola de Educacao Fisica. O
registro do seu 25° aniversdrio em uma
publicagdo comemorativa ¢ um reconhecimento
ao empenho de médicos, professores, alunos e
servidores técnico-administrativos, para a
construcao do LAPEX ao longo desses anos.

Enfim, tendo em vista a possibilidade de se
reescrever a historia, espera-se que estes a-
pontamentos com antecedentes historicos sobre
a identidade do LAPEX sirvam de referéncia
para futuras analises, € que outras versoes sejam
apresentadas sobre os caminhos percorridos
pelo Laboratorio.
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Evidenciou-se,
por meio das
entrevistas,
algumas
posigcées
contrarias ao
Laboratério na
Escola.



