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Resumen: En el presente articulo, se buscé identificar los
significados/sentidos con los cuales el término «practicas
corporales» se ha utlizado en la literatura académica
brasilefia, mediante analisis de contenido de 260 articulos y
17 tesis/disertaciones encontrados en sistemas de blsqueda
y bases de datos a partir del uso de palabras clave. Los
resultados indican que la utilizacion de dicho término se
intensifica a partir del afio 2000; los investigadores que lo
utilizan, predominantemente, desarrollan sus investigaciones
en la interface con las humanidades; en la mayoria de los
documentos no existe una preocupacion de definicién
conceptual; el término presenta varios significados/sentidos.
Los datos indican que el término no ha alcanzado aun
estabilidad como concepto a pesar de acumular elementos
para eso.
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12 Aticules DW Ari Lazzarotti Filho et al.

1 INTRODUCCION/JUSTIFICATIVA

La Educacion Fisica, en su configuracion como campo
académico, puede considerarse reciente, si la gcampa con
otros campos del conocimiento. La produccién de
conocimiento del area se presenta dispersa, asd am
socializacién, que, en cierta medida, se encugniigerizada
por diferentes campos con los cuales establecdaiote Son
pocos los abordajes tedrico-metodoldgicos en etiortde esa
comunidad académica, situacion que amplia la risesie
consensos minimos sobre conceptos clave con vistas
alcanzar mayor estabilidad en la produccion acacEmi

Esa estabilidad posibilitaria un avance hacia la

ampliacion de la comunicacion entre investigadgrgsupos

de investigacion con objetivos afines, intencidée gmpieza a
hacerse mas presente en su debate interno. SegstersSeifer
(2008), esa necesidad solo nos asola como campéraizp-
profesional por habernos planteado pretensionesageria de
edad, lo que parece indicar cierta positividad sm groceso
interno de dialogo, revision y autocritica.

Hay que considerar también una necesidad creailente
la cual la Educacion Fisica ha padecido y que mispecto al
uso de palabras clave, descriptores que son adiidty, en
alguna medida, previamente determinados por laédgieos y
eventos cientificos. Los descriptores requeridopresentan
como una red semantica que conlleva dificultadasestodo,
para la parcela del campo de la Educacion Fisieatrginaja
en la interface con las humanidades. Eso se dgbe & gran
mayoria de los términos indicados, mas del 80% eas® de
los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCSjrofu
constituidos en el campo de la Medicina e instiluyma
estructura jerarquica interna.

Los descriptores se constituyen como términos asare
reconocidos mas ampliamente y expresan un movimient
importante en el sentido de permitir una posibilida trabajo
y dialogo entre la comunidad cientifica internaeioi\ pesar
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El término «practicas corporales» en la literatura 13

de eso, tienden a cristalizar una concepcion déevicad
cientifica y de objeto de investigacion que meraeiaobjeto
de una reflexion méas detenida. Eso ha planteaddesafio
que campos como el de la Educacion Fisica no pat#jan de
enfrentar si no quieren ver aumentadas sus ddidek de
produccion y divulgacion del conocimiento.

Un analisis inicial de la produccion académica de e
campo muestra una gran diversidad de términos gegios
operados con sentidos distintos y, a veces, caatoaids. Esa
situacion se puede comprender si consideramos que s
constitucidon respondié a las necesidades de imeiie
profesional, derivadas sobre todo de su instituci®mo
asignatura curricular del sistema oficial de enseéa asi
como a los diferentes intereses y usos instituésna los
cuales la Educacién Fisica se esté vinculando.

A lo largo de su historia, se constituyd en elajal con
la filosofia y las ciencias humanas y socialesgasio con las
ciencias exactas, la cultura popular y el artegaarel mayor
énfasis en Brasil recaiga en las ciencias biol&gicaxactas;
se trata, entonces, de una trayectoria constit@idalas
fronteras del conocimiento (VAZ, 2000). Tal vez,nmmm
desdoblamiento de ese proceso, sus conceptos aun se
encuentren en fase de consolidacién y necesitermsg@r
elaborados, incluso para facilitar la comunicacida su
comunidad académica y de esta con la sociedadn@taqui
fecundas iniciativas que resultaron en publicagpeemo el
Dicionario Critico da Educagdo Fisica(GONZALEZ;
FENSTENSEIFER, 2005), @icionario do Esportg MELO,
2007) y elDicionario do Lazer(GOMES, 2004), obras que
traen a colacion algunos conceptos para avancesuiglo.

Una parcela de ese desafio que buscamos enframtar p
de la comprension de que el término «practicasocalgs» se
esta utilizando de forma creciente, tanto en elitonde las
investigaciones académicas, como en el de documento
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14 Aticules DW Ari Lazzarotti Filho et al.

oficiales,l haciéndose presente incluso en revistas
comerciale$ de gran circulacion nacional. Al analizar el
término con mas cautela, identificamos su uso dfareshtes
significados/sentid&sque se remiten a distintos referentes o
signos.

A partir de esa problematica, este estudio se gmpu
identificar cuales son los significados/sentidos tms cuales
se ha utilizado el término «practicas corporales» l&
literatura académica brasilefia. Para eso, partichesla
hipétesis de que el mismo se constituye a particoletraste
con respecto al concepto de actividad fisica y ajure carece
de elementos mas consistentes para su concepti@iza

2 LA ESPECIFICIDAD DEL CAMPO DE LA EDUCACION
FiSICA

La especificidad de la Educacién Fisica ha sido
ampliamente discutida desde la década de los afiee 1
(TANI, 1996; BETTI, 1996; LOVISOLO, 1998; BRACHT,
1999; FERREIRA NETO, 2005). En funcion de su
constitucion y trayectoria, constantemente surgeRvas
soluciones y desdoblamientos, que, a su vez, exigenas
soluciones y encauzamientos.

La Educacion Fisica en Brasil se constituyo,
esencialmente, como asignatura escolar, aunquedsoidda a
otras instituciones como la médica, la militar ydigportiva.
Pero fue como componente curricular que la Eduna€isica
adquirié legitimidad social para consolidarse encampo

1 Nos referimos a la Politica Nacional de Promociéon de la Salud (2006) y a los
Pardmetros Curriculares Nacionales de Educacién Fisica para la Ensefianza
Fundamental (1997).

2 Nos estamos refiriendo a la Revista Nova Escola, S&o Paulo, v. 22, n. 213 jun./jul.
2008.

3 Al analizar los diferentes procesos de aplicacion del término «précticas corporales»,
entendemos «significado/sentido», desde la perspectiva de Smolka (2000, p. 29), como
parte de «produccién simultanea de signos y sentidos, relacionada a la constitucion de
sujetos, en la dinamica de esas (inter-)relaciones [...], diferentes valores, diferentes
significados, diferentes sentidos emergen en la diversidad de esas elaboraciones».
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académico, aunque siga buscando autonomia (PAIU®¢)2
Para Bracht (2003), fue a partir de la década slafims 1970
gue el campo académico de la Educacion Fisica émaez
incorporar cada vez mas intensamente las praatieatficas,
determinando la creacion de entidades cientificapigs, la
realizacidn de eventos cientificos, la creacidncdesos de
posgrado y la definicion de programas de apoyo a la
investigacion.

El posgrado en Educacion Fisica en Brasil se cre6 e
1977, en nivel de Maestria y en 1989, en nivel aetatado,
debido, fundamentalmente, al retorno de los proéssgue
habian realizado sus cursos de posgrado en Nonieangéen
Europa y a los profesores que habian realizadmswes el
pais, pero en otros campos del conocimiento, coshad sy
educacion.

Su constitucion como campo académico, el ingreso al
sistema de posgrado nacional, su instalacion éreal21 de la
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de
Nivel Superior) - CAPES, vinculada a la rama deiéncias
de la vida y a la gran area de la salud, conllevaevos
problemas en las formas de hacer ciencia y ennatitacion
de su especificidad. El encuadramiento de la Eddcdeisica
en la Gran Area de la Salud — CAPES trae otros
desdoblamientos vy, tal vez, el mas significativa keforma
de operar la produccion del conocimiento en esa i@ ser
una de las pioneras en hacer ciencia, posee una gra
acumulacion y estabilidad conceptual, y, asi, delagun
campo nuevo (educacion fisica) un alto nivel degencia
cuantitativa y cualitativa, con un encuadramierggeso de
produccion cientifica y de su comunidad acadénmsth\A,
2007).

En el &mbito de la comunidad académica de la
Educacion Fisica, el problema no se considera ltes@eemo
lo pretende la politica cientifica oficial, pues tevaluaciones
de que «estamos» en las ciencias de la saludppetsomos»
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de las ciencias de la salud o, por lo menos, noxsite las

ciencias de la salud. Ese encauzamiento oficialliGanp
grandes consecuencias para el campo, pues, eteebrirde

las ciencias de la salud, existe una vasta hegamidmila

I6gica de las ciencias biologicas. Su forma de ycod
conocimiento acaba desconsiderando y, de ciertenafor
creando obstaculos a la relacion estrecha quengbacale la

educacidn fisica establece con las ciencias humasasiales

y, en especial, con la educacion. Sobre esa coeMidgnaini

y Poblacion (2007), al analizar la forma en que Jasos

campos operan en la produccion de conocimientoereén la

perspectiva de que las formas de producir y valiesos

conocimientos son diferentes en las diferenteséarea

En un campo académico en el que el lenguaje es
especializado, los conceptos son fundamentaleseparsance
y el desarrollo del propio proceso de conocimiergoes
facilitan el didlogo a partir de representacion@sianes y de
la recuperacién del mismo para nuevas generaciones.

Para operar desde esa perspectiva, el concepto es
fundamental; es la unidad de conocimiento que sysge la
sintesis de los predicados necesarios y relacisnamm
determinado objeto y que, por medio de signos Isigibs, se
pueden comunicar a los demas, lo que exige quenglhje
especializado tenga mayor precision que aquellaseeiido
comun.

Desde la perspectiva de Dahlberg (20@Hud
CAMPOS; SOUZA; CAMPOS, 2003, p. 11), el conceptiides
formado por tres elementos: el referente (aquelle ge
pretende conceptualizar), las caracteristicas (sdealos
enunciados verdaderos sobre el referente) y laaforenbal,
que completa el triAngulo conceptual. De ese maslo,
concepto deja de ser meramente un artefacto mental
abstracto para instrumentalizar el lenguaje y sanipulado
para la construccién de vocabularios y tesoros.

Un término, al contrario de una palabra, debe ser
contextualizado en el discurso y tiene, en consetag un
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referente de interpretacion. Le Guern (1989) segmpre la
palabra, unidad del léxico, constituye un predicditboe

mientras que el término, unidad del discurso, epredicado
vinculado. De cualquier modo, una definicion no (esca,

sino que varia de acuerdo a la fuente, razén poudhhacer
una definicion equivale a establecer una «ecuaadién
sentido», limitarla de algiin modo, para fijar lomites de un
concepto o idea (DAHLBERG, 1978).

Esa ecuacion no es simple debido a la diversidddsde
areas de conocimiento. Para Krieger (2006), laiteriogia de
las nuevas éareas cientificas y tecnoldgicas, cambien la de
las humanidades y ciencias sociales aplicadas, ssdgiane
distante de la de las ciencias de naturaleza taxicad
confundiéndose, muchas veces, con el léxico congirad
lengua, hecho que es confirmado por el crecimiglegdas
acepciones terminolégicas en las entradas de tmsodarios
de lengua coman.

Aqui radica un dilema central de la Educacion Bisic
como campo académico que establece relacion tamdas
areas mas «duras» (ciencias biolégicas) como corarneas
mas «blandas» (ciencias humanas). Por un ladocefitbeva
la exigencia de una conceptualizacion mas riguresa
términos de tesoros y descriptores y, por otramaliacion de
sus sentidos y posibilidades de constitucion deetobj de
investigacion.

3 DE LOS PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA
INVESTIGACION

Para alcanzar los objetivos de esta investigaaios,
apropiamos de metodologias de tipo cuanticualdgatiiando
especial atencion al andlisis de contenido. Siglddas etapas
definidas por Bardin (1979), preanalisis, descéipcinalitica
e interpretacion referencial, la investigacion le#d a cabo
mediante la reunion de los documentos que se aral
lectura preliminar; organizacion de los datos por
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aproximaciones y distanciamientos; descripcion iacal de
las bases esenciales encontradas en los documentos;
organizacion de un procedimiento |Agico-dialéctigo
organizacién de las categorias explicativas fogapartir de
los documentos analizados en tension con la basecde
conceptual.

Como técnica de recogida de datos, se utilizdé la
busqueda del término «préacticas corporales» cfilirelde la
lengua portuguesa - Brasil en la red mundial depctadoras.

La eleccion de dicha lengua se justifica por ehbete que la
comunidad académica brasilefia produce y publicéoena
maciza en periodicos nacionales, aunque constituga
interesante ejercicio académico realizar la blusguszh la
traduccion de dicho término en otras lenguas, stiite la
espafiola, en cuya produccion el uso del términioeesente,
especialmente en lo que respecta a los paisesdataricanos.

La recuperacion de los documentos y su analisis se
realizaron a partir de la «regla de la exhaustosd@BARDIN,
1979), de conformidad con la cual se seleccionayon
agruparon en categorias todos los documentos gaoeignan
el término «practicas corporales» en articulostifieos, tesis
y disertaciones. Dicho proceso se constituye dsigaiente
forma:

a) Periddicos. Primero, se hizo una investigacrpla
con el término «practicas corporales» en los sigage
sistemas de busquedas: Google académico; Scidiagsli
Medline. Los articulos se seleccionaron manualmargertir
de los siguientes criterios: permitir acceso eediml texto
integral y haber sido publicados en periddicostifiens con
consejo editorial.

b) Tesis y disertaciones. El término «practicas
corporales» se digito en el sistema de busquedBateio de

4 Procedimiento realizado entre el 08 de agosto y el 15 de octubre de 2008.
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Tesis y Disertaciones (BTDT). Los documentos andls
fueron los que permitieron acceso en linea al ﬁevt&gral.S

A partir de ese procedimiento, se llegé a un usivete
17 tesis y disertaciones y de 260 articulos putitisaen
diversos periddicos. Para la sistematizacion dedaiss, se
elaboro una planilla en la que se describia deflente toda
la informaciéon relativa a cada documento, como:esaor
naturaleza del documento; titulo; autor; area; ai®
publicacion; namero de ocurrencias del término;cepio;
autor referencia; tema/eje aglutinador.

4 PRESENTACION DE LOS DATOS

4.1 PERIODICOS CIENTIFICOS

Entre el material analizado, el término «practicas
corporales» aparecié por primera vez en articulauderia de
Fraga (1995) y pasé a ser mas utilizado a partita8s. Al
verificar el afio de publicacion de los textos recados,
identificamos que el 86% se situaban entre los d&8d2000 y
2008 y que el 14% databa de entre 1990 y 1999.nBso
mostrd, con las debidas salvedades, que el térsgndene
utilizando con mas frecuencia y adquiriendo magtevancia
académica con el transcurso de los afios.

Los articulos recuperados y analizados, en niamero d
260, se encuentran en un 67% publicados en per®diel
campo de la Educacién Fisica; el 7,7%, de la Eddicael
4,6%, del area de la Antropologia; el 4,2%, de du@ el
4,2%, de la Psicologia; el 3,8%, en periddicos mnidole
multidisciplinario; el 3%, del campo de la Historih 1,9%, de
las Ciencias de la Comunicacion; el 1,5%, de lasn€as
Sociales; y el 1,1%, de la Sociologia. Asi, se olasgue el
campo de la Educacion Fisica es el que mas opearaeico
término en cuestién, por lo menos cuando se tratdad

5 Procedimiento realizado entre el 20 de setiembre y el 15 de octubre de 2008.
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referida modalidad de divulgacién cientifica. Idicdamos,
también, que en los articulos analizados y endepeactivos
periddicos de los que provienen, cuando se haceeisiicho
término, se lo hace estableciendo una relacion pnésima
con las ciencias humanas y sociales. Incluso, cudad
autores de articulos provenientes de revistas atapo de la
Salud lo utilizan, sus argumentos tedricos se Vamca las
ciencias humanas y sociales, en especial en diicintde
subareas como la de la salud colectiva.

De los 260 articulos analizados, verificamos qugréan
mayoria no explicita el entendimiento de practicagporales
y que solo el 8% lo hacen. Entre los articulos presentan
explicitamente la conceptualizacion, identificamdss
siguientes elementos argumentativos:

1. Son identificadas como manifestaciones cultarale
que enfocan la dimension cultural, caracteristain los
textos analizados, no presente en la perspectivaosge
investigadores que utilizan el concepto de actiViidsica;

2. Buscan superar la fragmentacion identificaddaen
constituciéon del ser humano y denotan una critita farma
de organizacion de la vida contempordnea y a sus
desdoblamientos en el cuerpo;

3. Apuntan a una ampliacion conceptual de dicho
término con elementos de las ciencias humanas iglescy
entran en tensién con una concepcion de la cigrazitada en
la objetividad y en la neutralidad;

4. Son ejemplificadas, sobre todo, como deporte,
gimnasia, danza, lucha, tai-chi, yoga, practicasagkntura,
juegos;

5. Se resaltan las diferencias y contrastes eise |
practicas corporales orientales y las occidentales;

6. Manifiestan una preocupacion con respecto a los
significados/sentidos atribuidos a las practicapaales por
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parte de los sujetos que las practican mas allgudatilidad
mas pragmatica;

7. Plantean finalidades como promocion de la salud,
educacién para la sensibilidad, la estética, ehrdelo del
ocio y para el cuidado con respecto al cuerpo.

En los demdas articulos (92%), no aparece una
conceptualizacion explicita, pero los significadestidos
atribuidos a las préacticas corporales se puedarpagen los
siguientes temas/eje:

TemagEje Frecuencia %

Término dado 188 72,6

Diferente a 20 7,7
deporte

Alternativas 15 5,8

Adjetivos 14 5,4
diversos

Cultura 9 3,5
corporal

Vida diaria 6 2,3

Deporte 5 1,9

Actividad 2 0,8
fisica

Tabla 1l - Temas/Eje para analisis del término «practicaparales»

En el tema/eje «término dado» se sitla el 72,6%sle
textos analizados; en ellos, el término «practmaporales»
es usado sin explicitacion de su entendimiento.a Est
perspectiva se constituye como mayoritaria en ggte de
material empirico y puede denotar la operacionetdérmino
como si el mismo se constituyera como un concegiiabke,
consensual y ya consolidado.

En el temaleje «diferente a deporte», encontramos
articulos en los que se encuentra la expresioncqaé
corporales y deportivas», lo que indica, por patee los
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autores, la diferenciacion de una o mas caradtargsentre
practicas corporales y deporte sin que dicha ditgéaeion, no
obstante, quede clara a lo largo del texto.

En el tema/eje «préacticas corporales alternativas»,
encuentra un tipo de critica a la sociedad modemaspecial,
a las sociedades occidentales, sobre todo en |latgfie a la
exacerbacién de la racionalidad. En estos artigdgaantean
como salida o posibilidad las practicas corporalesrnativas
que son entendidas como las de origen y/o fundaTiént
oriental, de la tradicion de los pueblos o de lagiovergente
con respecto a la formal. Como ejemplos de esasigaa se
mencionan el taekwondo, la antigimnasia, la biodaria
terapia reichiana, el tai-chi-chuan, la terapiapocal, la
gimnasia médica, la eutonia, ademas de los ritudiedas
meditaciones individuales o colectivas, de laspiesy de los
masajes.

En «adjetivos diversos», los investigadores prasent
adjetivaciones para las referidas practicas colg®reon la
intencion de complementar o aclarar el significadifido de
su uso. Como ejemplos, encontramos: practicas @g30
activas y pasivas, citadinas, ludicas, polisémycpslimorfas,
recreativas, negativas, escolares e infantiles.

Por su parte, en «cultura corporal», los autores &
término «practicas corporales» como sinénimo deucl
corporal o como una expresion escogida para desgnsa
contenidos, como la gimnasia, la danza, las luatadeporte
y los juegos.

En el temal/eje «deporte» las modalidades deportivas
son presentadas como préacticas corporales de faisizala y
sin ninguna vinculacion con los conceptos de caltarde
cultura corporal indicados anteriormente.

En «vida cotidiana», las practicas corporales son
entendidas como gestos mas simples y elementatefosme
vestir, de comer, de ejercitarse, de maquillarsedidertirse,
de cocinar, de jugar, de cultivar el suelo, de aesie cazar o
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practicas de higiene, recordando el concepto deicEs
corporales desarrollado por Mauss (2003).

En el temal/eje «actividad fisica», los términos
«practicas corporales» y «actividad fisica» sorlizatios
como sinénimos, presentando incertidumbre o]
indiferenciacidén en cuanto a su uso. La incertidunge puede
notar cuando no se encuentra referencia en laaditin de
dicho concepto y la indiferenciacion, cuando los tisminos
se presentan como sindnimos al ser separados poa. ba
Algunos textos analizados presentaron los dos mésni
citados; 0 sea, en un mismo texto, en algunos MmkmPeIE
utilizaba el término «précticas corporales» vy, emosy
aparecia «actividad fisica» sin una diferenciacditre los
mismos.

4.2 TESIS Y DISERTACIONES

Se recuperaron 26 tesis y disertaciones, de ldescaa
analizaron 17 por estar disponibles integralmeata jpcceso
libre® En estas, el término aparece por primera vez extaCo
(1999).7 En la década de los afios 1990, el término apamece
tan solo una tesis/disertacion mientras que, emldeada
siguiente, el término aparece con mas expresivigladb tesis
y disertaciones.

Campo de origen de Frecu
lastesisy disertaciones encia

Educacion 08

Educacién Fisica 03

Ciencias Sociales 02
Aplicadas

Antropologia 02

6 Cabe resaltar que se analizaron solo las tesis en formato texto, dado que el formato
imagen imposibilita la aplicacion de la técnica utilizada en los demas textos.

7 Nos referimos a la tesis de doctorado en Educacion Fisica intitulada O corpo feminino
no encontro com a antiginastica, de Elaine de Brito Costa Lemos (1999).
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Artes 01
Psicologia 01
Total 17

Tabla 2 - Incidencia del término «practicas corporalesiasriesis y
disertaciones brasilefias mediante la busquedaRDTD del IBICT

Las tesis y disertaciones que operan con el comabpt
practicas corporales estdn todas vinculadas a i&xias
humanas y sociales y es en el campo de la Educagiéhque
aparece la mayoria de las que utilizan el térmioi@jizando
ocho trabajos. En seguida, viene la Educaciondisin tres,
y, con menor representatividad, la Psicologia, iérédpologia
y las Ciencias Sociales y las Artes, como se pobdervar en
la Tabla 2.

De las 17 tesis y disertaciones, solo tres preseesita
concepto de practicas corporales de forma explicitantras
14 usan el «término como dado» en la misma diraccio
expresada en los temas/eje indicados en el andisitos
articulos.

Se observa que, cuando los autores conceptuallzan e
término, lo hacen desde dos perspectivas: comadrnérmas
especifico, apuntando en la direccion de la culaangoral,
como manifestaciones de deporte, actividad fisgarcicio
fisico, juego y danza; y como término genérico designaria
gestos y actividades cotidianas, como es el casdosle
guehaceres domésticos.

El término «précticas corporales», como se encarird
los periddicos, fue utilizado en las tesis y degidnes con la
intencion de problematizar los conceptos de aatVifisica y
de ejercicio fisico. Argumentan los autores ques esmceptos
se encuentran reducidos a la comprensién del memtmipor
la fisica clsica y enfatizan aspectos como lartwmon en el
tiempo y en el espacio y el gasto de energia.iBaiotambién
la preocupacion por la incorporacion de aspectbgesuos,
como los sentidos y significados atribuidos por dogetos y
por la cultura al movimiento corporal humano.
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En las tesis y disertaciones analizadas, el autms m
citado es Marcel Mauss (2003) y los autores delpcade la
Educacién Fisica referidos para explicitar el cpbzeson:
San’tanna (1995), Silva y Daminani (2005) y Caregt2006).

Entre el material que no explicita el concepto,
identificamos algunos sentidos para su uso, coaatiinica y
otras formas de expresion corporal; expresionepocales
adquiridas a lo largo de la vida o las espectaizaldas;
practicas corporales culturalmente creadas y eagasspor
medio de los gestos corporales; representaciongmredes;
practicas corporales de academias; autocuidaddp all
cuerpo; representaciones y simbolos expresadosl oijeto;
actividad sistematica de intervencién en el cudriotdgico;
ejercitacion corporalbody art cuidados con respecto al
cuerpo; y relajacion. Se observa que, a diferen&alos
periddicos, en los que el predominio de los aEgue hacen
uso del término se sita en el campo de la Educdgisica,
las tesis y disertaciones estan vinculadas a tos campos de
las humanidades, lo que tal vez pueda explicar migo
diferenciacion que se pone de manifiesto en loidgeny en
la amplitud de la utilizacién del término.

5 ANALISIS Y DISCUSION

A partir del material empirico analizado —articulos
tesis y disertaciones—, podemos afirmar que el ibérm
«practicas corporales» ha sido operado por vadoyos del
conocimiento y que, entre esos campos, la Educ&igica es
el que lo utiliza con mas frecuencia. En los camgesla
Educacion, la Antropologia, la Sociologia, la Pleigéa, la
Historia y la Salud, su uso también es relativamémeicuente,
pero con diferentes significados/sentidos.

En la medida en que el término es relacionado a la
salud, aparecen preocupaciones relativas a losdosdcon
respecto al cuerpo. En esos términos, las praatogerales
entran como complementarias a los cuidados conwesieis,
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aportando elementos de la cultura oriental, comel easo de
la meditacidn, de la relajacion y de las practimdenarias. En
cierta medida, ese también es el énfasis del cadepda
Psicologia, que prioriza una perspectiva terapgution
respecto a las practicas corporales aunque las readg
como engendradas por tensiones y conflictos peiesyaen
determinadas sociedades.

En el ambito de la Educacion, el término «practicas
corporales» parece ser relevante y es recurrergsestipo de
produccion académica. En los documentos analizados,
resaltamos que parte de dicha produccion es oridedis
investigadores de la propia Educacion Fisica gligegllizan
sus estudios o0 publican en periddicos de aquel caibgte
aspecto mereceria una investigacion mas detaliadaso
porque, histéricamente, existe una estrecha relaendre la
Educacion Fisica, sus conceptos y practicas y aguel
provenientes de la Educacion.

La Antropologia parece operar con el término
comprendiéndolo, predominantemente, como sinonieo d
técnicas corporales, sobre todo tomando como Hagdésico
estudio de Mauss (2003). Aparecen, no obstantegionees a
técnicas extremadamente diversas, desde aquellas ma
elementales que forman parte de la vida cotididrasta
aquellas mas complejas y elaboradas, commody arty el
deporte. También se mencionan técnicas corporales
especificas de determinadas poblaciones y gruposles,
como es el caso de los indigenas, los nifios eacgitu de
calle, los trabajadores rurales, entre otros.

En general, se nota que el término «practicas
corporales» aparece, en la mayoria de los textwap ana
expresion que indica diferentes formas de activicagoral o
de manifestaciones culturales como las actividadewras,
de ocio, la gimnasia, el deporte, las artes, laee®ion, los
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ejercicios, las dietas, las cirugias cosméticasjdaza, los

Kokkkkk

juegos, las luchas, Eapoeira y el circo.

Esos movimientos o actividades van desde las mas
tradicionales  (practicas  adiestradoras; precisas Yy
sistematizadas de sobresaliente caracter raciohaiénico;
competitivas; practicas corporales mas remotasjahkss
resignificadas, ya sea que indiquen o no una dracon la
Educacion Fisica (practicas corporales diariasjdientas;
humanas; en la maternidad; de diferentes cultunas;
occidentales y orientales).

Los investigadores presentaron, muchas veces, algun
adjetivo para especificar el objeto de estudio gaeesta
tratando. Al hacer el seguimiento del término <«icas
corporales», identificamos palabras como: «escohare
«ocio»; «indigenas», «aventura en la naturaleza»;
«entretenimiento»;  «lGdicas»;,  «autoconocimiento»; vy
«alternativas».

En lo que dice respecto a los aportes de los
investigadores que ayudaron a conceptualizar J4pasct
corporales», notamos algunas indicaciones de etspectiva
ontolégica y su desdoblamiento en una comprensiéin d
cuerpo que se opone al biologismo. Resaltamogjsacique
la expresion «no solo bioldgica» es recurrente osntéxtos
investigados, lo que representa una primera etapa
caracterizada por la negacion, caracteristica grogleso de
conceptualizacion. En cambio, lo que caracterizada
afirmacion del contenido del concepto, los intentbs
conceptualizacion, no es recurrente en el matanalizado.

La preocupacion por los significados/sentidos aitibs
a las préacticas corporales por parte de los sujetes las
practican fue frecuente en el material analizagmaktrando
una preocupacion por considerar los contenidosetubg
puestos en accion mas alla del pragmatismo presenien

*xx N, de la T.: Danza y arte marcial brasilefia introducida por los esclavos de origen
africano.
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raciocinio causal. Esa preocupacion aparece al@adatro
fuerte componente, tal vez el principal, que elesideracion
de las préacticas corporales como elemento de lauraul
manifestaciones culturales que se explicitan stdmte en la
dimensién corporal.

Esa amplitud del entendimiento de «précticas
corporales» camina hacia la tesis defendida pagéri (2006)
de que algunos campos, sectores y areas nuevasisde |
humanidades encuentran dificultad para trabajaccoaneptos
cerrados en funcién de la naturaleza misma de mtoobe
reflexion. Por derivarse de esa condicion, la aadion del
concepto y la ampliacion de su espectro de enteedionen
dichas areas conllevan el riesgo, incluso, de quécticas
corporales» se confunda con su uso en el sentiodic® de
gue asuma diferentes significados/sentidos.

6 CONSIDERACIONES FINALES

Toda representacién conceptual es una delimitacién
arbitraria que, en cierta medida, indica sentidbgnsmo
tiempo en que conforma practicas sociales, detamdio
cémo los sujetos se apropian de los conceptossfitzo de
reflexion se hace necesario para que una dada ddacugue
opera con términos y conceptos pueda dialogar dobmeas
de representacion comunes.

Identificamos en los textos analizados que el téomi
«practicas corporales» ya se constituye como piaéted
para ser estructurado como concepto, requiriermlopstante,
mas estabilidad y un cierto nivel de consenso etdre
comunidad académica. Aunque provisorio, un acuertoe
los investigadores a partir del ejercicio concelptuan cuando
restringido a un determinado campo o parcela sigiiva de
una comunidad académica, se hace necesario pagaeobt
conceptos comunes que mejor abarquen un datordalidad
y que permitan su ampliacion posterior.
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En el campo de la Educacién Fisica, el término
«practicas corporales» ha sido valorado por losstigadores
que establecen relacion con las ciencias humarsxigles,
pues aquellos que dialogan con las ciencias bicd&giy
exactas operan con el concepto de actividad fiditsa
dualidad parece ser un gran obstaculo o, tal \epresente
como una potencialidad por la interface que la Bdidn
Fisica establece con las ciencias humanas y segiaen las
ciencias biologicas y exactas. Esa interface, ahmoitiempo
en que dificulta las relaciones y los consensosinmais
también exige creatividad, reflexion y autoeval@aci
constantes. Es justamente en esa blusqueda dessatidel
proceso de construccion de su propia especificides alla
de las demarcaciones disciplinarias tradicionaledeylos
encauzamientos de la politica cientifica oficiale ge inscribe
el presente texto. Se trata de un desafio queestmoljuicio,
debe ser enfrentado colectivamente, sobre todcagoellos
que comprenden la imposibilidad de renunciar a la
complejidad de este campo y de los objetos de iestud
implicados.

La mayoria de edad académica aludida anteriormente,
que la Educacién Fisica tanto busca, exigira peeman
debate acerca de los conceptos con los cuales pmena los
cuales expresa los significantes que problematizmey son
reconocidos por sus pares para pensar la Educatsima. Tal
vez esa mayoria de edad no esté vinculada a l&goidn de
ciencia tradicional y a sus demarcaciones dis@ghs, sino a
su caracter de campo académico diferenciado qustraoa
salidas en los limites e interlocuciones entre desicias
biolégicas, exactas, humanas y sociales al enfrelus
problemas planteados por la realidad y por sussigases de
intervencion social.
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The term “Body Practices” in scientific literature and its
repercussion in the Physical Education field.

Abstract: The aim is to identify the meanings/senses by
which the term “body practices” has been used in the Brazilian
academic literature, parting from the analysis of the content of
260 articles and 17 thesis/dissertations, found by the use of
keywords through search systems and data base. The results
indicate that: the use of the term enhances after the year
2000; the researches that utilize it, mostly develop their
research in interface with human sciences; in most of the
documents there is no concern about the concept definition;
there are several meanings/senses. The data also indicates
that the term has not reached a stable concept, despite being
gathering elements for that.

Keywords: Exercise movement techniques. Physical
Education. Concept formation.

O termo praticas corporais na literatura cientifica
brasileira e sua repercussdo no campo da Educagéo
Fisica

Resumo: Objetivou-se identificar os significados/sentidos
com os quais o termo préaticas corporais vem sendo utilizado
na literatura académica brasileira, mediante analise de
contetdo de 260 artigos e 17 teses/dissertacdes, capturados
com o uso de palavras-chave em sistemas de busca e bases
de dados. Os resultados indicam que: sua utlizagdo
intensifica-se a partir do ano 2000; os pesquisadores que o
utilizam, predominantemente, desenvolvem suas pesquisas
na interfface com as humanidades; na maioria dos
documentos ndo ha uma preocupacdo de definicdo
conceitual; apresenta varios significados/sentidos. Os dados
indicam ainda nao ter atingido estabilidade como conceito,
apesar de estar acumulando elementos para tal.
Palavras-chave: Técnicas de Exercicio e de Movimento.
Educacéo Fisica. Formacgéao de Conceito.
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