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Resumen: Partiendo de una etnografia realizada en una
guarderia, el presente trabajo trata del «lugar» de la
Educacién Fisica en la Educacion Inicial. EI mismo se
materializa, entre otros factores, en la bisqueda de las
profesionales por la delimitacion de un espacio «adecuado» a
las clases, lo que responde al anhelo de un ambiente que
evite la «dispersion», la «mezcla» y que mantenga a los nifios
«debidamente» resguardados. Los resultados revelan una
rutina institucional en la que las practicas corporales y
cuidados con respecto al cuerpo son los protagonistas, lo que
también se traduce en momentos marcados por castigos y
amenazas, practicas de exclusion y prejuicio, violencia,
control de los gestos y estandarizacién de movimientos.
Palabras clave: Educacion Fisica. Educaciéon Inicial.
Guarderias. Comportamiento infantil. Antropologia cultural.

1 INTRODUCCION

El presente trabajo se ocupa de parte de los adsslt
de una investigacion realizada en una instituc®mateéncion a
la pequefia infancia de la Red Publica de Ensefideza
Florianopolis compuesta por treinta y ocho profesies que
atendian, en aguel momento, a ciento ochenta diéiestre 0
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y (5) 6 afios de edddLa investigacion busc6 describir,
analizar y comprender practicas corporales qudasdgaban
en aquel ambiente, ademéas de verificar la presedeia
dispositivos pedagogicos que traspasan el cuelmareando
el modo en el que operan y se organizan en el iespaapo
de la guarderia, intentando trazar un inventaria studios
sobre la educacién del cuerpo en la infancia quesidere
todo un conjunto de momentos que componen la rdiigrda
institucional, que incluye los cuidados, los juegpslas
situaciones de aprendizaje dirigidas. Esos momeagién
demarcados por periodos de entrada, de higiene, de
alimentacion, de suefio, de parque, de actividahtaila y de
salida, ademas de los momentos destinados a laa&idoc
Fisica, practica integrada a las guarderias deekh dResde
1982. La investigacion comprendié un extenso cdojude
observaciones de campo, entrevistas y analisiecenkentos.

En su trayectoria, la Educacion Fisica de la Edanac
Inicial de la Red Publica de Ensefianza de Floriali®p
aparece marcada por una serie de (in)definici?)ryassea en
lo que se refiere a la presencia de dicha asigmatur la
Educacion Inicial, a su papel y sus programas dmaccomo
en lo que dice respecto a teorias, a concepcioaasrgctrices
seguidas. Estas, inicialmente, se fundaban en iEwias
biolégicas o en abordajes evolutivos, como el iraa@l
discurso de la psicomotricidad, para, posterioreegmicontrar
un referencial historico-critico y, después, undagegia de la
Infancia® Este dltimo encuentro ha llevado el area a erdrent

1 Gradualmente, los nifios brasilefios de seis afios de edad se iran incorporando a la
escuela regular, de conformidad con la Ley 11.274/2006, que implanta la ensefianza
fundamental de 9 afios.

2 Sayao (1996) estudié las representaciones docentes, los programas Y las influencias
que se inscriben en ese proceso de insercion de la Educacion Fisica en la Educacion
Inicial en Floriandpolis, analizando sus especificidades en lo que dice respecto a las
préacticas pedagogicas.

3 Desde la perspectiva de una Pedagogia de la Infancia, se busca romper con modelos
escolarizantes en la educacion de los nifios pequefios, una vez que «el aspecto cognitivo
privilegiado en el trabajo con el contenido escolar, en el caso de la educacién inicial, no
debe adquirir una dimensién mayor que las demas dimensiones involucradas en el
proceso de constitucion del sujeto-nifio ni reducir la educacién a la ensefianza. [...] En la
educacién de nifios menores de seis afios en guarderias y escuelas de educacion inicial,
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la paraddjica mision de romper con los modeloslasgzantes
que defienden la planificacion de las actividadgzsadir de
periodoé (hora/clase) que fragmenta los contenidos y
desconsidera, a veces, los intereses y necesidades nifos
(SAYAO, 2004).

En este texto, tratamos de los momentos de Edurcacié
Fisica no dejando de dialogar con los demas tienuues
componen la rutina diaria institucional, teniendo @ienta
todo un conjunto de actividades, discursos, progsam
técnicas, ritos y cuidados dirigidos, sobre todlouarpo y que
parecen asumir protagonismo en aquel ambiente duca

En esa coyuntura, nos interesa, centrandonos en la
formacion, pensar y repensar como la Educaciorcarise
desarrolla en las instituciones de atencion a lguga
infancia, considerando su lugar en la Educaciorgesreral, y
en la Educacién Infantil, especificamente. Es par |
ambigiiedad de ese espacio (lugar y no lugar) cqpeu@mos
transitar a lo largo de este trabajo.

El primer punto digno de observacion dice respadsep
basqueda de los profesionales por un «lugar» para |
Educacion Fisica, esto es, un espacio fisico «adecua las
clases, pero también vinculado a la necesidad denear un
ambiente que evite la dispersion de una infancieenmadizada
por nifios que transitan por lugares menos convealgs,
Menos «seguros», menos asepticos, para decirlolgde a

las relaciones culturales, sociales y familiares tienen una dimensién aun mayor en el acto
pedagdgico» (ROCHA, 1999, p. 63-4).

4 Sayao (2000, p. 51) explica: «El tiempo de la infancia, como lo advierte Perrotti [...], es
tiempo de lo ludico, en el cual la actividad determina el tiempo y no lo contrario. Siendo
asi, la Educacion Fisica organizada como “hora de...”, asi como se organizan las
asignaturas escolares, no tiene sentido para los nifios pequefios, que piensan, actdan y
sienten en una totalidad compleja. La asignatura como organizacién racional de
contenidos fragmenta tanto el conocimiento como al sujeto-nifio». Aunque existan
guarderias y nucleos de Educacion Infantil (NEIS) cuyos profesionales orientan sus
préacticas a partir de pardmetros diferenciados que no se vinculan més al tiempo del reloj,
sino, mas bien, al tiempo ludico, y en las cuales no solo los profesores determinan las
actividades y todos son involucrados en el proceso (los nifios y los/las profesionales que
actian con ellos), varias unidades aun organizan el trabajo siguiendo modelos
escolarizantes. Asi, en esas escuelas o guarderias, las actividades se planifican a partir
de periodos —hora/clase— y, muchas veces, estan desconectadas del proyecto
pedagdgico de la institucién.
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modo. Acto seguido, tratamos de los lugares pocuiases los
profesores de Educacion Fisica (pero también laonade
actores de la institucion) parecen no transitangaa en ellos
se planteen numerosas situaciones que involucreaulzacion
del cuerpo. Tanto la busqueda de un espacio p&dueacion
Fisica como aquellos no transitados se configuramoc
lugares y tiempos que abarcan un conjunto de
norma(lizaciones) que contribuyen, como veremosjaa
conformacion de habitos y sensibilidades: son kgade
educacién del cuerpo. En el Ultimo segmento detotex
elaboramos algunas notas que pretenden interradpee $a
presencia de la asignatura Educacion Fisica eduieaeion de

la pequefa infancia en un espacio como la guardsrial que

el cuerpo, sus practicas y cuidados adquieren iespec
relevancia.

2 DE LOS LUGARES PARA LA EDUCACION FiSICA EN LA
GUARDERIA

El barrio en el que se sitda la guarderia estaadbien
la porcién centro-norte de la ciudad, a aproximaztam diez
quildmetros del centro. Ocupa los margenes de uwtensa
carretera a lo largo de la cual se encuentran sedes
administrativas de empresas, un shopping centeplgiias
casas comerciales y complejos de viviendas desisnadas
familias de bajos ingresos. Atendiendo a la legiétavigente
en lo que se refiere a los criterios para la ataeidin y el
funcionamiento de las instituciones de Educacidnidh la
guarderia comporta una estructura basica compuyssta
espacios destinados a la administracion y servicios
pedagogicos, cocina con despensa, comedor, lavantafios
y salas para la actividad de los nifios. El patioed&ada,
cubierto con adoquines, con declives y pisos ilerga, es
utilizado por las profesoras como «espacio parac&man
Fisica». Ademas de ese patio, con frecuencia, gztzas
clases, se ocupan las salas y, mas raramenterqelepsn el
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terreno que alberga la huerta, repleto de arbdiesas e
insectos.

El espacio es comparado por las profesioﬁalrem
otros ambientes en los que anteriormente trabajaron

Ya he trabajado en tantos lugares y tenia
espacios malos. [...] Esto me parecié el
paraiso. Solo que la guarderia ha aumentado.
[...] Mezclaba® al nifio del parque con los
nifios de la Educacion Fisica. [...] Entonces,
me vine hacia este lado [area de
estacionamiento]. Es bueno porque queda
aislado, no vienen otros nifios. [...] A la
huerta, a veces, hasta voy. Solo que alla es
muy abierto. Los nifios sepierden; [...]
entonces, se complica, ¢no? El espacio fisico
no era ideal, pero me parece que, con
relacion a muchas escuelas en las que
trabajé... era muy grande. Habia un espacio
en la entrada en el que uno podia desarrollar
algunos juegos. [...] No era ideal [...] Pero
esta bien eso (cursivas nuestras).

Por su parte, una ex-directora de la guarderia dqtued
once afios en la institucion) lamenta, durante su
administracién, no haber materializado su deseecdastruir
una cancha» para las clases de Educacion Fisigaosszion
muestra cuan presente es el vinculo de la Educ&tsiza con
la institucion deportiva en el imaginario institoical, en
detrimento de otras posibilidades que se planteanele
contexto de las practicas corporales, en espeaial lps nifios
pequefios. Como lo sefala Soares (2003, p. 15), spmps
educados por el espacio que nos rodea, de la pataba
arquitectura, de nuestras casas, escuelas, eslifdonde
trabajamos, calles, espacios destinados a las iqasct

5 Las clases de Educacién Fisica son impartidas por tres profesionales: una de ellas es
efectiva y trabaja hace muchos afios alli y las otras actian o actuaron temporalmente en
la guarderia.

6 La expresién muestra resistencia a una Educaciéon Fisica no caracterizada como
hora/clase y que se hiciera disponible para un grupo especifico de nifios. En esos
términos, también el hecho de que los grupos se organicen en grupos de acuerdo a la
franja etaria contradice una vision de una Educacion Inicial que «no quiere ser escuela»
y que defiende la interaccion entre los nifios.
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corporales». Ahora bien, muchas de las institgson

educativas disponen de canchas polideportivas y recursos
considerados ideales para la Educacion Fisicapdestesta, a

su vez, domesticada por la cultura del entrenamient
deportivo.

La idea de «espacios adecuados» y/o «inadecuados»
aparece también en las intervenciones de otroggioofales,
como la de la profesora que explica:

Creo que tenemos un espacio fisico enorme,
solo que no esta bien estructurado, falta mas
seguridad. [...] Tenemos una huerta alla
atras, el terreno es inmenso, pero hay vidrios
rotos, es abierto a la comunidad, no es
cercado. Corremos riesgos de lastimarnos.
Hay pozos, pues no hay césped.

Al mismo tiempo en el que manifiesta en las voaes d
los/de las profesionales el deseo de un «ambidatd», una
cancha deportiva, un terreno con césped, se nota un
«consentimiento» relativo a los espacios dispositgogios a
la dimension del terreno, o la afirmacién de lafgsora
cuando dice: «pero esta bien eso»). Esa ambigicetaerge
en el anhelo por un lugar —lo deportivo tomado como
paradigméatico— que facilite el control sobre logrpos, un
lugar mas «aislado», menos «abierto», en fin, paa@s en el
que los nifios no «se pierdan» o en el que corramogne
«riesgos», como lo sefialan las profesoras. Patacearse la
«necesidad» de rejas y cercas, limites y frontenasjas» y
demarcaciones, dadas las dificultades de organizaig las
actividades en un espacio que es percibido comticoay
favorable al descontrol de los pequefios que imsige

7 No solo los ambientes educativos se encuentran domesticados por la cultura del
entrenamiento deportivo. Para Soares (2003, p. 15), «“piscinas rectangulares”»,
“semiolimpicas”, canchas “polideportivas” y academias de “gimnasia’ equipadas con
innumerables aparatos destinados al modelaje del cuerpo y/o a su performance aerébica
forman parte de nuestra vida cotidiana urbana y del imaginario rural, alcanzado por los
medios televisivos como lugares destinados a préacticas corporales». Segin la autora, el
deporte de alto rendimiento, teorias y técnicas de entrenamiento han orientado las mas
diversas practicas corporales y han alcanzado desde las escolares hasta las dietas que
siguen principios de «rendimiento méaximo, estetizacion del sacrificio, ocultamiento del
dolor, justificacién del placer» (SOARES, 2003).
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«perderse» 0 «mezclarse» en aquel ambiente, ségharay
reafirman las profesoras.

Eso también se puede observar en el relato de una
profesora que habia necesitado ayuda de una augtia
reiteradas ocasiones a fin de «controlar a los gieag) muy
agitados». De acuerdo a sus palabras, cuando danauos
nifios al ambiente externo de la guarderia, «unabasalla
atras hacia la huerta, otros bien arriba del mupu@to de
subirse a un arbol, otros all4 enfrente al port@erca de ti,
unos ocho o nueve. Con el tiempo, ellos participakio hubo
tanta agitacion». Otra profesora, a su vez, anuge® daria
clase en la sala, pues en la clase anterior hab&izado
actividades al aire libre: actividades programadsia
resultado» debido a actitudes «inconvenientes» o0
«indisciplinadas» de los nifios.

La Educacién Fisica de la/en la guarderia busca,
entonces, un lugar seguro, cercado, resguardadtip:oana
cancha o cualquier lugar en el que se pueda olgamigjor la
«dispersidn», la «mezcla», la «inhabilidad» denfaricia y en
el que se puedan esconder los comportamientoseguerden
cualquier expresion de una naturaleza no dominadasté la
misma representada por los comportamientos inémntil
espontaneos, «irracionales» o, aun, por el cuerpsuy
expresiones, demarcadas por los deseos. En otnosdg, si
es necesario equipar a los nifos para que se amiant el
mundo y eso, obviamente, pasa por los procesos de
autorregulacion y de autocontrol, tributos a laaviivilizada,
€S hecesario preguntar, no obstante, en qué mexida
procesos no se vuelven un fin en si mismos y ekcautrol no
es una mascara del dominio ejercido por una razon
instrumental, aquella que no busca los fines devid@gabuena,
sino la eficiencia de los medios de control.

La busqueda de la arquitectura adecuada se plantea
como aliada de la busqueda de higiene, de perfetiento
de la salud, de la preservacion, de la adaptaci@marma, del
alejamiento de los nifios de lugares «inconvenientds la
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preocupaciéon por la presencia de los pequefios bieaies
funcionales que ayuden en la produccion de sujetos
higienizados y moralizados, bien ajustadosnatlus vivendi

de la urbanidad.

Esos y otros principios que rigen el mundo, logpos
los sentidos, actUan, muchas veces, silenciosanmemtel
transcurso de las clases de Educacion Fisica,t@eraién en
varios otros periodos de la rutina diaria institnal. Se trata
de la presencia de marcas que tienen su regiss@méundo
sobre el cuerpo y, por eso, se revelan como lugaie® los
cuales es necesario pensar y actuar porque, ex) ellouerpo
también adquiere protagonismo.

En ese sentido, cabe a los profesores y profestmras
Educacion Fisica apartarse de su «hora/clasengitaa por
otros espacios y tiempos de la guarderia, en diabog los
demas profesionales de la institucion, en el sertd& superar
la idea de que solo la Educacion Fisica «trabajeuetpo»,
una vez que la misma redne solo una parte, segotame
importante, de las técnicas corporales y de lodadigis con
respecto al cuerpo en ambientes educativos (VAZ2R0

Esas técnicas y cuidados con respecto al cuerpm co
lo sefialamos, estan presentes en todos los monueitdéa a
dia institucional 'y componen un conjunto de
norma(lizaciones), de procesos de disciplinamiento
contencién de los nifios 0, en otros términos, sdiguran
como lugares de conformaciéon de habitos y sendsdtniés.
Adquieren destaque, en ese contexto: a) castigosenazas;
b) practicas de exclusién y prejuicio; c) violenciad) el
control de los gestos y la estandarizacion del mimrito
(entre tantas otras practicas que los limites delgnte trabajo
no nos permiten abordar). Trataremos de dichagiones a
continuacion.
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3 DE LOS (OTROS) LUG

ARES DE EDUCACION DEL

CUERPO EN LA GUARDERIA

Las siguientes escenas descritas, recortadas g&raue

cuaderno de campo, il

ustran algunos trechos deldagss de

Educacion Fisica impartidas por diferentes profedes que

actdan en la guarderia.

ESCENA 1: La profesora de Educacion
Fisica le explica (a los pequefios) que la clase
tendra acompafiamiento musical: los nifios
bailaran y, al interrumpirse la mdsica,
deberan ponerse en el interior de un aro,
inmoviles. [...] La actividad es interrumpida:
«quiero saber por qué ti y ta estan quietitas».
Las niflas son tomadas por el brazo e
incluidas a la fuerza en el espacio en el que
se esta realizando el juego. [...] La consigna
siguiente pide que bailen manteniendo una
de las manos sobre la alfombra. Mientras
realizan la propuesta, la profesora recoge los
aros. Ya sea realizada con o sin éxito, se
dicta una nueva actividad y dos nifios son
puestos en penitencia, sentados en sillitas
cerca de la profesora. [...]

ESCENA 2: En la sala [...], la profesora de
Educacion Fisica le muestra una mufieca a
una nifia mientras un nifio muerde a la
maestra. Un nifio arranca varias hebras de
cabello de otro que llora. Mientras el llanto
no se hace extremamente alto, no es
atendido. La profesora de Educacién Fisica
avisa: «vamos a guardar las colchonetas».
[...] Después invita: «vamos a descansar un
poquito alld en la colchoneta (ahora ya
dispuestos lado a lado en el piso de la sala
para el momento de suefio) para almorzar».
La auxiliar reitera la invitacion: «Vamos a
prepararnos para el almuerzo. Vamos a
descansar.» Y canta: «Vamos a comer para
hacernos fuertes, para hacernos fuertes y
crecer».
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ESCENA 3: [...] Un nifio se acerca y dice
gue no le gusta jugar en ese terreno «porque
su zapatilla de lucecitas se llena de espinas».
Un nifio traspasa la cerca y la profesora le
pregunta: «¢Quieres volver a la sala?». [...]
La profesora avisa: «Cuidado, no se
ensucien, si no las maestras se van a enojar».
Un nifio solicita ayuda de la profesora para
que lo ponga sobre una rama del arbol. Ella
le explica: «Quien no sabe subir no sabe
bajar» y manda al nifio que vaya a otro
espacio, solo, para «entrenar». [...] Ocho
nifios gritan cuando el viento se intensifica.
Y dicen: «Un huracén vino aqui». Y sacuden
las ramas «contribuyendo» con el viento.
[...] La profesora mira el arbol y avisa
subida de tono: «Miren, no hay que sacudir
el arbol». Llama a los nifios y, cuando
escucha el pedido del nifio que desea
permanecer en el lugar, informa: «Los
adultos tenemos reloj. A causa del horario de
la merienda». [...] La auxiliar (que se acerca
para buscar a los nifios) toma la palabra y
dice: «Estamos atrasados. Ahora vamos a
lavarnos las manos con cuidado y, después,
vamos a merendar».

a) Més alla del control del cuerpo en los espaendps
tiempos, de la suciedad de los nifios y de las safias con
respecto a las actitudes indeseables, descontraié®os no
homogéneos de los pequefios, algunas clases de ciuuca
Fisica —pero no solo ellas— estan marcadas poigoasy

amenazas: avisos Yy

reprensiones, reprimendas jygasst

generalmente en la forma de restriccion corporal pambién
por incitaciones pautadas en compensaciones y [eawas.

Si en la Educacion Fisica participa de un juego sel
nifio que esté sentadito», en el transcurso decksidades
orientadas en sala se escucha: «van a guardangost¢s y
sentarse, si no jno les contaré la historial». dsnnhomentos
de suefio, a su vez, se escucha: «duérmete prontoiesvas
a perder el horario de la merienda». Durante laid@nxa
quien no esté sentadito, no le van a dar mas caiarabién se
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puede poner al nifio aislado en una mesa vaciagparasirva
de payaso» para los demas, como anuncia la prafesor

Con ocasioén de la realizacién de una actividadada, s
registramos en nuestro diario: «la maestra sostene nifo
por el brazo y le dice: “Puedes sentarte y escfiilmrmiga’.
Ya lo habias escrito, lo borraste y ahora lo vasaibir de
nuevo. No sirve de nada que llores, vas a esaid@lnuevo”.
[...] La auxiliar acompafia a los nifios al hall para $esion
de video. La maestra le avisa que él no podraaveelicula,
mientras lo sostiene entre las piernas. El nifitelpa” y no se
dispone a copiar la palabra. [...] La escena se gmmti
durante seis minutos hasta que la maestra anunea‘lg
préxima vez” realizara el trabajo nuevamente».

Cabe recordar el aporte de Theodor W. Adorno, para
quien la educacion para la disciplina por meditaddureza se
personifica en el aprendiz que, al identificarse ledfigura del
adulto, acaba también por transformarse en agreser:duro»
significa, entonces, «indiferencia contra el daargeneral».

En ese proceso, no se diferencia el dolor deldetgropio y

del dolor en general. «Quien es severo consigo @mism
adquiere el derecho de ser severo con los demaganeose

del dolor cuyas manifestaciones necesitd ocultegpoimir»
(ADORNO, 2000, p. 128). Reconocer ese mecanismo y
promover una educacion que no premie el dolorcafscidad

de soportarlo son, para Adorno, aspectos que deben
considerarse seriamente en el ambito de la edurcacio

Como se puede observar en las descripciones apterio
los lugares y tiempos institucionales surgen repletle
practicas, técnicas y cuidados que inciden sobcaearpo. Tal
vez el castigo y la amenaza que intimidan y siEmdos
cuerpos, que ajustan e inhiben los movimientos,dgue
ocupar lugar en las reflexiones y practicas detofesores de
Educacién Fisica que actdan en las guarderiasy janbs
demas profesionales, y componer un tema de indén@®pio
campo de la Educacién Fisica.
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b) Otro aspecto muchas veces banalizado o aun
olvidado dice respecto a las practicas de prejyiaaclusion
en las relaciones entre los nifios. Encontramos uErstros
registros de campo diversos pasajes que ilustraas es
situaciones: un grupo de niflas que prohibia lsadatde una
nifia al mismo lugar, pues «ella no tiene brillpigélabial).
Solo nosotras»; un nifio que se acercaba a un glepofias
para ayudar a barrer la «casita», escuchaba: {&@®laifias
pueden barrer».

También se observaron nifios aislados durante las
clases, como la nifia recién inscripta en la guéaadgue —
desde el comienzo hasta el fin de las actividadgsugstas en
Educacion Fisica— permanecié sentada sobre unaapied
porque era discriminada por los demas; o el nifigrang
obeso, a quien un grupo de nifios eligié para ocepargar
del lobo y ser perseguido con espadas hechas dasram
mientras repetia: «jYo soy un lobo buenito!».

Argumentando que el prejuicio se muestra presemte e
los nifios ya en el jardin de infantes, Adorno (}9Kma la
atencion hacia los pequefios que aislan a sus cenggaf
rehusandose, por ejemplo, a jugar con otros nifios
considerados externos a su grupo étnico. El alaomal la
atencion hacia los nifios que excluyen a los otros
(Ausschlissenden), que componen colectivos que diluyen a los
sujetos en las practicas autoritarias y de sumisi@orno
recuerdo a los nifios que les dicen a otros nifioatigo no
juego» 0, entonces, «con aquel nadie juega», desmanmando
nuestra frivola impresion de que la crueldad infsetia «tan
solo cosa de nifilos». Los nifilos que cierran laggmierechan
de la casa de mufiecas a la nifia no igual, que mnatpa que
el otro disfrute de un espacio comin o de un jugpetque no
dispone de un objeto similar, en su hostilidaddatdiferente
0 hacia el no «adecuado», indican la exigencia ae |
proximidad de una mirada mas atenta, de la inteiarde un
adulto que no puede transferir la autoridad a ranita del
grupo, ese riesgo tan presente, como tan bien fatizn
Arendt (2004).
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c) En la tentativa de respetar los «derechos» de lo
nifios, de favorecer la creatividad o en nombreaddibertad»
y de la «espontaneidad», muchos momentos de ferdiaria
de la guarderia favorecen préacticas de violenciae elos
pequefios. En circunstancias en las que la mediadidita no
se establece, algunos nifios, incapaces de rescluer
conflictos por medio del didlogo, agreden a losostr
arrancando juguetes de ellos, disparando pufietpatedas,
zancadillas. Muchos pequefios quedan a merced dmdss
fuertes, de los mas habiles en manejar el cuerpooco
instrumento de la violencia.

En un momento de salida, cuando los nifios agudadan
llegada de los responsables, registramos en nudsrim:
«dos nifios visten disfraces de “0s0”; los “0sos’n so
estimulados por un nifio que grita: “Entonces englapelea.
iEmpieza, empieza!” [...] y, de hecho, los nifios stegan
hasta que uno de ellos se lastima. El nifio incadtiv se rie a
carcajadas. Solo cuando el «oso» afectado lloeanyuestra la
herida a la auxiliar de la sala, esta interviene».

Como lo sugiere Arendt (2002, p. 230), cuando los
adultos se mantienen alejados y permiten que l@®sni
individualmente determinen qué hacer y como hacddo
autoridad es transferida a la tirania del grupo:

La autoridad de un grupo, aunque este sea un
grupo de nifios, es siempre

considerablemente mas fuerte y tiranica que
la mas severa autoridad de un individuo

aislado. Sila miramos desde el punto de vista
del nifio individual, ,las chances de que él se
rebele o haga cualquier cosa por su cuenta
son practicamente nulas; él no se encuentra
mas en una lucha muy desigual con una
persona que, es bien cierto, tiene absoluta
superioridad sobre él, sino en el combate a
quien puede, no obstante, contar con la
solidaridad de los demas nifios, o sea, de su
propia clase; en vez de eso, se encuentra en
la posicion, por definicién irremediable, de

una minoria de uno en enfrentamiento con la
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absoluta mayoria de los otros. Pocas
personas adultas son capaces de soportar una
situacion de esas, aun cuando la misma no es
sustentada por medios de compulsion
externos; los niflos son lisa y llanamente
incapaces de hacerlo. Asi, al emancipar la
autoridad de los adultos, el nifio no se liber6,
sino que fue sujeto a una autoridad mucho
mas terrible y verdaderamente tirdnica, que
es la tirania de la mayoria.

Exento de la autoridad del adulto, imposibilitade d
resolver sus conflictos por medio de la argumedmal nifio
irrumpe con agresividad sobre los pares. Hay ni§os
utilizan la fuerza agrediendo fisicamente a los @enhay
momentos en los que se organizan en grupos y exctloyno
permiten que otros usen un juguete o un espaciop do
indican nuestros registros. Cabe recordar aquiamnsd para
quien, en la medida en que

[...] todo caracter, incluso el de aquellos que
mas tarde practican crimenes, se forma en la
primera infancia; la educacion que tiene por
objetivo evitar la repeticién [de Auschwitz,
de toda forma de barbarie] necesita
concentrarse en la primera infancia
(ADORNO, 1995, p. 121).

Parece que esas cuestiones que se fundan y dejan
marcas, especialmente sobre el cuerpo, merecen ser
destacadas, debatidas, ponderadas y consideradas co
lugares de intervencion pedagogica. Son espacieExgigen
la presencia de la autoridad que no se origina esolencia,
sino que tiene, como lo sefala Adorno (2000, p),X§7..] un
momento de transparencia para el propio nifio», &y de
seguridad en la actividad ponderada y consecuente,
identificada por los pequefios como tal.

Por otro lado, si desde la perspectiva de una Pegiag
de la Infancia, todas las dimensiones —mas alkgdella que
se restringe al dominio cognitivo— deben estar icaplas en
la educacion de los nifios pequefios, entonces kEsicoes
destinadas al cuerpo no deberian ocupar un lugayimaa
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d) Otro aspecto observado en la guarderia implica
diferentes modos de reglamentacion del movimiersio:
regencia por medio de codigos, por silenciosas asegl
arquitectonicas, por materiales y juguetes pedagégen fin,
por normas preestablecidas que se dirigen al
perfeccionamiento de los gestos técnicos, al reiedim
maximo, a ejemplo de la mdsica, de la danza, de las
coreografias presentes en las clases de Educadsiéa,fen las
festividades, en los videos que los pequefios svadbs a
ver.

Observamos una clase en la que los nifios veian un
video en el que una actriz (delgada, bonita, famdsaenita»,
etc.) presentaba canciones coreografiadas repdafualos
veces, de modo consecutivo, para que los pequefios
aprendieran los movimientos correctamente por mediana
serie de repeticiones. En otra escena, tres né@sia los
pasos de la coreografia de una «banda» que hadmclyggar
en numerosos programas de television. Una de fessnal
mover el brazo lateralmente en vez de levantarie f
inmediatamente corregida por las demas: «si nadedbien,
no juegas Mas».

También contribuyen al aprendizaje del gesto poegis
del movimiento estandarizado los juguetes preseatesl
parque de la guarderia. Esos materiales prescaeleahalogo,
de la planificacion, aunque provisoria, de un eigpaomun,
pues, para «comodidad» de los pequefios, ya esi@addiy
«amueblado». Los juguetes pedagogiz%pSambién varios
de los materiales destinados a las clases de Hdndaisica)
proporcionan indicaciones con respecto a qué hameellos,
tal vez dificultando las posibilidades de creaci formas

® Nos referimos aqui a los productos destinadosrddacia y que se
autodenominan «juguetes pedagdégicos» o «educati¥adsicados
a partir de orientaciones psicologistas o de alppsdavolutivos,
determinan el uso a partir de habilidades, intargsémitaciones,
considerando las franjas etarias de los nifios ytapdo reglas,
modos de uso.
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diferenciadas de sentir, de pensar, de problematizae
recrear los movimientos.

Entran en juego ideales y modelos de identificgogbn
mimetismd de la mera reproduccion, la exposicion de una
cultura domesticada de movimientos que promue\aritiez
de la imaginacion.

4 NOTAS FINALES

Las cuestiones sefaladas en este trabajo indianagu
solo en las clases de Educacion Fisica, sino tamdmélos
momentos de higiene, de alimentacién, de suefio, de
actividades dirigidas, del parque —que, como se ha
mencionado, conforman la rutina diaria de trabago las
instituciones de atencién a la infancia—, el cuegmmnoce el
placer y también el dolor. Muy demarcado por prosede
ajuste, modelado, regulacion y disciplinamientaliala dia de
la/en la guarderia aparece fuertemente delimitad@récticas
que inciden sobre el cuerpo, revelando que, aunque
aparentemente velado, ocupa un lugar de notoriedath
institucion.

Como se anuncié en la Introduccion, y enfocando la
formacion, nos interesa pensar y repensar coOmallgdeion
Fisica se despliega en las instituciones de atenaidla
pequefa infancia; como area disciplinaria, delmrigparse de
lugares y temas que trascienden aquellos que ibatdgente
han demarcado (y aun demarcan)letus de actuacion: la
calle, la cancha o, en otros términos, la ensefdezdos
deportes, la recreacidn o las practicas psiconwtgua, en el

9 La capacidad mimética se caracteriza como una forma de aprendizaje, de produccién
del saber, de (re)conocimiento y aproximacién no dominadora con respecto a los objetos.
No se trata de una copia o de una simple imitacion de un contenido, sino de la
produccién de mdltiples sentidos y posibilidades por medio de las semejanzas y que,
cuando reducidOs a los procesos compulsivos de la racionalidad (instrumental) y
organizados de acuerdo con modelos que meramente provienen del exterior, se
convierten, perversamente, segln lo ensefian Horkheimer y Adorno (1985, p. 168-186),
en mera reproduccién, en degradacion de la mimesis, contribuyendo en el servilismo al
inmediatismo.
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contexto de la educacion inicial, especialmenteleambiente
investigado, permanecen vigentes en sesiones skEmdizgo
el dominio de las agujas del reloj que anuncianfod®a un
tanto arbitraria, los minutos destinados a las a®esdel
cuerpo.

Esas cuestiones apuntan a tensiones que remitan a |
especificidad curricular de la Educacion Fisica, lde
formacion de profesores, de la legitimidad que ikxidlina
encuentra (0 no) en los ambientes educativos, si¢éeloas y
contenidos que la misma comporta. Eso no es diferem la
practica pedagdgica, en la cual los impactos deitea a la
Educacién Fisica tradicional se hacen presentemateera
diversa, incierta y llena de matices. En el comtede la
educacién de la pequefia infancia, esas criticagemaitido a
principios, a practicas y metodologias que venian
«legitimando» su presencia en la educacion inieiajemplo
de la psicomotricidad, de la recreacion o, en eitedo
especifico de la Red Municipal de Ensefianza deaRi@polis,
de eventos de cufio competiﬂ\(}cque también marcaron (y
aun marcan) la trayectoria del &rea. A nuestroguimas alla
de esas propuestas y programas de accion que rancias
clases de Educacion Fisica en si mismas (o, cominoales
dan «una manito» a otros campos del saber) y damasu
tiempo», dicha critica debe extenderse al regisieo los
aspectos de la rutina diaria que escapan a lagidactes
planificadas, a la cancha o al patio, pero que ejandde dar
forma a la educacion del cuerpo y en él imprimirrcaa
profundas. A esas marcas también corresponden edolor
heridas y sufrimientos marcados en la represionr(ddo no
exento de violencia) para mejor controlarlo y daarlim

Por otro lado, los datos sefalados aqui, lejossthr e
agotados, apuntan también a la necesidad de amipliar
relaciébn entre todos los profesionales responsapbesla
formacion de los pequefios en la medida en que aniedas
miradas hacia los espacios y tiempos, los gestlapas y

10 Sobre el tema, ver el trabajo de Sayao (1996).

MMM, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 53-70, janeiro/poade 2010.



70 Aticulos DW Ana C. Richter e Alexandre F. Vaz

acciones que se inscriben sobre el cuerpo en téoos
momentos que configuran el dia a dia de trabajdosn
ambientes educativos.

Si, por un lado, los nifios nos brindan imagenes que
obnubilan la realidad cuando se acercan a los amjet
atribuyéndoles valor de uso sin necesariamenteidg®cia de
dominacién, sino, mas bien, de reconocimiento y
transformacion de los elementos de la produccidtural,
otorgandoles numerosos significados, por otro, i&mb
revelan su incompletitud, la necesidad de aproxibnaal otro
y al diferente, al adulto que les presenta los efgos de la
cultura y que también los conduce ante y por medidas
reglas de la civilidad. Eso exige renuncias y §ams que no
son fines en si mismos. Si no se plantea en esnints, la
educacion se limita a la adaptacion y la posihiidde
formacion del sujeto autonomo se diluye en confsnmoi.

Como lo recuerdan los frankfurtianos, las relacsone
entre adultos y nifios y también entre los nifioas/ares, se
establecen, se revelan también por medio de lasasgue se
inscriben sobre el cuerpo: producen cicatricespugglen ser
comprendidas —cuando se abre la posibilidad de memrse
los dolores, los sufrimientos—; o producen la w#gid la
frialdad, el olvido vacio, pero que no cesa de featdarse
como barbarie. Al considerar las préacticas corpsral los
cuidados con respecto al cuerpo en ambientes échgaiara
la infancia, esas afirmaciones ofrecen indicacigrega pensar
con respecto a las cuestiones planteadas en alssgotr para
sugerir nuevas o revisar viejas preguntas sobetlgacion
del cuerpo.

De este modo, se plantea la necesidad de dialegar c
los elementos que se inscriben sobre el cuerpoosn |
ambientes educativos y también con los habitosndeido
contemporaneo, que naturalizan los espacios qundetn
dénde, cdmo y cuando moverse y también con quérialate
relacionarse. De la misma forma, con los castign®nazas,
premios que se establecen a partir de la aprenia#dlos

M irmenio, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 53-70, ene./maL®@



Educacion Fisica, educacioén del cuerpo y pequefia... 71

actos que se desvian de las normas, infundiendorésm
corrigiendo, disciplinando comportamientos «inadens»:
las palabras, gestos y expresiones faciales quensenen
como mandatos, como Ordenes numeradas y/o infabmaci
abreviada, centralizada en el comportamiento yagdvde
escucha.

El conocimiento generado por investigaciones ee es
ambito nos puede ofrecer respuestas mas concgeasa su
vez, podran proporcionar la condensacién tedrico-
metodoldgica y el avance de las practicas y dedadcion
(también de profesores), tomando en cuenta el dglen las
renuncias y sacrificios que exige la civilizacié@posibilidad
de una relacién menos damnificada con el cuerpproglio o
el de otro, y con el mundo; considerando, en defai los
fines a los que la educacién se destina, la destizabion de
la sociedad.

Physical Education, education of body and first childhood:
interfaces and contradictions in the routine of a kindergarten
Abstract: Data of an ethnographic research in a Kindergarten
are taken to investigate the “place” of Physical Education in
the childhood education. This place is found in the search of
Physical Education teachers of an adequate space to the
practices, what meets the aim of finding an environment free
of “dispersion”, “mixing”, an environment that keeps the kids
“well” protected. The results show also an institutional routine
where corporal practices and body cares are protagonists,
something that as a detour, in moments with: a) punishments
and threats, b) practices of exclusions and prejudices, c)
violence, d) gestures and movements controls.

Keywords: Physical Education. Child rearing. Child Day Care
Centers. Child behavior. Anthropology, Cultural.
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Educacgdo Fisica, educacdo do corpo e pequena infancia:
interfaces e contradig6es na rotina de uma creche

Resumo: Partindo de uma etnografia em uma creche, o
trabalho trata do “lugar” da Educacdo Fisica na Educacéo
Infantil. Este se materializa, entre outros, na busca das
profissionais pela delimitagdo de um espaco “adequado” as
aulas, o que encontra 0 anseio por um ambiente que evite a
"dispersdo”, a “mistura” e que mantenha as criancas
“devidamente” resguardadas. Os resultados revelam uma
rotina institucional em que praticas corporais e cuidados com
0 corpo sdo protagonistas, também se traduzindo em
momentos marcados por: castigos e ameagas, praticas de
exclusdo e preconceito, violéncia, controle dos gestos e
padroniza¢éo de movimentos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Educacao infantil. Creches.
omportamento infantil. Antropologia cultural.
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