Critica de la educacion fisica y Educacién Fisica
Critica en Espafia. Estado (critico)

de la cuestion

Miguel Vicente Pedraz®

Resumo: Este trabajo se propone distinguir entre las criticas
genéricas a la educacion fisica escolar y las formulaciones
de Educacioén Fisica Critica. Tras el andlisis de la produccion
tedrica de la Ultima década y el cotejo de sus propuestas con
los postulados de la Pedagogia Critica, se colige que en Espafia
no existe representacion de esa corriente sino sé6lo algunas
aproximaciones y adscripciones voluntaristas sin un refrendo
consistente. Finalmente, se plantean los requisitos
fundamentales que la critica de la educacion fisica debe tener
en cuenta para configurar una alternativa teérico-préactica de
Educacion Fisica Critica.
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1 INTRODUCCION

La educacion, decia Apple (1999, p. 153) estd profundamente
comprometida en la politica cultural. El curriculum, sefialaba, nunca
es una simple coleccion de saberes sino que forma parte de una
tradicion selectiva, de la seleccion que hace alguien, de la visién que
un grupo tiene del saber legitimo, de tal manera que se produce a
partir de conflictos, tensiones y compromisos culturales, politicos y
econdmicos gque organizan y desorganizan un pueblo.
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Estas afirmaciones, inspiradas en el pensamiento
contrahegemaonico de Raymond Williams (2001) y traida a colacién
en diversas ocasiones por el autor de Ideologia y curriculo -al menos
desde la publicacion de esta pieza fundamental de la Pedagogia
Critica, en 1979-, no constituye, en lo principal de la formulacion,
motivo de controversia en la mayoria de los foros donde el objeto de
estudio es o bien las politicas educativas o bien la sociologia de la
escuela, la educacion comparada, incluso, la historia o la filosofia de
la educacion, etc., disciplinas todas ellas afanadas en la comprension
de los fendmenos y las précticas educativas y, por qué no decirlo,
interesadas también en su transformacion. Sin tener que remontarnos
a los origenes de la tradicion critica donde ya aparecia una
caracterizacion de la escuela como aparato al servicio de las clases
dominantes y de la cultura hegemonica, autores que van desde el
propio Raymond Williams a Basil Bernstein, pasando por Freire,
Bourdieu, Popkewitz, Shapiro, McLaren, Giroux, da Silva o, ya en
Espafia, Carlos Lerena, Fernandez Enguita, Alvarez Uria, Raimundo
Cuesta, etc. han puesto de relieve, aunque desde distintas
perspectivas, el papel de la escuela y del sistema educativo, en general,
en la inequitativa produccion-distribucion del saber asi como de los
recursos materialesy simbolicos que contribuyen a la perpetuacion
de las estructuras de dominacion y, subsidiariamente, a legitimar la
cultura hegemdnica.

Otra cosa muy distinta es que curricularmente se hayan
desarrollado, de manera efectiva, estrategias que permitieran atenuar
esta espuria condicidn. Especialmente ahora que los vientos
neoliberales nos devuelven las falacias meritocraticas, cargadas con
la razdn econdmica, dificilmente las politicas educativas (VICENTE,
2011) pueden romper el bucle reproductivo tan consustancial a la
tradicion selectiva del sistema escolar.

A este respecto, pocas materias escolares han llevado a cabo
su particular analisis introspectivo tal que haya permitido comprender
hasta qué punto los contenidos, las metodologias, los recursos, los
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materiales, los objetivos, etc. que les son propios, contribuyen ono a
la reproduccion de la cultura hegemdnica y sus desigualdades para,
en su caso, acometer actuaciones paliativas.

Del conjunto de las materias escolares, la educacion fisica
constituye un caso de particular interés. A pesar de no ser una materia
de alto estatus - segun la terminologia de Apple, (1986, p. 54) - ha
conseguido generar una apreciable cantidad de discurso en
comparacion con las materias académicas de su mismo rango e,
incluso, en comparacion con las materias consideradas de alto estatus.
Desde luego, la mayor parte de la produccion tedrico-préctica que
se genera en el ambito de la educacion fisica se circunscribe al
ambito técnico y dentro de este, especialmente, al didactico:
produccion de materiales curriculares y estrategias didacticas, analisis
de contenidos, desarrollo de metodologias, estudio de variables de
programacion, etc. donde la orientacion tedrica, antes que critica, ha
sido generalmente de carécter instrumental, actuacional, en su sentido
mas inmediato. No obstante, y aunque en menor medida, las
preocupaciones tedrico-practicas en el campo de la educacion fisica
también han logrado generar un importante discurso epistemol6gico
y humanistico cuyos inicios en Espafia se remontan a mediados de
los afios sesenta cuando tan solo dos revistas cientificas -las Catedras
Universitarias de Temas Deportivo-Cultural y Citius, Altius Fortius-
daban cobertura a todas las iniciativas de investigacion o reflexion al
respecto.

Desde entonces y hasta ahora -momento en que las revistas
de educacion fisica se cuentan en Espafia por decenas-, tanto en el
terreno didactico como en el epistemoldgico-humanistico, ha
predominado un discurso acomodaticio, de corte legitimista
(VICENTE 2011), exento en la mayor parte de las ocasiones de
consideraciones criticas y, mucho mas, exento de analisis politicos e
ideoldgicos profundos a propdsito de la materia y sus atributos. Ello
no quiere decir gque exista una unica vision de la educacion fisica.
De hecho, especialmente en las dos ultimas décadas no han dejado

Movismento, Porto Alegre, v. 19, n. 01, p. 309-329, jan/mar de 2013.



312 Ensaios Miguel Vicente Pedraz

de aparecer notables contribuciones donde el curriculum de la
educacion fisica y sus fundamentos tedrico-practicos han sido
sometidos al escrutinio de la critica bajo diferentes puntos de vista:
muchas de ellas, al calor de las frecuentes reformas educativas y
otras como resultado de investigaciones de amplio alcance a través
de las que muchos profesores-investigadores tratan de dotar a la
materia recursos mas eficientes y mejores justificaciones. Llama la
atencion que, de entre todas ellas, muchas son presentadas como
propuestas de educacion fisica alternativa; encaminadas al cambio

Pues bien, algunas de estas propuestas de educacion fisica
alternativa han sido denominadas por sus propios autores (DEVIS,
1998; FRAILE, 1999; FERNANDEZ-BALBOA, 1999, 2004;
PASCUAL, 2000, 2002; LOPEZ et al., 2002a; SICILIA;
FERNANDEZ-BALBOA, 2005) como formulaciones de Educacion
Fisica Critica o Didactica de la Educacién Fisica Critica, lo que,
desde nuestro punto de vista, puede resultar equivoco. Siendo que
dicha acepcion deriva, por analogia, del concepto de Pedagogia
Critica, parece necesario que al menos los principales elementos
epistemoldgicos e ideoldgicos de la corriente matriz constituyan la
base de la construccion tedrica que pretende adscribirse a dicha
corriente; algo que sélo en muy escaso grado y de manera demasiado
difusa, aunque con gran voluntarismo, ocurre en cuantas propuestas
reformadoras de la educacion fisica hemos encontrado.

Mas alla del uso apropiado o no de los términos y sus significados,
el empleo del concepto de Educacion Fisica Critica para referir
propuestas que sélo tangencialmente son alternativas metodoldgicas,
desde nuestro punto de vista puede tener como perversa
consecuencia la minoracion de la propuestas que pudieran hacerse
desde los principios tedrico-précticos de la Pedagogia Critica e,
incluso, la emergencia de la misma como alternativa a los modelos
de educacion fisica vigentes. Es notorio, a este respecto, como en
aquellos entornos culturales y paises donde la Pedagogia Critica ha
sido una punta de lanza del debate educativo desde sus inicios -
como es el caso de Brasil-, las propuestas de Educacion Fisica Critica
han mantenido y mantienen un pulso propositivo y transformador -
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por ejemplo, Marin et al. (2012)- o de resistencia -por ejemplo, Lemos
et al. (2012)-, cuyas perspectivas dificilmente pueden hallarse alli
donde los modelos educativos han sido fagocitados casi en su
totalidad por la racionalidad técnica y por los requerimientos de la
sociedad de consumo.

A este respecto, el objetivo del presente articulo es diferenciar
entre las criticas (genéricas) a la educacion fisica en tanto que
disciplina escolar incluyendo las que se configuran como propuestas
de cambio vy las (posibles) formulaciones tedricas de la Educacién
Fisica Critica en el contexto espafiol. Tratamos de poner de relieve
el estado de la cuestion tomando como referencia las exigencias
que la teoria de la educacion fisica deberia cumplir para hacerse
acreedora de una adscripcion con tanta relevancia ideoldgica y tan
grande intencion transformadora, no para restar mérito al ingente y
valioso trabajo critico realizado en los Ultimos afios, sino con el objeto
de abrir un debate sobre la educacion fisica que tenemos y sobre los
caminos que pueden recorrerse -0 construirse- para lograr una
educacion fisica con mayor pertinencia pedagogica y con mayor
significacion social.

2 DESARROLLO RECIENTE DE LA CRITICA DE LA EDUCACION FiSICA EN
EsPaRA: ESTADO DE LA CUESTION

Incluso teniendo en cuenta que la mayor parte de la produccion
tedrico préactica en el &mbito de la educacion fisica mantiene unos
planteamientos muy conservadores -a menudo, anclados en una
concepcion adn de caracter higienista-, la creciente investigacion en
el campo del curriculum ha experimentado una apertura del espectro
del debate a niveles dificilmente imaginables hace tan solo treinta
afios. Ademas de los trabajos que puntualmente han ido analizando
criticamente la posicion en la que cada reforma educativa dejaba a
la educacidn fisica escolar, en este periodo se puede constatar un
efectivo y recurrente trabajo critico en torno a las cuestiones
curriculares fundamentales. Asimismo, con una perspectiva de
mayor alcance, se puede destacar un buen nimero de trabajos,
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también criticos, en relacion con la desigualdad y la necesaria atencion
a la diversidad -especialmente prolijo en aspectos relacionados con
el género o con alumnos que presentan alguna discapacidad y con
alumnos inmersos en situaciones de exclusion-. Son recurrentes los
trabajos criticos en relacion con el autoconcepto corporal, propuestas
didacticas para el estimulo de la cooperacion frente a las practicas
de caracter competitivo, asi como formulaciones orientadas al
fomento de la tolerancia, el respeto y los valores democréaticos en
general. No debemos olvidarnos de las emergentes propuestas de
cambio de racionalidad en la investigacion en el campo.

Ahora bien, reconociendo y elogiando la trayectoria de los
investigadores que han impulsado el desarrollo de la disciplina a los
niveles de discusion en los que hoy se encuentra en Espafia, es
preciso, preguntarse si, como algunos autores sugieren (LOPEZ et
al., 2002b; LOPEZ; MONJAS; PEREZ, 2003; URENA, 2005;
SICILIA; FERNANDEZ-BALBOA, 2005; MUNOZ, 2006;
GOMEZ; PRAT, 2009; LOPEZ; GEA, 2010), dichos trabajos
constituyen la expresion de la Educacion Fisica Critica en Espafia.
Habria que preguntarse si es suficiente mostrar discrepancias de
caracter metodoldgico, e incluso epistemoldgico, para hablar de
Educacion Fisica Critica. Es necesario preguntarse si es suficiente
llevar cabo un andlisis mas menos reflexivo y participativo de la
educacion fisica o hacer una critica del curriculum oficial para sostener
la adscripcidn a la Pedagogia Critica.

Desde nuestro punto de vista y a pesar de la heterogeneidad
del concepto de critica, hablar de Educacion Fisica Critica exige
mantener planteamientos teoricos-practicos asi como principios
ideoldgicos y de politica educativa propios de la Teoria Critica y,
particularmente, de la Pedagogia Critica. Sin dichos planteamientos,
la critica, sin dejar de serlo, y en muchos casos sin perder su capacidad
transformadora, no constituye una condicion suficiente de adscripcion
a dicha corriente pedagdgica cuya primera caracteristica tal vez sea
el caracter diverso, pero dial6gico, de sus participes. De hecho, estos,
en su recorrido de casi medio siglo, han dado lugar a posiciones tan
distintas como las que se dan entre las propuestas de educacion
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popular en América latina y las propuestas de la pedagogia radical
norteamericanas, entre las teorias de la reproduccion tipicamente
europeas Y la teoria critica del curriculum australiana, entre otras,
todas las cuales, en todo caso, coinciden el profundo compromiso
con la politica cultural segun sefialabamos en la cita inicial.

3 CoNSIDERACIONES SOBRE LA TEORIA CRITICA Y SOBRE LA
Pepacoacia CRiTicA

Aunque la Pedagogia Critica se desarrolla a partir de fuentes
muy diversas, especialmente heterogéneas en la fase que podriamos
denominar de madurez -a partir de la década de los afios ochenta-,
su impronta no es otra que la Teoria Critica de la sociedad, algunos
de cuyos principios epistemoldgicos, metodoldgicos e ideoldgicos -
enunciados como cuerpo teorico basico por los integrantes de la
Escuela de Frankfurt- deben considerarse irrenunciables.

En primer lugar, es preciso tener en cuenta el propésito basico
de encontrar una construccion tedrica capaz de explicar las complejas
interacciones del capitalismo avanzado desde la no aceptacién de
un estado historico en el que lo que "es" no "deberia ser"
(HORKHEIMER; ADORNO, 2009); es decir, desde el rechazo de
la "teoria tradicional" cuya racionalidad nomoldgica y positivista
presenta la realidad de un modo estatico y armdnico. Una
racionalidad, la positivista, que pone bajo sospecha la diferencia, al
diferente mediante la aplicacién sistematica del concepto -
determinaciones universales que identifican un nimero infinito de
casos particulares- cuya abstraccion idealista de la realidad tiende a
anular todo aquello que en el individuo no pueda ser reconocido como
un rasgo universal, idéntico en todos los de su especie. EI concepto
supone, asi, la violenta anulacion de la diferencia que, aplicada a la
sociedad, se configura como una reduccion de las relaciones humanas
y del hombre mismo a meras "cosas"”, a meros objetos, independientes
de los conflictos, los intereses y los valores de los propios sujetos
que las producen sometiéndolos a la unidad, a la regla, y ocultando el
caracter ideoldgico de toda teoria.
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De entre los instrumentos de dominacion que sirven a la razon
instrumental resulta fundamental la separacién de las esferas del
ser y del deber ser y, como consecuencia de ello, la deslegitimacion
y mitologizacion de toda discusion posible sobre los valores en nombre
de una objetividad que se aplica a registrar lo existente, desde el
punto de vista de lo existente, limitando el conocimiento a una mera
replicacion de lo ya dado con vistas a su dominio técnico; con tales
planteamientos, el positivismo se priva a si mismo de la posibilidad
de trascender, de superar lo que hay, esperando una suerte de
evolucion "natural” de lo existente.

Frente a ellos, plantean los frankfurtianos, sélo queda ilustracion,
critica y razon; pero no la razén instrumental, que reduce el sujeto al
objeto y supedita los medios a los fines lejos de cualquier consideracion
moral, sino razon critica cuya dialéctica negativa no esta orientada a
interpretar el mundo ni tampoco a que todo funcione mejor sino al
encuentro del conocimiento con la justicia resistiéndose a la
complicidad con los principios de dominacidn social presentes en la
industria cultural y la cultura de masas. Contra dichos principios de
dominacidn, la Teoria Critica se configura como una alternativa
tedrica que afirma la relatividad del conocimiento asi como el caracter
mediado (histéricamente) de este a través de la praxis social en su
totalidad; es decir, como una mediacion mutua y permanente del
sujeto y el objeto donde no hay un orden absoluto, prefigurado, ni
una verdad dada que descubrir. EI conocimiento es mas bien la
expresion continua de un proceso dialéctico en el que las tensiones
entre sujeto y objeto expresan la magnitud de la tarea a realizar;
pero una tarea siempre referida a la totalidad y no, como en el
pragmatismo, al interés economicista e inmediato.

En este sentido, acercamiento de la razon a la justicia,
emancipacion de las ataduras del dominio que ejerce la cultura de
masas Yy la mitologia del positivismo cientifico, desentrafiamiento de
las contradicciones que sostienen las miserias del presente, voluntad
de transformacion, etc., son algunos de los caracteres de esa
dialéctica que, a diferencia de la dialéctica ilustrada, no es positiva.
Es, como hemos apuntado, negativa, "porque atenta contra la
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tradicion" (ADORNO, 2011); porque niega, por ideoldgicos, los
conceptos universales; porque, frente a las proposiciones asertivas
y justificacionistas, se construye mediante interrogaciones
permanentes con el objeto de descubrir las contradicciones del
discurso; asimismo, porque frente a los positivismos empiricos con
cuyos recursos (materiales, intelectuales, etc.) no se ha logrado
erradicar la explotacion del hombre por el hombre, la negacion del
"ser" por comparacion con el "deber ser" es el Unico motor posible
de la Historia.

La aplicacion de estos principios, entre otros que confluyen en
la Pedagogia Critica, supone el reconocimiento del caracter politico
de toda accion pedagdgica en aras de una educacion racional,
democratica, equitativa y emancipadora. No reconocer dicho
caracter es en cierto modo retirar de la escena el debate sobre el
papel de la escuela como agente de construccion y distribucién -
inequitativa- del saber, remitiendo a la mitologia meritocratica la
conviccion de que en ella se ensefia a todos por igual aquello que
todos necesitan aprender.

Consecuentemente al reconocimiento del caracter politico de
la accion pedagdgica, la Pedagogia Critica toma partido. Mas alla
de la aplicacidn técnica de las variables genéricas de aprendizaje, se
pregunta por las condiciones materiales, sociales y culturales en las
gue los sujetos aprenden o no lo hacen. A este respecto, constatando
gue la escuela no ha servido para resolver los problemas de desigualad
en el acceso a la cultura, adquiere el compromiso de transformacién
desde presupuestos, antes que técnicos -aunque también estos-,
ideoldgicos y politicos.

Es irrenunciable para la Pedagogia Critica el abordaje de la
escuela como un campo de luchas -simbdlicas, culturales, sociales y,
por qué no decirlo, econdmicas- que es preciso analizar desde una
perspectiva, segiin hemos planteado, histérica, dialéctica y negativa.
Historica, porque la genealogia permite desnaturalizar lo que ya
aparece como sustancial y necesario en la institucion escolar y, por
lo tanto, incuestionable. Dialéctica, porque, siendo la escuela un
campo de luchas en constante cambio, so6lo el discernimiento de las
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categorias gue intervienen (y se oponen) en cada contienda cultural
que se libra dentro de ella, puede desvelar las contradicciones que
ha de soportar la institucidon para preservar su legitimidad
meritocratica. Negativa, porque niega, por ideoldgicamente falaces,
la sustantividad y la necesidad de los principios, las estructuras, los
recursos, la logica y los objetivos del curriculum; porque niega la
naturaleza "natural” -psicobioldgica- y la naturaleza técnica -
pedagdgica- de las diferencias individuales que se desprenden del
paso por la escuela; asimismo, porque desde la negacion de los
postulados de la pedagogia tradicional pretende catapultar el cambio
hacia una educacion racional, critica y emancipadora.

4 DE LA CRITICA DE LA EDUCACION FisICA A LA Ebucacion Fisica
CriTica

De acuerdo con estos planteamientos, las perspectivas desde
la que muchos tedricos han abordado la critica de la educacion fisica
en Esparia, si bien ha supuesto un cambio cualitativo en la
consideracion de la disciplina, no pueden considerarse como
formulaciones de Educacion Fisica Critica dado que se mantienen
dentro la l6gica de la racionalidad instrumental y técnica; se limitan
a reprobar las carencias o los desajustes del sistema de ensefianza
de la educacion fisica con el propdsito de mejorar su eficiencia
pedagdgica pero dentro de los limites tolerables de discusién funcional
que todo sistema se fija a si mismo; es decir, hasta alli donde la
critica no pone en riesgo el statu quo.

Como premisa diferencial basica es preciso sefialar que frente
la critica de la educacion fisica, cuyo objetivo especifico es
transformar la disciplina y sélo genéricamente la sociedad, la
Educacion Fisica Critica solo puede configurarse como tal en tanto
que formulacion tedrico-préctica que trate de impulsar un cambio
social concreto a partir de una propuesta educativa sobre el cuerpo
que se reconozca a si misma como accion sociocultural y politica
cuyos elementos de configuracion puedan identificarse como
coagentes de la Pedagogia Critica. La desigualdad social y cultural
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encuentra en el cuerpo un espacio privilegiado en el que inscribe sus
marcas las cuales anteceden y suceden el espacio-tiempo de la clase
de educacion fisica; pues bien, si los cambios en la disciplina no
tratan de trascender ese espacio-tiempo y contribuir con ello a la
disolucion de dicha desigualdad, s6lo seran un aderezo que, incluso,
al ofrecer una imagen dindmica de la disciplina, pueden contribuir a
perpetuar el universo simbolico y practico que conforma el estrecho
paradigma de la racionalidad instrumental.

Una condicion necesaria de esta formulacion es, de acuerdo
con la Teoria Critica, la no aceptacion del estado de cosas como
algo necesario. Para el caso que nos ocupa, el rechazo de la
consideracion de la educacion fisica como el resultado de un proceso
evolutivo y lineal emanado de unas necesidades objetivas y naturales
-sustanciales-, de educacion del cuerpo que, en esencia, se considera
neutro. Frente a ello, la Educacion Fisica Critica ha de considerar la
disciplina como una construccién contingente, resultante de la
confrontacién (simbolica, ideoldgica, préactica, etc.), de
representaciones diferentes en torno al gobierno de los cuerpos en
el que cada contendiente (cultura, clase, fraccion de clase, grupo de
presion, minorias, etc.) pone a prueba sus propias concepciones y
cuyo desenlace es sometido a un proceso subsecuente de legitimacién
mediante un bucle autorreproductivo de discurso, practicas,
reglamentaciones, demandas sociales, etc.

El constructivismo historico-critico, de acuerdo con Elias (1990),
subraya la historicidad de la disciplina pedagdgica y la propia
historicidad del cuerpo cuya presencia (apariencia, gestos,
disposiciones, dimensiones, etc.), segun han constatado Boltanski
(1972) o Bourdieu (1986), es un indicador del lugar que cada cual
ocupa en la escala social. Con ambos ingredientes debe analizar la
dialéctica de las diferencias en el acceso a la cultura corporal legitima
constituyéndose como una alerta sobre el efecto perverso que el
trabajo por el acceso a dicha cultura tiene sobre los sujetos
pertenecientes a los grupos minoritarios y sobre aquellos sujetos que
se hallan en los margenes de lo legitimo. Puesto que ninguna sociedad
es tan compacta y uniforme, ni esta tan libre de tensiones, tal que se
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pueda hablar del cuerpo en un sentido unitario, la Educacion Fisica
Critica, en la medida en que trata de responder a los intereses y
expectativas de todos y cada uno de los miembros de la comunidad
escolar, ha de poner de relieve la violencia simbdlica que supone
tratar la cultura corporal como un patrimonio comun e indiferenciado,
como algo homogéneo, con significados univocos. En este sentido,
ha de advertir del carécter arbitrario de la seleccion de practicas
que la educacion fisica escolar oficial distribuye como neutras, como
universalmente formativas y sustentadas en conocimientos
"verdaderos".

A este respecto, una cuestion fundamental para la Educacion
Fisica Critica es el analisis de la disciplina en tanto dispositivo
ideoldgico de configuracién de la subjetividad. Méas alla de la toma
en consideracién genérica del poder como reticula en cuyo interior
se configura el sujeto, McLaren (1997, p. 58) -siguiendo a Foucault-
plantea que las escuelas no s6lo no son neutras sino que tampoco
son ideoldgicamente inocentes ni se limitan a reproducir las relaciones
e intereses sociales dominantes; producen, ademas, formas de
regulacién politica y moral intimamente conectadas con las
tecnologias del poder las cuales, producen asimetrias en las
habilidades de los individuos y grupos para definir y percatarse de
sus propias necesidades. Es palmario que la inmersion de cualquier
sujeto desposeido de la cultura hegemdnica en cualquier espacio
disciplinar de la escuela -y no menos en el de la educacion fisica-
acaba siendo capilarizado y capitalizado por los modos dominantes
de comprender el si mismo hasta reconfigurar su subjetividad; sin
embargo, tal vez nunca tanto como para producir una asimilacion
(integracion) del sujeto a la cultura hegemodnica en igualdad de
condiciones ni tan poco como para que la transformacion que
experimenta el sujeto no llegue a provocar un conflicto de valores
en torno al uso de su cuerpo y probablemente de su identidad social.
Siendo las escuelas encarnaciones historicas y estructurales de formas
ideoldgicas reproducidas mediante alineaciones discursivas que
privilegian a determinados grupos, apunta McLaren (1995, p. 57),
dan significado a la realidad a través de formas unitarias que, sin
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embargo, no logran reconocer el proceso heterogéneo, multiple y a
veces contradictorio de conformacion de la subjetividad. Y es que,
como sefiala Giroux: "'La escuela acalla activamente a los estudiantes
a través de ignorar sus historias, de encuadrarlos dentro de clases
con expectativas minimas y de negarse a proporcionarles
conocimientos relevantes para ellos" (GIROUX, 1998, p. 81).

Pues bien, desde la perspectiva de la Pedagogia Critica es
preciso que la escuela en general y la educacion fisica en particular
irrumpan directamente en este terreno, tal vez en dos momentos.
Inicialmente, mediante la recontextualizacion de los sujetos y sus
corporalidades, es decir, mediante la devolucion de las sefias de
identidad que a cada cual le es hurtada como condicion de su ingreso
en la institucion, supuestamente neutra, de tal modo que todas las
variables de conducta puedan ser comprendidas desde la identidad
diferencial y desde el capital cultural previo que las determinan.
Posteriormente, mediante la adecuacion del trabajo pedagdgico sobre
el cuerpo no a los recursos y discursos de aprendizaje gradual,
metddico, sistematico y evaluable de la educacion fisica sino a las
necesidades tanto materiales como culturales de los sujetos
involucrados en ella.

El primer momento exige revertir el proceso por el cual el
cuerpo-sujeto es convertido en el cuerpo abstracto -"[...] el sujeto
puro, perfectamente sublimado y desprovisto de tradicion”, en la
terminologia de Adorno (2011, p. 60) - colocando sobre el tapete
pedagodgico las relaciones de poder que entran en juego en la
construccion de la subjetividad escolar. Exige romper con el cuerpo-
concepto, el cuerpo genérico, que el paradigma discursivo de la
educacion fisica ha encontrado en el modelo anatémofisioldgico cuya
incontestabilidad cientifica otorga a la escuela autoridad impositiva
y legitimidad clasificatoria.

El segundo momento exige, antes que un cambio de métodos,
de contenidos, de organizacion, etc. de acuerdo con el discurso y
con la mecénica escolar de la eficiencia pedagdgica -lo que Vicente
(2009, p. 120) ha denominado la ilusion didactica-, una profunda
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transformacion disciplinar que parta del cuestionamiento historico-
critico de los significados y de las consecuencias que tiene la
disciplinarizacion o asignaturizacion de los aprendizajes del cuerpo:

-la desvinculacion del aprendizaje con las necesidades de
aprender y su incardinacion en la obligacién burocratica de aprobar-
superar etapas mas o menos estandarizadas y abstractas de eficiencia
fisica;

- la moralizacién de los aprendizajes en tanto que el vinculo con
la superacion o no del examen (por laxo que sea el baremo) supone
una valoracion ética del trabajo realizado para aprobar -0 de las
capacidades innatas, o de la obediencia a la autoridad pedagdgica-
que desvirtla los intereses tanto del profesor como de los alumnos;

-la homogeneizacion y jerarquizacion de los procesos de
ensefianza asi como la sancién normalizadora de los sujetos sobre la
base de un conocimiento genérico y universal de "el nifio", "el alumno",
"el cuerpo", etc. cuyos codigos epistemoldgicos impiden, como sefiala
Varela (1995, p. 67), avanzar en la busqueda de nuevos modelos de
transmision donde lo importante no sea la reproduccion de lo ya
sabido;

- la negacion de la autonomia del sujeto para pensar su cuerpo
y actuar con y sobre él (0 no actuar) desde la propia experiencia y,
sobre todo, desde las propias representaciones.

Dicho cuestionamiento histérico-critico ha de evidenciar las
contradicciones que el discurso técnico de la educacion fisica soporta
para contener su sentido dentro de los esquemas positivistas y
tecnocraticos segun los cuales, la educacion fisica proclama
desarrollar la libertad pero obtiene su reconocimiento tras un
reclutamiento forzoso; afirma desarrollar valores democraticos pero
se configura mediante una estructura jerarquica y bajo principios
incontestables de autoridad; pretende desarrollar la autonomia pero
no concede a penas ninguna responsabilidad decisoria a los alumnos
sobre qué y como hacer con sus cuerpos; manifiesta desarrollar el
sentido critico pero fomenta la aceptacion incondicional de la norma
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social dominante en cuanto a practicas y representaciones del cuerpo;
asegura promover el respeto a la diversidad pero trata la diferencia
como carencia, retraso, inadaptacion o torpeza; declara el valor de
la pluralidad pero estructura de manera monolitica el desarrollo de
competencias mediante programas sistematicos y estandarizados.

Muy a menudo la critica legitimista de la educacion fisica
contribuye a consolidar el modelo tradicional bajo la consideracion
de que, de todos modos, las actividades habituales de la educacién
fisica pueden seguir siendo validas bajo la idea de que las practicas
que la conforman estan inscritas en la sociedad y, por eso, facilitan
la socializacion; sin embargo, privilegia la integracion mediante el
éxito académico medido a través de logros personales. En todo caso,
esta postura desatiende del caracter construido del curriculum pero,
sobre todo, se desentiende del sentido politico que tiene la tradicion
selectiva resultante haciendo homogéneo lo que es heterogéneo y
disolviendo el caracter ideoldgico de las practicas en conceptos como
"socializacion”, "desarrollo”, "competencia”, "actividad fisica".

5 BREVES REFLEXIONES CONCLUSIVAS

A este respecto, como sefiala Vicente (2001, p. 6) es preciso
contemplar como cambio discutible, pero posible, incluso la quiebra
del sistema mediante un profundo ejercicio geneal6gico que permita
reconocer el carécter arbitrario de los saberes y de las précticas
que dominan el campo de la educacion fisica, los cuales, amparados
en la razon técnica, pueden ser eventualmente opresivos.

Desde luego, este proceso puede ser especifico de la educacion
fisica de acuerdo con sus propias problematicas; el propio Vicente
(2007) plantea una alternativa de transformacion disciplinar de la
educacion fisica escolar: "la educacion fisica a demanda" en la que
lo fundamental es la desescolarizacion de los aprendizajes del cuerpo
en el sentido de desestructuracién o, si se quiere, de-construccion
de las estructuras académicas, incluida la obligatoriedad que las
estructuras académicas dominantes imponen como condicion de
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aprendizaje valido. Una propuesta que, no obstante, somete al debate
publico, entendiendo que ningln cambio que no proceda de dicho
debate esta abocado a reproducir los modelos imperantes.

En cualquier caso, nos parece que toda propuesta de
transformacion, en el sentido que plantea la Pedagogia Critica, ha
de trascender la inmediatez del discurso técnico especialmente
cuando este, planteado desde la racionalidad instrumental, centra
sus preocupaciones en la inmediatez de ensefiar més y mejor. La
emergencia de una Educacion Fisica Critica es tributaria de mayores
pretensiones: es ineludible que la educacion fisica se configure como
una institucion capaz de promover la concienciacion de los sujetos
implicados en la accion pedagdgica en relacion a los usos del cuerpo
los propios y los de los demas; debe suscitar el cuestionamiento de
los modos dominantes en la produccion del conocimiento del cuerpo;
debe ser capaz de producir cédigos simbdlicos e interpretaciones
alternativos a los hegemdnicos tal que posibiliten la impugnacion de
los modelos establecidos por la industria de los consumos del cuerpo;
debe permitir aprender técnicas y desarrollar habilidades
significativas, utilitarias y funcionales mas all del estrecho universo
ladico que a menudo sirve de coartada didactica a los modelos
corporales de las clases acomodadas; debe elaborar estrategias
emancipatorias entendidas, no como desarrollo de capacidades del
sujeto para bastarse a si mismo en la lucha por el éxito social -de
acuerdo con una concepcion darwinista de la sociedad y su
elementos-, sino como actitudes de reconocimiento de lo otro y de
los otros que induzcan a la basqueda de una sociedad mas justa y
mas libre de acuerdo con ideales de emancipacion. Todo ello implica
compromiso ético y politico, incluso un posicionamiento ideolégico,
que hasta ahora la escuela y la educacion fisica no sélo no han
propiciado sino que, por lo general, lo han considerado ajeno a la
labor pedagdgica e, incluso, como un elemento espurio cuando dicho
compromiso no aparecia asociado a los valores meritocraticos.

Una propuesta de Educacion Fisica Critica ha de asumir como
cometido prioritario la revisibilizacion de los sujetos -cuyos cuerpos
siempre expresan la identidad social- porque revisibilizdndolos estara
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colocando sobre la mesa del debate pedagdgico la cuestion
fundamental de la significacion existencial, méas alla del ludismo
complaciente y mas allg, también, de la competitiva y economicista
servidumbre a los valores (réditos) de la industria cultural del cuerpo
la cual, como ha sefialado Vaz (2004, 33-34) parafraseando a Adorno,
perpetdan la reificacion de la corporalidad.

Emprender una transformacion de la educacion fisica desde la
perspectiva de la pedagogia critica exige trascender, en todo caso,
de la consideracion de la educacion fisica como un particular
momento escolar en el que la experiencia es un mero proceso de
construccion de la motricidad a la consideracion de la educacion
fisica como un espacio politico en el que la experiencia es un nudo
de tensiones culturales; un nudo de tensiones sobre el que inciden y
confluyen distintas operaciones disciplinarias. Dicho de otro modo,
habria que trascender de la consideracion (la creencia) del cuerpo
como un espacio neutro, vacio y disponible sobre el que se articulan
cualidades, habilidades y técnicas segiin una relacion de ensefianza-
aprendizaje aséptica, a la consideracion (el reconocimiento) del cuerpo
como un espacio de permanente produccion ideoldgica sobre el que
se articulan redes de saber y de poder segin una relacion que es,
antes que nada, politica.

Por supuesto, como sefialan Vicente (2001) o Muros (2006),
entre otros, la formulacién de la Educacion Fisica Critica solo puede
desarrollarse a través del debate abierto y comprometido y, mas
aun, a través de un proyecto colectivo en el que quepan todas aquellas
propuestas que pugnan por una educacion fisica mas justa o que,
simplemente, se plantean superar las contradicciones y las
arbitrariedades de esta disciplina escolar.
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Critical of the physical education and Critical
Physical Education in Spain. Status (critic) of the
question

Abstract: This paper is aimed to make a distinction
between a generic criticism of school physical
education and the so called Critical Physical Education.
After a review of the last decade scientific literature
and a comparison of the conclusions emerging from it
with the principles of Critical Pedagogy, this study will
demonstrate that in Spain there does not exist any
Critical Pedagogy but only very few well-intentioned
approaches without solid support. In conclusion, this
study will show the fundamental requirements to take
into account for outlining both a theoretical and practical
alternative in the framework of Critical Physical
Education.

Keywords: Critical Physical Education. School.
Ideology. Social change

Critica da educacédo fisica e Educagao Fisica
Critica na Espanha. Estado (critico) da questao.
Resumo: Este trabalho pretende distinguir entre
criticas genéricas da Educacéo Fisica escolar e as
formulagdes da Educacao Fisica Critica. Apés a andlise
da produgéo tedrica da Ultima década e a comparagédo
das suas propostas com os postulados da Pedagogia
Critica é inferido que na Espanha n&o ha nenhuma
representacéo desta corrente, mas apenas algumas
aproximagdes e destacamentos voluntaristas sem um
testemunho consistente. Finalmente, colocam-se os
requisitos fundamentais e que a critica da educagéo
fisica deve levar em conta para a criagdo de uma
alternativa tedrico-prética da Educacgéo Fisica Critica.
Palavras-chave: Educagéo Fisica Critica. Escola.
Ideologia. Mudanga social
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