Obesidade como metafora contemporanea: uma
“Cruzada Saudavel” em nome do consumo e do risco’
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Resumo: Este ensaio remete as possibilidades de inter-
pretacado da sociedade contemporanea através da meta-
fora da obesidade. Apresentamos esta metafora vinculan-
do-a com a metafora do “vagabundo” formulada por
Zygmunt Bauman. A obesidade e o obeso s@o analisados
como um fenémeno ambivalente, mas que contribui para
compreensao de determinadas formas de exclusao social
presentes na atualidade. Os conceitos de sociedade de
risco de Ulrich Beck e de modernidade liquida de Zygmunt
Bauman serviram como alicerce teorico desta reflexao.
Palavras-chave: Obesidade. Metafora. Mobilidade soci-
al. Alienacao social. P6s-modernismo.

1 INTRODUGAO

E recorrente nos discursos atuais que enfocam estilos de vida
saudaveis a preocupacao com a obesidade. O apelo e o cendrio
sombrio que tais propostas apontam na dire¢cao dos obesos nos
serviram de inspiragdo na reflexdo desenvolvida neste texto. A
partir dai, apresentaremos a obesidade e o obeso como metaforas
que se articulam com analises atuais, principalmente, através de
um dialogo com as ciéncias humanas. Neste sentido, buscaremos
outras possibilidades interpretativas destes elementos que pos-
sam apontar para além do “combate” a que estdo submetidos,
majoritariamente, nas ciéncias da saude. Mais especificamente
pretendemos com tais metaforas contribuir no entendimento da
sociedade contemporanea - ressaltando aqui as articulagdes entre
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consumo, risco e saude -, nos concentrando especialmente na abor-
dagem baumaniana.

Zygmunt Bauman (2001) argumenta em seu livro
“Modernidade Liquida” que a mobilidade ¢ um elemento impor-
tante para se compreender as distingdes e estratificagdes da soci-
edade contemporanea. Em determinado momento do livro, Bauman
(2001, p. 159) remete a figura do sedentario para ilustrar uma
sensacdo de obsolescéncia frente a necessidade de movimento
perpétuo presente na atualidade, a qual ele caracteriza como enfa-
ticamente voltada ao consumo. Nossa inteng¢ao ¢ a de propor, a
partir desta linha argumentativa, a obesidade como uma espécie
de metafora dos individuos potencialmente excluidos desta socie-
dade de consumo. Buscaremos, entdo, mostrar a figura do obeso
como aquele que apresenta dificuldades em se movimentar com a
leveza tipica da atual fase moderna. Em outras palavras, pensare-
mos a obesidade e o obeso como uma forma de arquétipo da me-
tafora do “vagabundo”, utilizada por Bauman (1999a, 1998).

Para uma melhor compreensao do leitor nos deteremos breve-
mente na metafora do vagabundo. Para Bauman, na atual fase mo-
derna - e que, como dito anteriormente, ostenta uma acentuada
estratificacdo -, o que possibilita visualizar a capacidade de agdo
individual dos seus membros é o grau de mobilidade, entendida
como a “liberdade de escolher onde estar” (BAUMAN, 1999a, p.
94). Neste contexto, o vagabundo? é aquele que é empurrado pelas
“forgas” e “incertezas” da sociedade contemporanea® mesmo que
nao queira se mover, ou entdo, nao possui as ferramentas necessari-
as para se mover quando deseja tal intento. Nas palavras do autor:

2 Como contraponto do vagabundo, o autor utiliza a metafora do turista (BAUMAN, 1999a;
1998).

3 Sobre estas forgas e incertezas, podemos ilustrar de diferentes formas, como por exem-
plo, em relagdo aos processos de flexibilizagdo do emprego, as ocupagdes e exclusdes
urbanas através da especulagao imobiliaria, bem como outros aspectos potencializados
com o processo de globalizagédo (BECK, 1999; BAUMAN, 1999a).
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Esses sdo os vagabundos, escuras luas erran-
tes que refletem o brilho luminoso do sol dos
turistas e seguindo placidamente a orbita dos
planetas: sao os mutantes da evolugdo pos-mo-
derna, os rejeitos monstruosos da admiravel
espécie nova. Os vagabundos sdo o refugo de
um mundo que se dedica ao servi¢o dos turis-
tas (BAUMAN, 1999a, p. 101).

Os vagabundos sdo aqueles com “tremenda dificuldade” para
se adequar a mobilidade exigida na sociedade contemporanea. As
“sempre novas” experiéncias e sensagdes presentes na leveza da
sociedade de consumidores sdo percebidas como um fardo ainda
maior para aqueles que possuem um peso excessivo no proprio
corpo, como atesta a fragilidade da mobilidade do vagabundo.
Como uma primeira aproximagao “entre as metaforas”: “Quando
além de gordo se ¢ pobre, a dificuldade ganha peso”
(SANT’ANNA, 2001, p. 21).

Esta metafora, ao propiciar o entendimento de uma tipificagao,
ndo exclui nossa capacidade de olhar as nuances deste “modelo”.
A metafora como uma espécie de “tipo ideal”. Assim:

Estamos todos tragados num continuo estendi-
do entre os polos do ‘turista perfeito’ e o ‘va-
gabundo incuravel’ — e os nossos respectivos
lugares entre os pdlos sdo tragados segundo o
grau de liberdade que possuimos para esco-
lher nossos itinerarios de vida. A liberdade de
escolha, eu lhes digo, é de longe, na sociedade
pos-moderna, o mais essencial entre os fatores
de estratificagdo (BAUMAN, 1998, p. 118).

A partir das inquietagdes langadas pela metafora baumaniana e
articulando-a com a nossa preocupacdo, focaremos a metafora da
obesidade e suas possibilidades em relagdo ao contemporaneo. Inici-
almente, indicamos que algumas questdes surgem ao nos deflagrar
com esta problematica, dentre elas destacamos: Como a obesidade
vem sendo tratada na sociedade contemporanea? Quais os significa-
dos da obesidade nesta sociedade? Os argumentos contrarios a obe-
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sidade se baseiam em aspectos eminentemente cientificos na area da
saide ou possuem uma conotagdo moral? Tais questdes poderao
contribuir para esbogcarmos um “diagnostico” para o “problema”.

2 ASPECTOS DE UM DIAGNOSTICO SOCIOLOGICO
SOBRE A MODERNIDADE E SUAS “MEDIDAS”

Socidlogos contemporaneos, como Zygmunt Bauman e Ulrich
Beck, apontam diagnosticos semelhantes para caracterizar a atual
fase moderna. Com maior ou menor relevancia, no¢des como
globalizac¢ao, risco, individualiza¢ao, consumo, escolhas e estilos
de vida, dentre outras, estdo presentes na leitura que esses autores
fazem para a compreensdo deste mundo. Neste texto, para que
possamos alcangar nossos propositos, faz-se necessario identifi-
car como estes elementos se conectam apontando a obesidade
como exemplo daqueles processos.

Beck (1999), ao analisar a globalizagdo, indica a conexao
destes elementos citados acima. Para ele, “Globalizagao significa,
diante deste quadro, os processos, em cujo andamento os Estados
nacionais véem a sua soberania, sua identidade, suas redes de
comunicagao, suas chances de poder e suas orientagdes sofrerem
a interferéncia cruzada de atores transnacionais” (BECK, 1999, p.
30). Ainda diz que:

Ndo s6 [é nova] a vida e a a¢do cotidiana que
ultrapassam as fronteiras do Estado nacional
com o auxilio de redes de comunica¢do
interativas e interdependentes; também é nova
a consciéncia desta transnacionalidade (na
midia, no consumo, no turismo); ¢ novo o
‘desterramento’ da comunidade, do trabalho e
do capital; também é nova a consciéncia global
dos riscos ecologicos com seus respectivos cam-
pos de atuagdo, é nova também a ampla percep-
¢do do Outro transcultural na propria vida e
todas as convicg¢bes contraditorias que resul-
tam desta convivéncia, sdo novos os terrenos da
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circulagdo da ‘industria cultural global’ (Scott
Lash/John Urry); também sdo novidades o nas-
cimento de um novo modelo europeu de Estado,
a quantidade e o poderio de atores, instituicoes
e acordos transnacionais, e é nova também, por
fim, a escala de concentragdo econdmica, que,
no entanto serd freada pela futura concorréncia
do mercado mundial (BECK, 1999, p. 33).

Para além das discordancias que possamos ter em relagdo as
“apostas” de Beck (1999), o que nos interessa sdo aspectos das
mudangas sociais contemporaneas que imprimem um novo cena-
rio no qual o individuo tem que assumir novas responsabilidades
em virtude do declinio do poder decisério do Estado-Nagao; por
se acelerarem a difusdo de modelos através da industria cultural e
suas formas de recep¢do; bem como os abismos decorrentes das
formas de estratificagdo econdmicas na atualidade. Estas caracte-
risticas se assemelham ao diagnéstico de Bauman (2001) sobre a
“modernidade liquida”, ao comentar, por exemplo, em relagdo a
passagem dos “grupos de referéncia” predeterminados para a “com-
paracdo universal”; para o declinio da crenca nas metanarrativas;
bem como ao referir-se a desregulamentagao e a privatizagdo das
tarefas e deveres modernizantes (BAUMAN, 2001).

Um outro elemento que permite um dialogo entre estes auto-
res € o conceito de “sociedade de risco” elaborado por Beck (1999,
p. 57). Os efeitos colaterais indesejados causados pelos riscos
globais rompem com a linearidade e a sensacdo de ordem presente
nos periodos iniciais da modernidade®*. De certa forma, esta anali-
se coincide com a atual exacerba¢do das ambivaléncias descritas

4 Segundo a teoria da sociedade mundial de risco “[...] j& ndo é mais possivel externalizar
os efeitos colaterais e os perigos das sociedades industriais desenvolvidas. Em sua con-
digdo de riscos de conflito, elas questionam a ordem institucional. Aqui comega a ser
desenvolvido um novo pressuposto: o de que os espagos sociais transnacionais também
sdo sustentados por perigos indesejados, negados e reprimidos de forma conflituosa e
enigmatica, ‘pelas costas dos homens’ [...] Trata-se de um dinheiro que ninguém quer e
que mesmo assim encontra brechas por todas as partes, atraindo, irritando e subverten-
do a atencao, virando de ponta-cabega tudo aquilo que parecia estar apoiado na mais
inabalavel normalidade (1999, p. 78-79).
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por Bauman (1999b). Assim, diferentes e contraditorios elementos
coexistem nas prateleiras da sociedade contemporanea, rompendo
assim com os principios e tentativas de exclusdo tipica de uma
sociedade estritamente controlada e ordenada, caracteristicas da-
quilo que Bauman (2001) denomina de modernidade sélida’.

No que Beck apresenta como uma percepcao publica dos
riscos, Bauman alerta para a responsabilizacao individual das es-
colhas. Beck ndo negligencia o alerta de Bauman, mostrando tam-
bém que com o processo de individualizagdo crescente “[...] as
pessoas tém que encarar como destino pessoal o que antes era
visto como destino de classe e atribuir sua falha a si mesmas”
(BECK, 1999, p. 265)°. De acordo com o autor, 0s riscos geram
insegurancga para os individuos, pois os defronta com um espago
nebuloso entre as possibilidades de calculo e o incalculdvel; desta
maneira, permitem “[...] livre acesso a subjetividade para opinar,
supor, ter expectativas e esperangas e ter maus pressagios” (BECK,
1999, p. 265). Este cendrio permite que se amplie os discursos e
as praticas baseadas nos estilos de vida individuais. Julia Guivant
(2003), utilizando-se do conceito de estilos de vida de Anthony
Giddens (2002), diz que “[...] os individuos ndo precisam estar
continuamente avaliando suas decisOes de consumo, mas estariam
cada vez mais conscientes de que estdo fazendo uma escolha”
(GUIVANT, 2003, p. 2). Jean-Pierre Poulain (2004), ao analisar a
“[...] ‘desregulagdo’ das praticas alimentares”,” corrobora com a
importancia dada as escolhas individuais no contexto contempora-
neo. Para Poulain, apoiando-se em Fischler, a alimentagao ilustra

5 De acordo com Bauman: “O fordismo era a autoconsciéncia da sociedade moderna em
sua fase ‘pesada’, ‘volumosa’, ou ‘imével’ e ‘enraizada’, ‘sélida” (BAUMAN, 2001, p. 69).
SBauman (2001, p. 43) utiliza-se recorrentemente desta argumentagao de Beck ao des-
crever a modernidade liquida: “Como Beck adequada e pungentemente diz, ‘a maneira
como se vive torna-se uma solugéo biografica das contradi¢des sistémicas’. Riscos e con-
tradicdes continuam a ser socialmente produzidos; sédo apenas o dever e a necessidade
de enfrenta-los que estdo sendo individualizados”.

7 Esta desregulagao “[...] remete para os individuos decisdes outrora tomadas pelo grupo”
(POULAIN, 2004, p. 68).
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as formas de decisdo cotidiana enfrentadas pelos individuos.

Mas este processo de individualizagdo ndo significa que os
individuos estejam desconectados ou imunes as mudangas soci-
ais. Ao contrario, tais mudangas imprimem o que Beck denomina
de “globalizagdo da vida individual”, processo pelo qual as esco-
lhas desempenham importante papel®. Os individuos passam a ter
acesso através dos mass media a informagdes e modelos proveni-
entes de diferentes espacos que fogem as fronteiras do lugar em
que vivem. A partir dai, podemos pressupor que imagens e infor-
macoes sobre a obesidade também se globalizam e passam a influ-
enciar as decisdes individuais em diferentes espagos sociais. Va-
lores culturais locais se entremeiam com modelos globais. Dai
advém uma questdo: a obesidade passa a ser perseguida no globo
ou valores locais rompem com a perspectiva sombria dos discur-
sos cientificos globais sobre os riscos causados pela obesidade?

Como possivel resposta a esta questdo podemos dizer que
um dos “efeitos colaterais indesejados” apontados por Beck e da
“privatizacdo da ambivaléncia” acentuada por Bauman se confi-
gura na preocupacdo com a obesidade. A sociedade de consumo
disponibiliza diferentes oportunidades (mercadorias) que colabo-
ram para a “criacdo” do obeso, a0 mesmo tempo, a obesidade ¢é
tratada como “doen¢a” que deve ser combatida. Assim, novas
mercadorias sdo oferecidas aos individuos para se prevenirem
destes “riscos fabricados”. Estes riscos sdo tratados nas esferas
mundiais, como atesta a “estratégia global da OMS - Organizagao
Mundial da Satde — para dietas, atividade fisica e saide” que
enfatiza o combate a obesidade e ao sobrepeso’. Caponi, ao co-
mentar o conceito de satde presente na OMS'°, mostra que:

8 Para Beck, (1999, p. 137) “[...] a alternancia e a escolha dos espagos sdo os padrinhos
da globalizagdo” para além dos limites do Estado-Nagao.

9 Para maiores informagdes consultar a pagina da OMS, mais especificamente o http://
www.who.int/dietphysicalactivity/publications/facts/obesity/en/index.html.

© A Organizagdo Mundial da Saude conceitua saide como “um completo estado de bem-estar
fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenga ou de enfermidade” (OMS, 2005).
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[-..] Acreditamos que a maior dificuldade des-
te conceito ndo se deva a seu cardter utopico e
subjetivo, mas somente ao que pode resultar
politicamente conveniente para legitimar es-
tratégias de controle e de exclusdo de tudo aqui-
lo que consideramos fora do normal, indesejado
ou perigoso. A partir do momento em que se
afirma o ‘bem-estar’ como valor (fisico, psi-
quico e social), reconhece-se como pertencen-
te ao dmbito da saude tudo aquilo que em uma
sociedade, e em momento historico preciso, nos
qualificamos de modo positivo (aquilo que pro-
duz ou deveria produzir uma sensagdo de bem-
estar, aquilo que se inscreve no espago da nor-
malidade): a laboriosidade, a convivéncia so-
cial, a vida familiar, o controle dos excessos
(CAPONI, 2003, p. 130).

Vislumbramos entdo que a “caga as gorduras” e aos seus
portadores ndo apresenta um porto seguro para estes inaptos. O
risco da obesidade se torna publico e globalizado gerando intime-
ros conhecimentos e mensagens que transitam em nosso cotidiano.
Embora reconhecamos a diversidade de estilos e informagdes ofe-
recidas na atualidade, nos parece que em relacdo a obesidade
existe uma certa “pressao normativa” no que se refere aos riscos
relacionados a ela. Assim, ndo discordamos do diagndstico socio-
logico contemporaneo que afirma existir uma infinidade de critéri-
os disponiveis para as opcoes efetuadas através das escolhas indi-
viduais, apenas entendemos a necessidade de “limitar o seu alcan-
ce”. Como mostra Poulain (2004, p. 69):

O comedor moderno esta submetido, ao mesmo
tempo, a uma diminui¢do da pressdo do grupo,
da dimensdo coletiva da alimentagdo, ou seja,
da obrigagdo de estar com, e a um aumento de
discursos contraditorios no modo do ‘é necessd-
rio’. A anomia neste caso ndo remete somente
para uma crise do aparelho normativo, mas tam-
bém para a inflagdo de injungdes contraditorias:
higienistas, identitarias, hedonistas, estéticas.
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Lovisolo (1995) também contribui com esta tese ao apresen-
tar diferentes atores interessados na questdo da obesidade como
fator de risco e que produzem discursos que podem se conectar
em determinadas situacdes. O autor destaca entre estes atores
sociais o Estado, as empresas seguradoras, a industria alimentar e
os especialistas da satude. Sobre este ultimo diz que:

Os especialistas da saude, em especial a clas-
se médica, porém também os educadores fisi-
cos, os fisioterapeutas, os massagistas e ou-
tros militam ativamente no campo do movimen-
to pela savide. Geram discursos e dietas, méto-
dos de emagrecimento, tratamento antifumo,
realizam pesquisas para fundamentar sua in-
tervengdo [...] Criam clinicas, institutos, aca-
demias para prdticas esportivas, programas
publicos e privados para a realizagdo dos ob-
Jetivos do movimento: contra a gordura, con-
tra o fumo a favor da atividade corporal. Na
promog¢do da saude os especialistas encontra-
ram um campo que lhes permite lutar pelo pres-
tigio na midia e na moda e fazer bons negoci-
os, protegidos pelo convencimento moral de que
estdo lutando por uma causa justa e boa
(LOVISOLO, 1995, p. 129).

Lovisolo (1995) entende que nos discursos destes atores se
entremeiam argumentos técnicos e morais que se articulardo com
maior ou menor intensidade em funcio dos contextos e vinculos
em que estdo inseridos. De uma forma sintética, podemos expor
que valores utilitarios, estéticos, técnicos, morais elaborados a
partir de diferentes instancias sociais “corporificam” o que enten-
demos por obesidade, lhe adjetivando de diferentes formas.

Mas apesar deste mosaico descrito anteriormente, entende-
mos que em relagdo a obesidade existe um apelo estético'! a favor

" Lovisolo aponta para uma “indiferenciacéo” entre salde e estética criada pelos especi-
alistas e outros atores interessados com a questao (LOVISOLO, 1997; 2006).
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da “boa magreza” que, atrelado ao discurso médico da saude,
limitam o quadro de escolhas. Ou, pelo menos, oferecem riscos
demasiados para os que optarem em nao se “esforcar atleticamen-
te” para obtencao de medidas “mais estreitas”. Fischler (1995), ao
analisar a ambivaléncia do obeso na sociedade contemporanea,
aponta que um dos fortes elementos constituintes do imaginario
sobre a obesidade indica que “[...] geralmente se esta de acordo
quando se diz que uma das caracteristicas de nossa €poca ¢ sua
lipofobia [...] sua rejeicdo quase maniaca a obesidade: ‘A socie-
dade, como dizia o nutricionista Jean Trémoliéres, cria os obesos
e ndo os tolera’ “ (FISCHLER, 1995, p. 69).

No entanto, mesmo para os individuos preocupados “em dei-
xar de ser” ou de que “ndo querem tornar-se” um obeso, 0 aumento
destes discursos contraditorios, principalmente no que se referem
as formulas dietéticas, causam incertezas frente as estratégias de
ac¢do individuais. Como enfatiza Bauman:

O que estd em pauta é a questdo de considerar
e decidir, em face de todos os riscos conheci-
dos ou meramente adivinhados, quais dos mui-
tos flutuantes e sedutores fins ‘ao alcance’ (isto
é, que podem ser razoavelmente perseguidos)
devem ter prioridade — dada a quantidade de
meios disponiveis e levando em consideragdo
as infimas chances de sua utilidade duradoura
(BAUMAN, 2001, p. 73).

Esta infinidade de possibilidades provenientes de diferentes
especialistas apresenta, para Bauman, um guia: o mercado. As es-
colhas nesta sociedade estdo atreladas a capacidade de mobilidade
do consumidor. Guivant (2003) alerta também para esta questao:

Tanto Giddens (2002) quanto Beck (1999) tem
procurado destacar sociologicamente os sig-
nificados das crescentes preocupagdes com a
savde e o bem estar fisico frente aos conflitos
de posicionamentos dos sistemas peritos. Mas,
obviamente, ndo todas as escolhas estdo aber-
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tas a todos, nem podemos tomas as decisdes
considerando toda a gama de opgdes possiveis
[...] (GUIVANT, 2003, p. 19).

Estes riscos na area da saude reforgam a responsabilizag¢do
individual perante as op¢des feitas neste emaranhado de discur-
sos. Poulain (2004), utilizando-se de Franck Cochoy, diz que esta
difusdo de informagdes constroi uma “habilidade dos consumido-
res” que “[...] os tranqiiiliza, pois lhe da critérios de escolha, de
selecdo e de orientagdo na oferta alimentar, mas, a0 mesmo tempo,
faz com que eles tenham nog¢ao de novas zonas desconhecidas que
se tornam fontes de inquietude” (POULAIN, 2004, p. 98). A
inquietude e a incerteza contribuem para a logica da sociedade de
consumo. Segundo Bauman (2001, p. 75), “[...] a mais custosa ¢
irritante das tarefas que se pode por diante de um consumidor € a
necessidade de estabelecer prioridades [...] A infelicidade dos
consumidores deriva do excesso e ndo da falta de escolha. ‘Sera
que utilizei os meios a minha disposi¢ao da melhor maneira possi-
vel?’ [...]". Esta é para Bauman uma das indagagdes que mais
aterrorizam os consumidores contemporaneos e que ndo se limi-
tam a meras decisdes utilitarias. Colin Campbell contribui com
esta discussdo ao afirmar que:

A légica cultural da modernidade ndo é mera-
mente a da racionalidade, como se expressa
nas atividades de cdalculo e experimentagdo: é
também a da paixdo e a do sonhar criativo que
nasce do anseio. Todavia, mais crucial do que
uma e outra é a tensdo gerada entre elas, pois
é disso que, afinal de contas, depende o dina-
mismo do ocidente. A fonte principal de sua
inquieta energia ndo provém apenas da cién-
cia e da tecnologia, nem tampouco da moda,
da vanguarda e da boémia, mas da tensdo en-
tre o sonho e a realidade, o prazer e a utilida-
de (CAMPBELL, 2001, p. 318).
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E ¢ nesta sociedade moderna e em sua atual énfase no consumo
que buscamos analisar os significados da figura do obeso e da obesi-
dade. Como abordado anteriormente, do ponto de vista sociolégico, a
obesidade se apresenta como um objeto interessante, pois tanto se
vincula aos riscos para a satde constantemente apresentados nos dis-
cursos cientificos, quanto em relagdo aos significados sociais da obe-
sidade como uma espécie de “anormalidade” (POULAIN, 2004). Sdo
principalmente estes aspectos que abordaremos a seguir.

3 OBESIDADE E CONSUMO

A leveza da modernidade para Bauman (2001) esta conectada
com a no¢ao de um individuo apto. Aptidao no sentido da perpé-
tua disposi¢do para se adequar as mudangas ¢ os novos padrdes
colocados ao consumidor. Segundo o autor:

O estado de ‘aptiddo’ [...] é tudo menos ‘soli-
do’; ndo pode, por sua natureza, ser fixado e
circunscrito com qualquer precisdo. Ainda que
muitas vezes tomado como resposta a pergunta
‘como vocé esta se sentindo?’ (se estou ‘apto’,
provavelmente responderei ‘0timo’), seu ver-
dadeiro teste fica para sempre no futuro: ‘es-
tar apto’ significa ter um corpo flexivel, absor-
vente e ajustdvel, pronto para viver sensagées
ainda ndo testadas e impossiveis de descrever
de antemdo (BAUMAN, 2001, p. 91).

Neste sentido, a obesidade e suas pequenas adjacéncias (as
gorduras localizadas) se constituem num dos focos de batalha in-
dividual para se alcangar os interminaveis padrdes de beleza (in-
terminaveis, embora magros!), enfrentados cotidianamente através
das escolhas. Estas escolhas/batalhas podem ser articuladas com
o adiamento da satisfacdo, ou ainda, a valorizacdo das satisfagdes
instantaneas abordadas por Campbell (2001). Estas pequenas ¢
interminaveis guerras cotidianas, mesmo que “prazerosas”, estao
relacionadas a seguinte afirmagao:

O que é caracteristico do moderno hedonismo

M!WM, Porto Alegre, v.12,n. 03, p. 45-71, setembro/dezembro de 2006.



Obesidade como metafora contemporanea... 57

racional e do comportamento do verdadeiro ro-
mdntico ¢ a tendéncia a aproveitar oportuni-
dades para criar desejo, ndo meramente para
satisfazé-lo, e é nisso que o adiamento da ver-
dadeira satisfagdo se torna essencial. [...] Ela
cria [a educag¢do que saliente a satisfagdo re-
tardada], também, as circunstancias sob as
quais é mais provavel que o individuo venha a
reconhecer valor na satisfa¢do ‘instantdnea’
(CAMPBELL, 2001, p. 310).

Assim, apto ndo ¢ o individuo que vence a batalha (até
porque em uma sociedade de consumo ela ndao podera ser vencida!),
mas aquele que esta pronto para novas aventuras, ou em termos
baumanianos, para colecionar novas sensagoes. Novos desejos,
novas tecnologias e novos discursos “necessitam/impdem” a pre-
disposi¢do ao ndo vivenciado. A aptidao ¢ uma atitude perpétua
numa sociedade de consumidores (BAUMAN, 2001).

Poulain (2004), de certa maneira, reforca esta idéia da apti-
dao ao abordar a estigmatizacdo'? do obeso nas atuais sociedades
modernas, as quais denomina de sociedades desenvolvidas. Afir-
ma, em relagdo a estigmatizagdo, que:

[...] E no curso de interagdes sociais que o
rotulo de ‘excepcional’ é atribuido a um indi-
viduo por outros individuos, considerados, es-
tes, ‘normais’. Esta etiqueta justifica entdo uma
serie de discriminag¢des sociais, até mesmo a
exclusdo. A estigmatizagdo torna-se um verda-
deiro circulo vicioso, quando o obeso aceita e
considera como normais os tratamentos
discriminatorios que ele sofre e os preconcei-
tos dos quais é vitima. Comega entdo uma de-
preciagdo pessoal que termina numa alteracdo
da imagem de si [...] (POULAIN, 2004, p. 123).

2 Poulain utiliza-se, dentre outros, do conceito de estigmatizagdo de Cahnman. Para este
autor: “Por estigmatizagao consideramos [...] a rejeicdo e o desprezo que sdo associados
ao que é visto (a obesidade) como uma deformacgao fisica e uma aberragéao
comportamental” (CAHNMAN apud POULAIN 2004, p. 123).
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O autor ainda completa esta argumentacao apontando que o
discurso médico contribui neste processo ao “dar ares de neutra-
lidade” cientifica a esta depreciagdo vinculada também a outros
aspectos sociais'’. Nas palavras do autor: “A ideologia médica
participa da justificagdo da ‘rotulagao’ como desviante e contribui
para a depreciagdo das pessoas obesas” (POULAIN; 2004, p. 125).

Entendemos que esta depreciagdo ndo ¢ exclusividade do
obeso, mas este recebe com “maior peso” esta situagdo. A depre-
ciagdo se entrelaca com o exame minucioso que os individuos se
submetem diariamente na busca da aptidao, em outras palavras, na
busca do corpo perfeito. Neste contexto, um outro alerta ¢ langado
por Caponi ao frisar que:

[...] A tese de que a experiéncia do ser vivo
inclui a doenga, isto é, a idéia de que ndo existe
saude perfeita, nos fala da ilegitimidade des-
tas politicas da saude preocupadas em alcan-
car objetivos impossiveis; talvez descubramos
que estas politicas estdo mais proximas das
estratégias de mercado do que dos efetivos pro-
gramas de promog¢do da saude [...] (CAPONI,
2003, p. 134).

As receitas para obtencdo da felicidade através do corpo
perfeito insistem na responsabilidade individual. Desta maneira,
continuar magro também exige um esforgo constante em virtude
das novas exigéncias constantemente criadas e sedutoramente re-
forgadas. “A busca da ‘aptidao’ ¢ como garimpar em busca de uma
pedra preciosa que nao podemos descrever até¢ encontrar [...]”,
assim Bauman (2001) remete a este tema para depois arrematar:

3 Poulain (2004, p. 143-144) levanta uma questao interessante em relagdo a este aspec-
to: “Os conhecimentos adquiridos atualmente, tanto sobre os riscos que a obesidade
coloca quanto sobre as modalidades de mudar os habitos alimentares, sdo suficiente-
mente solidos para justificar um intervencionismo?”
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“Uma coisa que os que buscam a ‘aptiddo’ sabem com certeza ¢
que ainda nao estao suficientemente aptos, e que devem continuar
tentando. A busca da aptidao ¢ um estado de auto-exame minuci-
0s0, auto-recriminagdo e autodepreciagdo permanentes, e assim
também de ansiedade continua” (BAUMAN, 2001, p. 92-3). Ja a
depreciagao do obeso estd vinculada a uma “anormalidade” dificil
de extirpar. Desta maneira, um esfor¢o ainda mais intenso € neces-
sario para que o obeso alcance o patamar da “normalidade”.

Castro (2003), ao refor¢ar a importancia dos conselheiros
neste processo de responsabilizagdo, indica que os obesos sdo
“pressionados moralmente”, sendo acusados de falta de “controle
de si”. Para a autora:

Os manuais de auto-ajuda, a midia e os conse-
lhos dos experts em saude levam os individuos
a acreditarem em que as imperfeigoes e defei-
tos corporais sdo resultados da negligéncia e
auséncia de cuidado de si. Com disciplina e
boa vontade, qualquer um poderia alcan¢ar
uma aparéncia mais proxima do padrdo de
beleza vigente. Aqueles que ndo o alcangcam é
reservada a estigmatizagdo, o desprezo e a fal-
ta de oportunidades (CASTRO, 2003, p. 72).

Esta busca por padrdes de beleza corporal enfrentada por
diferentes atores (entre eles, a industria farmacéutica, cosmética,
alimenticia'®, as editoras das revistas semanais, os autores de li-
vros de auto-ajuda, os professores de educagao fisica, entre ou-

4 Segundo Guivant (2003, p. 18), “No Brasil, a tendéncia de consumo de produtos alimen-
ticios identificados como saudaveis tem sido detectada em varias pesquisas de mercado.
Entre esses produtos se inclui o segmento chamado diet/light (dietético, leve), que cresce
a taxas anuais de 30% nos Ultimos anos, segundo dados da Associagdo Brasileira da
Industria de Alimentos Dietéticos e para Fins Especiais (ABIAD). Segundo ABIAD somente
as vendas de light e diet corresponderam, em 2001, a cerca de US$ 1,7 bilhao, dos US$
47 bilhdes faturados pelo setor. Isso significa um crescimento de 962,5% em 11 anos.
Desde 1990 a média de lancamentos pulou de 40 a 80 por ano” (2003, p. 17). Ainda a
mesma autora, citando Revista SuperHiper de junho de 2002, apresenta o seguinte anun-
cio: “Enfim: sua loja pode ‘vender’ saude!” (2003, p. 18).
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tros) estimula mudangas nos proprios indices do que seja o indivi-
duo “normal”. Como alerta Poulain:

O risco é de passar da luta contra a obesidade
para a luta contra o sobrepeso e de ver o dis-
curso médico legitimar uma busca obsessiva
da magreza. As motivagdes ostentadas pelas
mulheres [e ndo so delas, mas também dos ho-
mens] em restri¢do cognitiva, ou seja, prati-
camente um regime alimentar destinado a
controlar o ganho de peso, ndo sdo motivagées
de saude, mas na maioria das vezes de ordem
estética (McKie e col., 1993), de sex appeal
(Charles e Kerr, 1988), ou, mais geralmente, par
‘se sentir melhor’ (Basdevant, 1998) [...] E para
um grande numero dentre elas no ocidente, ‘es-
tar de regime’, e isso seja quais forem seus pe-
sos reais, faz parte da condi¢do normal da mu-
lher [...] Germov e Williams, num artigo
provocativo, pensam que se existe uma epide-
mia (ou pandemia), é antes uma ‘epidemia de
estar de regime’ (POULAIN, 2004, p. 144).

A obesidade ao ser entendida como fator de risco imprime
uma série de previsoes futuras e alertas cotidianos. A propria clas-
sificacdo do que € um “obeso” pode sofrer alteragcdes em virtude
de pesquisas cientificas, como também, das mutagdes estéticas
associadas a contextos sociais e interesses de mercado. Castiel,
ao abordar as estimativas de risco, diz que:

[...] E imprescindivel considerar também cor-
respondentes aspectos morais, politicos e cul-
turais. Em especial, cabe destacar a interface
com a midia e a ‘industria da ansiedade’
(Forde, 1998) — multiplos riscos recebem aten-
¢do de programas de TV, de materiais de peri-
ddicos leigos e a conseqiiente oferta de bens,
produtos, servigos direcionados ao suposto con-
trole/minimizagdo de tais riscos (CASTIEL,
2003, p. 83).
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O risco da obesidade permite que sejam elaborados discur-
sos e propostas que visam o futuro. Como declara Paulo Vaz (2001,
p. 141) “[...] nossa sociedade ¢ extremamente volatil, pois ela se
move ao saber das expectativas [...]”. O presente ¢ vivido como
mapeamento de riscos que subjazem limites da conduta cotidiana;
desta maneira, podemos compreender que as ‘“novas sensacgoes”
disponibilizadas aos individuos em busca de aptidao também “es-
clarece” os seus perigos. Esta aposta futura baseada numa “limi-
tagdo” do presente amplia as possibilidades tanto do campo cien-
tifico (BRUSEKE, 2001) quanto de outros individuos e institui-
¢oes envolvidos com a questao da obesidade para propor distintos
conselhos que propiciam, de forma geral, o fortalecimento da
estigmatizacao decorrente da estranheza gerada em fungo das
tentativas de “nomeacao” deste risco.

Esta estigmatizagdo dos obesos nao significa que eles sejam
totalmente “desnecessarios” no mundo contemporaneo. Em alguns
espagos ser obeso nao ¢ um problema, como em determinados
programas humoristicos (que se utilizam da “silhueta obesa” para
fazer rir) ou, como outro exemplo, nas lutas de sumd. Nestes espa-
¢os restritos, que contém um certo “exotismo”, a obesidade se
constitui numa exigéncia. Fischler (1995), nesta dire¢ao, sustenta
que os significados atribuidos as pessoas obesas estdao vinculados
a sua funcdo social'®. Para o autor, a obesidade remete a uma
violagdo “simbolica” das regras da divisao social:

Ora, a divisdo da comida, na maior parte das
sociedades, simboliza a esséncia mesma do vin-
culo social. De sorte que o glutdo (o obeso, em
conseqiiéncia) esta implicitamente sob a acu-
sagdo de ameagar os proprios fundamentos da

s Entre as profissdes mais vinculadas aos gordos na pesquisa realizada pelo autor en-
contram-se “[...] os chefes de cozinha, os politicos, os relagdes publicas, etc. Mais ainda:
quando a profissao ou a fungdo do sujeito gordo implicava que ele exercesse um trabalho
ligado a forga fisica, certos entrevistados ndo o viam mais como obeso, e sim como forte”
(FISCHLER, 1995, p. 73).
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organiza¢do social, o que o remete a
animalidade. Nada de espantoso, pois, em se es-
perar dele uma contrapartida disto que nele ve-
mos em excesso [...] (FISCHLER, 1995, p. 74).

Esta contrapartida ocorre justamente sob a forma de fungdes
sociais que restituem o obeso a coletividade como os “esportistas
pesados”, os humoristas ou os mascotes de tribos juvenis. Através
destas posicdes o obeso adquire formas de insergdo social.

Um outro aspecto se refere a ambivaléncia do consumo
contemporaneo que nao negligencia as diferentes “formas” indivi-
duais. Todo individuo ¢ bem recebido na sociedade de consumo
desde que se adeqiie a categoria de consumidor'®. Sendo assim,
sdo disponibilizadas mercadorias especificas para os obesos nas
“gondolas do hipermercado contemporaneo”. Os obesos ¢ a obe-
sidade tornaram-se mais uma fatia a ser explorada e devorada na
sociedade de consumo. Essa possibilidade de movimento, embora
lento, do obeso consumidor pode ser ilustrada com a seguinte
afirmacao retirada de uma entrevista concedida por uma consulto-
ra de eventos de moda a um sife na internet'’: “Cada um cuida do
seu [biotipo]”. Todos sdo “bem-vindos”, entretanto, a mesma con-
sultora lista uma série de posturas e estilos indesejaveis. Podemos
entdo dizer: “Todos sdo bem-vindos, mas também responsaveis
por suas escolhas”. Ou na forma de um outro lembrete: “Ser assim
— obeso — ¢ de sua inteira responsabilidade”.

5 CONSELHOS CIENTIFICOS, CONSELHOS MORAIS

O diagnostico socioldgico no qual estamos nos baseando
reconhece a importancia das escolhas individuais e da

6 Como nos relembra Bauman (2001, p. 103): “[...] a alegria e a tristeza do viciado [consu-
midor] depende de fatores outros que a mera gama de escolhas a disposigdo. Nem todas
elas sao realistas; e a proporgéo de escolhas realistas ndo é fungdo do nimero de itens
a disposicdo, mas do volume de recursos a disposicdo de quem escolhe”.

7 Entrevista concedida por Flavia Viana ao site “brturbo.com.br”, acessada em outubro
de 2004.
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“obrigatoriedade” de ter que optar na atualidade. Esta caracteris-
tica da modernidade liquida (BAUMAN, 2001) ou da sociedade
de risco (BECK, 1999) tem como parceira a difusdo de diferentes
instancias que colaboram para a ampliagao do leque de escolhas e
suas inerentes contradi¢des. Estamos nos referindo aos infindaveis
conselheiros que disponibilizam informagdes aos individuos.

Mas, como visto anteriormente, estas informagdes chegam de
diferentes conselheiros que apresentam interesses distintos, embora
possam apresentar “aliancas” dentro das relagdes estabelecidas
socialmente'®. No caso da obesidade, um dos principais conselhos é
proveniente do discurso médico. Para Poulain (2004, p. 107):

Os vinculos entre a alimentagdo e a savde, mas
também entre a alimentagdo e a doenga, sdo
utilizados pelo médico moderno. [...] O desen-
volvimento da medicaliza¢do da alimentagdo e
a difusdo do discurso nutricional cientifico par-
ticipam da erosdo das dietéticas leigas, aponta-
das como ‘idéias falsas’. Entretanto, a dietética
moderna cientifica é atravessada por correntes
tedricas divergentes e encontra-se largamente
submetida a efeitos da moda, deixando o
comedor num estado de relativa incredulidade.

Esta passagem nos serve como ilustragao da tensdo que
envolve os diferentes conselheiros em rela¢do a obesidade'’. Em-

8 Beck (1999, p. 58), ao comentar sobre espagos de atuagdo na globalizagéo, afirma que
“Sociedade mundial sem Estado mundial significa uma sociedade que ndo esta politica-
mente organizada e na qual novas oportunidades de poder e de intervengao surgem para
os atores transnacionais, que ndo possuem a legitimidade democratica. Isto significa a
abertura de um novo espaco transnacional da moralidade e da subpolitica, tal como ela
se manifesta, por exemplo, nos boicotes de compradores, mas também em questdes de
comunicagdo e critica transcultural”. Queremos salientar com esta citagdo que também
surgem na atualidade novos e distintos espagos de comunicagdo que rompem as frontei-
ras estatais.

9 Como outro exemplo ilustrativo deste conflito, vale lembrar que: “Além disso, se a perda
de peso tem efeitos positivos imediatos sobre certas patologias associadas a obesidade,
como a diabete, até o momento nédo se fez demonstracdo de que perder peso inverte a
probabilidade de mortalidade” (POULAIN, 2004, p. 143).
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bora exista uma difusao globalizada do combate a obesidade nao
ha um consenso sobre a tematica, como apresenta o seguinte tre-
cho: “[...] Associacdes internacionais se encarregam de propagar
os males do sedentarismo e os meios de comunicagao sao recep-
tivos a essas declaracdes. Contudo, ndo sdo poucos os que
relativizam o valor dos resultados das pesquisas, por razdes
metodoldgicas e tedricas [...]” (LOVISOLO, 2002, p. 291). Além
das divergéncias discursivas referentes ao conhecimento sobre a
obesidade, percebemos outros elementos nesta tensao que se tor-
nam preponderantes e que estdo vinculados ao mercado. Os con-
selhos mercantis aparecem como importante difusor, uma espécie
de guru que renova seus conselhos constantemente.

Guivant (2003) contribui com esta discussdo ao destacar a
relagdo entre os sistemas peritos (conselheiros) e as escolhas do
consumidor. Segundo a autora:

Como Halkier (2001: 208) observa num comen-
tario bastante generalizavel, os consumidores
podem chegar a ficar preocupados com o que
escutam num programa de televisdo sobre a
pobre qualidade dos alimentos, mas a experi-
éncia passa a ser filtrada em alguns poucos
dias. Os habitos de comprar esse determinado
alimento se impoéem. Os consumidores podem
querer melhores alimentos, mas isto pode estar
acompanhado com um sentimento de que a in-
formagdo publica e os desencontros entre sis-
temas peritos sobre os riscos dos alimentos
acabam perturbando a experiéncia cotidiana
de cozinhar e comer (GUIVANT, 2003, p. 20).

Bauman (2001), em relagdo as diferentes formas de conse-
lho, destaca que uma caracteristica que os une € sua restrita area
de atuagdo na esfera privada. Para o autor, os inumeraveis conse-
lheiros transmitem o “[...] que as pessoas aconselhadas podem
fazer elas mesmas e para si proprias, cada um para si —nao ao que
podem realizar em conjunto para cada uma delas, se unirem for-
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cas” (BAUMAN, 2001, p. 77). Os esforcos que os obesos devem
travar para se livrar do “mal” que os acompanha serao arduos, mas
restritos a sua propria agdo. O combate a estranheza se concentra
no préprio individuo, ou como denomina Bauman, ¢ o processo da
privatizagdo da ambivaléncia.

Atrelado a estes conflitos de conselhos (cientificos, estéti-
cos, mercadologicos, entre outros), co-existe uma outra espécie de
conselho privado em relagdo a obesidade. Estamos nos referindo
auma espécie de conselho moral. O obeso parece se vincular aum
“incomodo social” que se prolifera nas politicas publicas, nas pra-
ticas pedagdgicas escolares e até nas micro-relagdes cotidianas.
Como mostra Poulain (2004, p. 145), “[...] as fraquezas do nivel
de prova e de argumentacdo cientifica fazem com que muito
freqiientemente se misturem, no discurso medicalizado sobre a
obesidade, conhecimentos cientificos e representacdes morais”.
Lovisolo contribui com esta argumentagao ao descrever a “moral
do autocontrole” enunciada para os obesos. Esta moral enfatiza
“[... o] valor da ‘mente’ ou ‘consciéncia’ ou ‘superego’ em contro-
lar os impulsos (pelos alimentos, estimulantes e inatividade) dos
corpos” (LOVISOLO, 1997, p. 13). Fischler (1995, p. 73) aponta
na mesma direcdo ao analisar o imaginario sobre a obesidade:
“[...] eles s@o gordos, pensa-se, porque comem muito € sdo inca-
pazes de se controlar. De maneira implicita, €, portanto, um julga-
mento moral que freqiientemente se carrega contra eles”. A “per-
versao moral” dos obesos ¢ combatida pelos conselheiros do cor-
po saudavel como uma missao, sendo “[...] dificil distingui-la das
missodes religiosas ou dos movimentos moralizantes” (LOVISOLO,
1995, p. 126)*. Este discurso moral da satde é entremeado por
apelos cientificos e estéticos que se coadunam com a “privatizagao

20 Para o autor, “[...] essas figuras — a do gordo, do inativo e do fumante — ndo se caracte-
rizam apenas por possuir habitos que provocam danos a saude e diminuem as chances
de vida, carregam também algum grau de estigma moral, sobretudo quando persistem
nessas condutas desajustadas e que, sob o ponto de vista moral, atentariam contra a
vida humana [...]” (LOVISOLO, 1995, p. 126).
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da ambivaléncia” presente na sociedade de consumidores.

A obesidade e os obesos trazem consigo imagens e significa-
¢Oes sociais que as conectam com um lado pesado e lento em
contraste com a leveza e a velocidade do mundo contemporaneo.
Ser obeso significa, também, uma espécie de inapto, de estranho,
de descuidado, de imoral. Em outros termos, parece que os obesos
sdo aqueles que foram nomeados pelos “normais” como o que
deve ser extirpado das imagens cotidianas estetizadas para que o
mundo se torne mais belo e harmoénico. A utopia da satde perfeita,
corrente na atualidade, traz consigo a cruzada contra a obesidade.
Como mostra Artur Perrusi:

A obsessao pelas dietas, a compulsdo pela malhagao, a fobia do
colesterol, a obstinagdo por ‘condutas saudaveis’ e aprovadas pela
medicina, a medica¢do de qualquer transtorno somatico sdo exemplos,
entre outros, apenas superficiais desta utopia —a palavra-chave dessa busca
¢ a compulsdo individual e ndo, como antigamente, um dialogo, uma
superacao ou uma reafirmagao da tradicao. O lado velado desse complexo
de comportamentos ¢ uma moralidade ou visdo do homem — o que, alias,
apenas reafirma o fato de que toda e qualquer utopia guarda consigo uma
moralidade — a qual radicaliza, de uma maneira bem singular, o valor
supremo da modernidade: o individualismo [...] (PERRUSI, 2001, p. 02).

Para utilizarmos a abordagem baumaniana, este fendmeno
remete a “compulsdo que ¢ transformada em vicio”: “Procurar
exemplos, conselho e orienta¢do ¢ um vicio: quanto mais se pro-
cura, mais se precisa e mais se sofre quando privado de novas
doses da droga procurada [...]” (BAUMAN, 2001, p. 85). A inces-
sante procura articulada com a entrada das “sempre novas” recei-
tas atormentam, € a0 mesmo tempo instigam, o consumidor. Se
“[...] o coddigo em que nossa “politica de vida’ esta escrito deriva
da pragmatica do comprar” (BAUMAN, 2001, p. 87), entdo os
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inaptos desta sociedade tém um fardo a carregar que se expressa
nas agoOes relacionadas aos seus corpos.

6 A OBESIDADE E O OBESO COMO METAFORAS
CONTEMPORANEAS

Bauman (1998, 1999a, 1999b, 2005) apresenta diferentes
imagens para falar daqueles individuos “sobreviventes” nas ca-
madas desprivilegiadas do mundo moderno e que sdo vistos pelos
“de dentro”, os incluidos socialmente, como a escoria da humani-
dade. Ele referiu-se aos estranhos para designar, por exemplo, os
judeus (as ervas daninhas) na sociedade nazista; chamou de refugo
humano aos moradores dos hiper-guetos das metropoles atuais,
bem como os refugiados (os sem Estado); também denominou de
vagabundos aqueles que sao arrastados pelo constante movimento
da sociedade de consumo. Queremos contribuir com estas anali-
ses indicando a obesidade (¢ o obeso) como mais uma destas
metaforas contemporaneas.

A obesidade remete a idéia de lentiddo e peso, sendo estas
caracteristicas que se distinguem da fluidez atual. Sant’ Anna, (2001,
p. 19) ao descrever a velocidade contemporanea, alega que isto
“[...] cria novas lentiddes como se estas fossem somente seus opos-
tos, todo o peso material tendo a ser percebido como mero obstacu-
lo a ser ultrapassado, aniquilado. O peso do corpo é um deles [...]”.
A obesidade pode representar um empecilho a mobilidade. Esta - a
mobilidade - também ¢é apresentada por Beck (1999) como um dos
tragos caracteristicos da atual modernidade. Para ele:

A mobilidade interna ndo é, ha muito tempo, a
excegdo, e sim a regra; ndo é algo desconheci-
do, mas bastante familiar, que pode recorren-
temente ser identificado nas mais diversas for-
mas de expressdo; é a conexdo continua entre
diversos lugares e suas necessidades sociais
especificas, é a segunda natureza da vida indi-
vidual (BECK, 1999, p. 139).
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A obesidade pode ser enquadrada no que Beck denomina
de limites da mobilidade interna®'. Mas entendemos que a obesi-
dade esta além destas limitacoes fisicas. A obesidade como meta-
fora permite pensarmos a inadequacao ao belo numa sociedade
que a beleza significa disposi¢ao para se adequar as novidades.

O obeso e a obesidade lembram também os pesadelos notur-
nos que os consumidores aptos temem que possam se concretizar.
O obeso parece ser aquela figura que nos relembra todos os dias
que devemos sempre nos esforcar para nao ficarmos como ele.
Nestes termos, o obeso ¢ aquela espécie de mal necessario, da
mesma forma que o vagabundo ¢ para o turista dentro das analises
de Bauman (1999a). Assim, o obeso ¢ aquele que deve ser expur-
gado do nosso cotidiano, pois atrapalha a velocidade cotidiana,
torna menos belos os programas de televisivos, entre outras ima-
gens degenerativas. Ao mesmo tempo, 0 obeso serve como exem-
plo de inadequagao, da falta de iniciativa, mas também lembra
aquela forma grotesca que serve de inspiragcdo para piadas infantis
ou para transmitirmos momentos de riso a um colega através de
mais uma imagem “hilaria” enviada pela internet. Ou entao, “[...]
como se os gordos precisassem compensar o peso do proprio cor-
po, sendo fiéis produtores de alegria e de consolo [...]”
(SANT’ANNA, 2001, p. 21).

Fischler (1995) fala de uma suspeita em relacdo aos obesos
que os tornam ambivalentes, enfatizando que em alguns espacgos
ou em algumas situagdes o obeso é “bem-vindo”. A obesidade
como metafora, como abordada nesta analise, proporciona uma
relacdo “menos receptiva” ao obeso na atualidade. Reconhece-

21 Para Beck (1999, p. 139): “[...] A mobilidade interna — diferentemente da externa — signi-
fica a medida de flexibilidade fisica e espiritual necessaria ou desejada para o dominio
desta vida cotidiana entre mundos diferentes. Aqui se apresentam os limites da mobilida-
de interna: estas ndo surgem apenas das dificuldades (financeiras) da coordenagéo e do
controle social cotidiano; elas também sao colocadas pela velhice, pela doenga e por
outros impedimentos”.
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mos estes espacos destacados por Fischler, mas nos parece que a
&nfase na contemporaneidade, principalmente no que se refere aos
discursos da area da saude que promovem o corpo saudavel, ins-
tiga uma cruzada contra estes “excessos”, estas ambivaléncias.
Como analisado anteriormente, a obesidade deve ser expurgada
privativamente, no entanto, existe uma “eficacia publica” da figu-
ra do obeso como lembranga. A lembranga dos vagabundos. Vale
ainda salientar como uma situagao tipicamente moderna, que quanto
mais tenta se extirpar das ambivaléncias, mais elas sdo criadas; da
mesma forma, a cruzada contra a obesidade gera sempre novos
estranhos a serem combatidos — na atualidade, devemos traduzir
esta agdo como: “combate a ti mesmo!”. Nao podemos esquecer
que os indices das pesquisas sobre obesidade ndo diminuem, até
porque, dentre outros motivos, novos conselhos e medidas sdo
criadas e novos “obesos” ou “individuos de risco” sao gerados.

Por fim, a sensa¢do ¢ a de que a cruzada contra a obesidade
tende a aumentar, seja através das batalhas cientificas e mercantis,
seja através dos apelos morais. Eis entdo uma metafora de um
tempo em que a exclusdo continua inseparavel das analises soci-
ologicas.

Obesity as Contemporary Metaphor: a “Healthy
Crusade” on Behalf of Consumption and Risk
Abstract: This essay tries an interpretation of
contemporary society through the obesity metaphor.
We presented it linked with the vagabond’s
metaphor formulated by Zygmunt Bauman. The
obesity and the obese are analyzed as an
ambivalent phenomenon, that therefore contributes
for understanding certain forms of actual social
exclusion at the present time. The concepts of
society of risk by Ulrich Beck and of liquid modernity
by Zygmunt Bauman are theoretical foundation for
this reflection.

Keywords: Obesity. Metaphor. Social mobility.
Social alienation. Postmodernism.
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La obesidad como metafora contemporanea:
una “cruzada saludable” en nombre del con-
sumo y del riesgo

Resumen: Este ensayo se ubica en las
posibilidades de interpretacion de la sociedad
contemporanea por medio de la metafora de la
obesidad. Presentamos esta metafora haciendo
una vinculacion con la del “vagabundo”, tal como la
ha formulado Zygmunt Bauman. La obesidad y el
obeso son analizados como un fenémeno
ambivalente, mas que contribuye para la
comprension de determinadas formas de exclusion
social en la actualidad. Los conceptos de sociedad
de riesgo, de Ulrich Beck, y de modernidad liqui-
da, de Zygmunt Bauman, fueran alicerces teoricos
para esta reflexion.

Palabras clave: Obesidad. Metafora.Movilidad
social. Alienacion social. Posmodernismo.
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