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Resumo

Esse trabalho procura apresentar elementos para a
constituicdo de uma proposta em Educacéao Fisica escolar, se
baseando na andlise e na critica a duas abordagens existentes
nessa area: A Educagdo Fisica Critico-Superadora e a
Educagéo Fisica Plural. Procura identificar os limites dessas
concepgdes na perspectiva da construcdo de uma outra

proposta, baseada na sintese entre essas vertentes.

A primeira tem como suporte tedrico a Sociologia
a partir do enfoque do Materialismo historico-dialético, e
parte da analise sociologica da sociedade para entdo cons-
tituir sua proposta pedagodgica. A segunda apoia-se na
Antropologia Social, e utiliza o pensamento antropologi-
co para estabelecer os pressupostos que a caracterizam.

Em nosso entender, essas duas abordagens, isola-
damente, ndo dao conta de interpretar o fendomeno do ser
humano em movimento — objeto de estudo da Educacao
Fisica— em toda a sua abrangéncia e complexidade. Por
essa razao, a nossa proposta busca uma sintese dessas duas
abordagens, por entender que elas sao validas justamen-
te, na medida em que se completam. Tentaremos inicial-
mente fazer uma rapida analise de cada uma delas, para
entdo delinearmos alguns principios que irdo caracterizar
a proposta que ora defendemos.

A EDUCACAO FiSICA CRITICO-SUPERADORA

Abstract

This work wants to analyze and critique two approaches of
the Physical Education which exist today un Brazil. To
separate this ctitique presents elementes for a new approach
of the Physical Education proposes a synthesis of these two

separate approaches.

INTRODUCAO

A referéncia tedrica desse trabalho baseia-se em
duas concepcdes pedagdgicas ou correntes de
pensamento dessa area do conhecimento no Brasil: a
Educagdo Fisica Critico-Superadora, da qual sao
representantes Bracht et alii (1992), e a Educagao
Fisica Plural, representada por Daolio (1995).

Essa concepgao foi construida a partir do trabalho
desenvolvido pelos professores, Valter Bracht, Lino
Castellani Filho, Michele Ortega Escobar, Carmem Lucia
Soares, Celli Taffarel e Elizabeth Varjal, que culminou
com a publicacdo do livro "Metodologia do Ensino da
Educacio Fisica" (Cortez, 1992) de autoria coletiva. E
uma concepg¢ao propositiva, pois estabelece critérios para
a sistematizac¢do dessa disciplina no ambito da escola.

Os autores defendem que uma proposta critica de
Educacao Fisica, deve partir antes de tudo, de uma anali-
se das estruturas de poder ¢ dominacao constituidas em
nossa sociedade. Tomando por base o materialismo histo-
rico- dialético de Marx, preconizam que o professor de
Educacao Fisica, antes de mais nada deve ser um educa-
dor comprometido com um projeto politico pedagdgico,
que nasce das necessidades de emancipagao de uma clas-
se emergente dentro da nossa atual estrutura de divisdo de
classes, ou seja, a classe trabalhadora. Dizem os autores:

"Todo educador deve ter definido seu projeto politico-pe-
dagégico... E preciso que tenha bem claro: qual o projeto de
sociedade e de homem que persegue? Quais os interesses de
classe que defende? Quais os valores, a ética e a moral que
elege para consolidar através de sua pratica? Como articula
suas aulas com esse projeto maior de homem e de socieda-
de?" (1992).

Defendem também, os autores, uma concepgao de

curriculo ampliado que deve ordenar a reflexdo pedago-
gica do aluno, de forma a pensar a realidade social desen-
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volvendo determinada 16gica. Para desenvolvé-la, apro-
pria-se do conhecimento cientifico confrontando-o com o
saber que o aluno traz de seu cotidiano, tendo como eixo
a constatagdo, interpretagdo, compreensao e a explicacdo
da realidade social complexa e contraditoria.

Essa concepgao trabalha com o conceito de cultura
corporal, que se opde portanto ao conceito de aptiddo fisi-
ca enquanto objetivo final da disciplina, e propde o trato
com o conhecimento em fornia de ciclos de escolarizacao.

Recomendam os autores que a escola, na perspec-
tiva critico-superadora, deve fazer uma sele¢ao dos con-
tetdos da Educacao Fisica de forma coerente com o obje-
tivo de promover a leitura critica da realidade. Essa sele-
¢do e organizagdo dos contetidos deve prever tanto uma
analise sobre sua origem e o que determinou a necessida-
de de seu ensino, quanto a realidade material e fisica da
escola.

O tratamento a ser dado a esses conteudos deve
partir de uma metodologia diferenciada e transformadora,
capaz de priorizar um sentido/significado que possa:

"... abranger a compreensao das relacdes de interdependéncia
que jogo, esporte, ginastica e danga (ou outros temas que ve-
nham a compor um programa de Educac@o Fisica), tém com
os grandes problemas sdcio-politicos atuais como: ecologia,
papéis sexuais, satide publica, relagdes sociais de trabalho,
preconceitos sociais, raciais, distribuicao de renda..." (1992).

Na concepgao desses autores, portanto, ndo se trata
somente de aprender o jogo pelo jogo, o esporte pelo es-
porte, ou a danga pela danga, mas esses conteudos devem
receber um outro tratamento metodologico, afim de que
possam ser historicizados criticamente e apreendidos na
sua totalidade enquanto conhecimentos construidos cul-
turalmente, e ainda serem instrumentalizados para uma
interpretacdo critica da realidade que envolve o aluno.

Os autores também especificam os principios
avaliatorios dessa concepgdo, a partir de um projeto his-
torico que privilegie a superacdo das praticas mecanico-
burocraticas, a partir de uma reinterpretagdo e redefinicao
de valores e normas, de uma sintese qualitativa da nota e
de uma avaliacdo baseada no fazer coletivo.

A EDUCACAO FISICA PLURAL

Essa concepcao ¢ defendida por Jocimar Daolio, a
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partir de suas incursdes tedricas no campo da Antropolo-
gia Social. Baseado em autores como Mauss (1974),
Geertz (1978), Laplantine (1988) entre outros, ele parte
da interpretagdo do movimento humano enquanto mani-
festacdo de cultura, de uma cultura propria, definida pela
historia de corpo e pelas vivéncias de cada um, para fazer
uma critica a grande maioria de profissionais ligados a
Educagao Fisica. Esses profissionais, segundo ele, ndo tém
o costume de observar e valorizar as diferentes formas de
expressao de movimentos presentes numa aula, desconsi-
derando todas as diferencas culturais existentes entre alu-
nos e grupos de alunos.

E preciso destacar no entanto que, segundo o pro-
prio autor dessa abordagem, a Educacao Fisica Plural ndo
tem o carater propositivo, no sentido de estabelecer crité-
rios para a elaborac@o de programas escolares.

Encarar o movimento humano enquanto "técnica
corporal" (Mauss, 1974) construida culturalmente e defi-
nida pelas caracteristicas de determinado grupo social -
ou, em outras palavras, considerar que qualquer gesto ¢
uma técnica corporal porque ¢ uma técnica cultural - per-
mite uma nova abordagem ao objeto de estudo da Educa-
cdo Fisica. Permite que as diferencas entre os alunos se-
jam percebidas, e seus movimentos, fruto de sua historia
de corpo, sejam valorizados independente do modelo con-
siderado "certo" ou "errado". Isso ¢ valido inclusive, no
que diz respeito ao processo ensino-aprendizagem por
exemplo, de determinadas modalidades esportivas, pois:

"... se todo movimento ¢ técnico, ndo podemos falar numa
técnica considerada perfeita ou correia, ou melhor, sendo
num contexto e numa situagdo devidamente delimitados. E
notem que a Educac¢do Fisica brasileira sempre defendeu o
ensino de um técnica carreta, elegendo alguns movimentos
como melhores, e desconsiderando outras formas de expres-
sdo". ( Daolio, 1995)

A eficiéncia técnica, segundo o autor, sempre foi
uma exigéncia da Educagdo Fisica em rela¢do aos alunos,
quer seja ela biomecanica, fisioldgica ou em nivel de ren-
dimento esportivo. Ao buscar essa eficiéncia, desconsi-
derou a eficacia simbdlica, ou seja, as maneiras como 0s
alunos lidam, culturalmente, com as formas de ginastica,
as lutas, os jogos, as dancas, os esportes. Completa o au-
tor dizendo:

"...falar em eficiéncia implica em pensar no fim, no resulta-
do, no produto final. Falar em eficdcia simbolica — que
pode muitas vezes nao funcionar em termos biomecanicos
ou de rendimento esportivo, mas que ¢ a forma cultural como
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os alunos utilizam as técnicas corporais - implica em consi-
derar o processo, o meio..." (Daolio, 1995).

1
Nessa concepcdo, a Educagdo Fisica escolar ndo
deve se colocar como aquela que escolhe qual a técnica
que deve ser ensinada, mas deve ter como papel oferecer
a base motora necessaria a partir da qual o aluno pode
praticar (ou ndo) a técnica eficiente.

Em outros termos, sua fungdo deve ser a de eleger
junto com o grupo de alunos, quais sdo as atividades va-
lorizadas culturalmente naquele grupo, para entdo pro-
porcionar essa base motora que permita ao aluno, a partir
da préatica, compreender, usufruir, criticar e transformar
os elementos da chamada Cultural Corporal. 4 escolha
vai depender portanto, segundo o autor, do grupo, do bair-
ro, da cidade e da propria comunidade, que elege suas
atividades mais significativas. Ndo cabe ao professor so-
zinho fazer isso, nem a Educac¢do Fisica, enquanto area
académica.

Na Educagdo Fisica tradicional parte-se, conforme
Daolio, da considerag@o que os alunos sao todos iguais e
procura-se destacar o diferente, o mais habil entre todos.
Na Educagao Fisica Plural parte-se da consideracao de
que os alunos sdo diferentes e que a aula, para alcangar
todos os alunos, deve levar em conta essas diferengas. 4
pluralidade de a¢des implica aceitar que o que torna os
alunos "iguais", ¢ justamente sua capacidade de expres-
sarem-se diferentemente.

UMA SINTESE DE DUAS CONCEPCOES COMO PROPOSTA

Na verdade, essas duas concepgdes analisadas sao
desdobramentos de um pensamento da Educagao Fisica
brasileira que surge no inicio da década de 80, em virtude
da chamada crise que se instaura nessa area do conheci-
mento que tem como marco, entre outras publicagdes, o
livro "Educagdo Fisica cuida do corpo e...mente"
(Medina,1983), onde o autor procura questionar ¢ fazer
uma critica aos modelos tradicionais existentes. A partir
dai muito se tem discutido e produzido, inaugurando uma
nova fase para Educagdo Fisica no Brasil.

Por essa razao, justamente por partirem ambas do
mesmo eixo tedrico proveniente dessas discussoes, ¢ que
essas duas abordagens possuem caracteristicas semelhan-
tes, baseando-se em principios norteadores que ddo um
outro sentido e significado ao papel da Educacéo Fisica,

principalmente no ambito da escola, em oposi¢ao aos
paradigmas hegemonicos existentes até entdo.

No entanto, ao estabelecerem seus pressupostos
teorico-filosoficos, elas acabam percorrendo caminhos
diferentes, pois apesar de buscarem quase que o mesmo
objetivo, pois utilizam-se do referencial de duas ciéncias
que possuem epistemologias gestadas conjuntamente no
século XIX, e até hoje possuem proximidades e interfaces
— a Sociologia e a Antropologia Social — fazem uso de
metodologias diferenciadas em relagdo ao objeto de estu-
do.

Ao basear-se no referencial teérico da Sociologia
baseada no materialismo histérico-dialético de Marx, a
Educagao Fisica Critico-Superadora, concentra sua ana-
lise nas estruturas de dominag@o e poder presentes na so-
ciedade, para depois estabelecer sua proposta politico-pe-
dagogica. Parte portanto, de uma andlise macro-estrutu-
ral, buscando compreender ¢ interpretar a complexa teia
de relagdes sociais, como elemento chave de sua proposta
de intervengdo pedagdgica. Procura entender primeiro a
sociedade, para entdo construir sua concepcao de ser hu-
mano e de educacdo, conforme a classe social pela qual
faz a opgao, e o projeto de sociedade que vislumbra.

Em nosso entender, essa concepgdo representa um
grande avango para o pensamento da Educac@o Fisica bra-
sileira pois introduz, através da Sociologia de cunho mar-
Xista, o pensamento critico nessa area do conhecimento
apontando claramente para um projeto politico-pedagd-
gico de transformagdo social. Porém, por concentrar sua
analise numa perspectiva macro-estrutural da sociedade,
acaba correndo o risco de ndo ser capaz de interpretar o
ser humano no que lhe é mais especifico: sua individuali-
dade e sua subjetividade.

Talvez tenha sido esse o grande erro da maioria dos
sistemas de governo considerados "socialistas" nos pai-
ses onde foram aplicados: ndo considerar os aspectos li-
gados a subjetividade dos sujeitos, a partir de uma
coletivizagdo exacerbada nao s6 dos meios de produgdo,
mas também das ideias, preferéncias, sonhos e diferengas
étnicas e culturais de toda uma populagdo que ndo era, e
nunca sera, homogénea.

Nao queremos afirmar aqui, que a Educagdo Fisica
Critico-Superadora defenda essa concepgao de mundo e
de sociedade, nem que essa abordagem ignore o referencial
antropologico de interpretagdo do ser humano pois o pro-
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prio conceito de cultura corporal parte desse principio,
porém alertamos para o risco de que uma analise macro-
estrutural menos atenta, pode impedir uma interpretacao
mais aprofundada da realidade social, a partir da
pluralidade e diversidade que se fazem presente ndo s
em qualquer grupo de alunos, como também nas diversas
"tribos" existentes numa sociedade, utilizando o conceito
deMaffesolli(1987).

E o risco que se corre quando a analise da estrutu-
ras de dominacdo em nossa sociedade, ¢ feita simpli-
ficadamente, situando o dominante de um lado e o domi-
nado de outro, esquecendo-se que a teia de relagdes soci-
ais hoje em dia, ¢ muito mais complexa, e que ndo pode-
mos cometer o erro de cair numa generalizacao nada efi-
caz quando utilizamos apenas conceitos como domina-
do, oprimido ou popular, que podem acabar desconsi-
derando toda uma diversidade étnica e uma pluralidade
cultural presentes nesses grupos.

Essa diversidade étnica e cultural determina uma
série de fatores, que em ultima instancia, vao nos remeter
a universos simbolicos e sistemas de valores diferencia-
dos, e que tém que ser levados em conta ao tentarmos
elaborar uma proposta pedagogica que leve em conside-
ragdo as caracteristicas de uma sociedade injusta e autori-
taria como a nossa, constituida por grupos populares mui-
to distintos entre si.

Vale ressaltar que ao utilizarmos o conceito de "tri-
bos" para exemplificarmos uma visdo de organizagdo so-
cial caracteristica da sociedade atual — conceito esse
construido por Maffesolli, tido como um tedrico pds-mo-
derno — ndo estamos com isso fazendo apologia ao dis-
curso pos-moderno tdo em moda ultimamente, pois te-
mos a compreensao de que esse discurso serve muito bem
aos interesses dos setores mais estratificados da socieda-
de, pois permite "abrandar" as relacdes de dominacdo e
poder, deslocando o eixo da discussdo do ambito geral
para o especifico. Em nossa opinido esse "desfocamento"
da questdo, contribui para que o centro da discussdo nio
seja mais as macro-estruturas que em ultima analise, vao
determinar as desigualdades sociais, mas sim as micro-
estruturas, as particularidades presentes na diversidade e
na pluralidade, explicag¢@o portanto, menos abrangente e
que ndo da conta de uma analise critica sobre as relacdes
de poder e dominagdo que permeiam as estruturas soci-
ais, ou seja € um discurso falacioso.

As discussoes envolvendo os conceitos de diversi-
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dade e pluralidade, muito comuns hoje em dia, sdo funda-
mentais, sobretudo em fun¢do dos equivocos historicos
cometidos por experiéncias no campo socialista, que nunca
deram a devida importancia a essa questao. Porém, se nos
limitarmos a esse tipo de analise, corremos o risco de nido
sermos capazes de interpretar a nossa realidade de forma
mais abrangente, no que diz respeito as determinantes
socio historicas das condi¢des extremamente injustas que
o atual modelo de sociedade nos impde.

Percebemos certa preocupacao por parte da Edu-
cacdo Fisica Critico-Superadora em refletir sobre esses
aspectos, porém em nossa opinido, os autores pecam
em ndo dar a essa questdo, o aprofundamento necessario
capaz de permitir ao leitor uma visao mais ampliada so-
bre os aspectos referentes a pluralidade/ identidade cul-
tural.

Entendemos ser absolutamente necessario identifi-
car junto aos grupos populares, quais s3o suas representa-
cdes e como lidam com essa nova realidade que se apre-
senta nesse universo "globalizado", reconstruindo valo-
res ¢ significados, ao re-interpretar seu mundo segundo
esses codigos, numa perspectiva de pluralidade e diversi-
dade cultural. Contudo ndo podemos em hipotese algu-
ma, como querem 0s pos-modernistas, abandonar os
intrumentos de andlise da macro-estrutura e de suas
determinantes socio-politico-econdmicas, pois somente
elas podem explicar as relagdes de dominagdo e poder
presente em nossa sociedade.

Nao se trata de desconsiderar portanto, o conflito
de classes, nem o instrumental materialista historico-
dialético, pois somente ele ainda é capaz de permitir uma
analise critica sobre as condi¢Oes de estrutura¢ao da soci-
edade capitalista escludente, mas é fundamental hoje mais
do que nunca, langar um novo olhar para essa legido de
excluidos, a qual devemos dar a devida importancia em
nosso projeto politico-pedagdgico. Dar a devida impor-
tancia, significa considerar toda a diversidade presente
nesse universo de excluidos. Portanto esse olhar deve le-
var em conta essas diferencas, deve ser um olhar mais
revelador. E é justamente ai que o pensamento antropolo-
gico traz sua grande contribuigdo.

A Educagdo Fisica Plural por sua vez, através da
abordagem antropologica, parte justamente da preocupa-
¢do em interpretar o ser humano, a partir da diversidade e
da pluralidade presentes na sua historia de corpo, sua cul-
tura, enfim, seu mundo.
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Essa proposta tedrica percorre um caminho dife-
renciado daquele percorrido pela abordagem socioldgica:
enfatiza o enfoque sobre o ser humano, sua cultura e suas
especificidades, para depois entdo tentar explicar a socie-
dade da qual faz parte esse ser humano.

Essa concepcao de Educacdo Fisica representa tam-
bém um grande avanco para a drea, na medida em que
inclui essa importante contribuicdo da Antropologia —
da-nos a possibilidade de um "novo olhar" para esse ser
humano que se movimenta e que, em se movimentando e
expressando assim sua diferenca em relagdo ao outro,
produz cultura.

Porém, ao analisarmos com maior profundidade a
obra de Daolio, percebemos que ela ndo se propoe a fazer
um estudo aprofundado sobre os mecanismos de domina-
cdo ¢ alienacao presentes em nossa sociedade — talvez
por ndo ser esse o proposito da Antropologia, pois en-
quanto ciéncia preocupada com o homem, até analisa es-
ses mecanismos, porém em situagdes particulares, devi-
damente contextualizadas.

Entendemos que essa analise mais particularizada ¢
muito importante, principalmente se o objetivo ¢ um
enfoque pluricultural dentro de um processo educativo.
Porém, os aspectos mais gerais, macro-estruturais e que,
por esta razao, determinam as relagdes de dominagao pre-
sentes na sociedade, sdo imprescindiveis para uma analise
mais abrangente. Isso se quisermos caracterizar a Educa-
¢ao Fisica, enquanto disciplina capaz de contribuir para uma
maior consciéncia critica dos alunos em relacio a sua reali-
dade e o seu contexto socio-politico-economico-cultural.

Nao podemos portanto, desconsiderar uma analise
baseada em elementos do referencial tedrico proveniente
do materialismo historico-dialético, ao idealizarmos um
proposta politico-pedagdgica comprometida com a trans-
formacdo social.

As contradi¢Oes existentes em nossa sociedade, os
mecanismos de dominagdo, alienacao e exploragdo, tém
que ser explicitados em qualquer processo pedagogico que
tenha como objetivo a formagao de individuos mais criti-
cos, autonomos ¢ construtores de seu futuro. A interpre-
tacdo de sua realidade, ¢ elemento chave nesse processo.

Percebemos entdo o caminho diferenciado percor-
rido pelas duas concepgdes de Educacao Fisica aqui ana-
lisadas: uma enfatiza o enfoque da sociedade para entao

caracterizar o ser humano, e a outra, parte do enfoque do
ser humano para entdo caracterizar a sociedade da qual
ele faz parte.

A nossa proposta se baseia justamente na critica ao
que torna essas duas concepgdes, em nosso ponto de vista
incompletas, ou seja, o risco que ambas correm de ndo
serem capazes, no ambito de um programa de Educacao
Fisica escolar, de interpretar o ser humano em movimen-
to-0 nosso objeto de estudo - em toda sua complexidade,
e de forma mais abrangente, considerando tanto as
determinantes sociais que sobre ele atuam, como tam-
bém as suas especificidades e diferengas culturais.

A titulo de exemplificacdo dessa proposta, pode-
mos descrever um processo pedagogico envolvendo o
contetido futebol, numa aula de Educagédo Fisica, onde o
professor devera estar atento no sentido de valorizar, nao
s0 as diversas formas de praticar esse futebol sob o ponto
de vista da cultura popular (variagdes de jogos como o
"golzinho", o "pontinho" e o "virou" na Bahia, ou a "re-
batida" e o "tentear" em Sao Paulo), como também as
implicagdes politico-ideoldgicas que envolvem esse fe-
ndémeno esportivo em nosso pais, como a alienagao, a
espetacularizagdo, e a mercadorizagdo, provenientes da
forma como esse esporte ¢ estruturado em nossa sociedade.

Portanto, entendemos que uma proposta de Educa-
¢do Fisica escolar, nao deva prescindir nem do referencial
tedrico fornecido pela Sociologia, nem tampouco daque-
le fornecido pela Antropologia. Ou dito de outra forma:
uma abordagem socioldgica sobre o ser humano em mo-
vimento, ndo pode ignorar os instrumentos de analise pro-
prios da Antropologia, assim como uma proposta peda-
gogica com bases antropologicas ndo pode desconsiderar
as contribui¢oes teoricas da Sociologia, sobre as estrutu-
ras de poder e dominagao presentes em nossa sociedade.

Por essa razdo, a proposta pedagogica que ora de-
fendemos, pressupde a sintese dessas duas concepgoes
analisadas — a Educagdo Fisica Critico Superadora e a
Educagdo Fisica Plural — como uma nova proposta em
busca da superacdo dessas duas importantes abordagens
teoricas da area, pois entendemos que o tempo em que
vivemos, exige uma visdo mais ampliada de nossa reali-
dade. Uma visdo que possa ser abrangente o suficiente
para interpretar o fendmeno do ser humano em movimen-
to, tanto sob o ponto de vista de suas particularidades,
como também a partir de sua contextualizagdo nessa socie-
dade em que vivemos.
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As transformagdes pelas quais passa o mundo atual,
nos pede respostas rapidas e a0 mesmo tempo coerentes
com tais mudangas, sem que com isso no entanto, perca-
mos de vista o projeto de homem e de sociedade pelo qual
geragdes e geragoes tém lutado.

Queremos reafirmar nesse trabalho, a grande con-
tribuicdo que essas duas concepgdes trouxeram para o
processo de transformagao pelo qual passa essa discipli-
na. Porém, isoladas, sdo concepgdes limitadas, pois en-
tendemos que uma abordagem prescinde justamente de
alguns elementos tedricos considerados fundamentais na
outra e vice-versa. Cabe aqui ressaltar que existem outras
diferengas importantes entre essas duas abordagens, prin-
cipalmente no que tange as posturas pedagdgicas como
por exemplo em relagdo as finalidades socio-politicas da
educacdo implicitas ou explicitas em cada uma, e por isso
talvez uma sintese nesse campo de analise fosse algo muito
mais complexo, porém queremos deixar claro que nossa
reflexao sobre uma possivel sintese se restringe ao uni-
verso das duas ciéncias - a Sociologia e a Antropologia -
que dao suporte a construgdo dessas duas abordagens.

A reflex@o teorica que aqui fazemos ainda carece
de uma maior sistematizagdo e aprofundamento (apesar
de fazer parte de dissertacdo de mestrado recentemente
defendida), pois os aspectos aqui delineados apontam para
a necessidade de um trabalho posterior no sentido de uma
melhor estruturacdo. Porém, acreditamos poder contri-
buir através dessas reflexdes, na perspectiva da constru-
¢do e reconstru¢do de um projeto politico-pedagogico
transformador para a Educac@o Fisica Escolar, nesse atual
momento historico.
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