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Dados; interpretacdes e
implicagdes

Adverténcias

A Revista Movimento
promove, ja faz alguns
numeros, debates sobre
aspectos significativos da area
da educagdao fisica e das
ciéncias dos esportes.
Devemos reconhecer que essa
¢ uma tarefa importante e
dificil porque nosso contexto
intelectual caracteriza-se por
uma dupla referéncia: a) baixo
indice de debate cientifico
intelectual, que talvez resulte
de atitudes de protecao das
comunidades cientificas, por
serem pensadas ou sentidas
como ainda pequenas e débeis
e b) tendéncia a debater em
termos de qualificagdes
ideoldgicas ou politicas que
conduzem na direcdo de
formar faccodes, de tomar
partido, trazendo divisdes
importadas de outros campos
de atividade social,
especialmente da politica.

Desejo acreditar que a
promog¢do consciente do
debate em formato académico
pode levar na dire¢do tanto de
um entendimento mais
equilibrado de seu estilo e
fungodes, reduzindo seus custos
subjetivos, como para uma
progressiva redu¢do dos
componentes ideologicos e
politicos, a-companhada, de
uma explici-tagdo e
autocontrole maior sobre as
escolhas valorativas.

Hugo Lovisolo*

Considero que a critica deve
estar a servigo da corregdo
dos descaminhos, dos erros €
da elaboragdo dos acordos
dentro das comunidades
cientificas. Espero que a
Revista Movimento consiga
seus objetivos e procurarei
nesta critica aproximar do seu
fogo pequenos gravetos.

Eu ndo teria realizado
um comentario escrito ao
trabalho dos prezado colegas
Adroaldo Gaya, Marcelo
Cardoso, Osvaldo Siqueira e
Lisiane Torres, Crescimento ¢
desempenho motor em
escolar de 7 a 15 anos
provenientes de familias de
baixa renda indicadores para
o planejamento de programas
de educagio fisica voltados a
promogdo da satde (Revista
Movimento, 1997/2, paginas
[-XXIV) se nao fosse um
pedido da dire¢do da Revista
transmitido em estilo franco e
aberto pelo proprio Gaya.
Nido o teria feito, em
principio, pela razao principal
de que seu tema ndo parece
estar abertamente dentro de
meu campo de reflexdo.
Porém, ha mais uma razio
que merece ser explicitada.

Entendo que a critica &,
minimamente, uma
exposicao da razodes tedricas
e empiricas
dos acordos e desacordos. A

exposicdo das razdes dos
desacordos pode desagradar,
ferir ou simplesmente magoar
em contextos culturais como o
nosso. Assim, enquanto
membros de uma cultura que
aparentemente valoriza os
relacionamentos pessoais,
temos dificuldades para
conciliar ou compatibilizar os
critérios orientadores dos
mesmos com os critérios, bem
mais formais e universalistas,
da critica académica. O
filésofo Kolakowski escreveu
paginas brilhantes sobre as
dificuldades da conciliagdo de
valores ou critérios
inconciliaveis." Contudo,
acredito que a Uinica resposta ¢
pragmatica, local, e reside na
tentativa de caminhar pelo fio
da navalha. De fazer isto e
aquilo, de ser colega e critico.’
Temos que postular que os
colegas podem ajudar-nos a
encontrar o caminho do
aperfeicoamento de nossas
produgdes. Ou seja, que ndo
s3o bem colegas se somente
aplaudem ou ficam em
siléncio e, assim, consolidam
0s erros que cometemos, sem
contribuir para o
aperfeicoamento. Espero,
ainda, que minha critica seja
criticada, relativizada e nao
me desagradaria se ela
estivesse errada em aspectos
importantes.
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Desenvolverei minha posigao
a partir de dois topicos. No
primeiro, comentarei aspectos
metodologicos do trabalho,
levantando problemas,
criticando os dados e in-.
terpretacdes, sugerindo
aprofundamentos e cautela
sobre as interpretagdes dos
resultados da pesquisa e suas
implicac¢des para pensarmos o
papel e as fung¢des da
educagdo fisica escolar. No
segundo, fazendo de conta que
os dados sao validos centrarei
minha reflexdo sobre as
recomendagdes realizadas no
artigo sobre a educacao fisica
escolar em suas relagdes com
o bindmio aptidao fisica-
saude.

A metodologia em questiao

A partir de uma amostra
de 929 criangas (500 meninos
e 429 meninas), os autores
propdem-se a) "esbogar o
perfil e monitorizar algumas
variaveis relacionadas aos
fendmenos do crescimento e
desempenho motor".
Declaram que a amostra foi de
tipo aleatdria por
conglomerado e apresentam
os dados de crescimento de
estatura e peso e de sete testes
que refletiriam dimensdes da
aptidao fisica. (Nao
comentarei os testes por
absoluta falta de competéncia,
embora adiante saliente
algumas caracteristicas que se
relacionam com suas
interdependéncias e
possibilidades de
comparagdes internacionais. )

Acredito que a
exposi¢ao dos resultados teria
ganho em clareza se os
autores apresentassem um
quadro da distribuigao
absoluta e relativa por idade e
género ou sexo da amostra,
especificassem os modos de
selecdo dos componentes e
informassem sobre os modos
de aplicacdao e afericdo

II

nos testes de desempenho.’
Sabemos que fazer boas
amostras, para variaveis
sensiveis como as do estudo, ¢
uma tarefa dificil e
correntemente ingrata.
Sabemos que a aferigdo
também € um problema - sério
que envolve defini¢do e
controle na aplicagdo dos
critérios e¢ das condigdes.
Pesquisas de grande tamanho e
caras t€m sido criticadas por
falta de confianca quer na
amostra quer nos indicadores
utilizados e nas formas de
aferi¢do. Também sabemos que
aferir o desempenho, em alguns
dos testes propostos, implica
critérios claros compartilhados
entre os aferidores, sobretudo
quando, e isto ndo ¢ raro,
lidamos com a presenca nao
simultdnea de mais de um afe-
ridor. Conhecendo as
providéncias de controle ou
seguranga, podemos avaliar
melhor nossa confianga no
trabalho ; realizado. Assim, o
artigo teria ganho em confianca
se esses processos tivessem
sido expostos.

Comego, entdo,
indicando elementos que
despertaram minha atencdo
e que, estimo, mereceriam
ter sido comentados pelos
autores. Penso que os
autores deveriam explicitar
porque a amostra estd
formada por quase um 8% a
mais de meninos que de
meninas. E possivel que
essa distribuigdo reflita a do
universo das escolas de
Porto Alegre, cujo tamanho
e composi¢do em termos de
distribui¢do de sexo e idade
poderia ter sido
apresentado. Contudo, as
informacgdes dos censos que
indicam ligeiras vantagens
no total Brasil para as
mulheres e a reiteracdo de
estudos que constatam que o
abandono escolar ¢ maior
entre meninos que entre as
meninas, levam a questionar
o carater aleatorio da
amostra e a suspeitar de um

desvio a favor dos meninos. Se
o desvio existe, € embora ele
em si mesmo talvez ndo seja
significativo para a andlise
proposta, pode estar indicando
um controle insuficiente na
selecdo da amostra. Além
disso, uma diferenca de 8%,
entre os géneros, pode ser
muito significativa quando a
distribui¢dao da amostra ocorre
por nove categorias ou classes
de idade. Observe-se que a
probabilidade tedrica de cada
subamostra por grupo de idade
para os meninos ¢ de 55,55% e
a das meninas de 47,66%, se
supormos a mesma
distribuicdo para cada idade.
Se a distribui¢ao por idade no
universo € na amostra for
decrescente, os ultimos
grupos de idade podem ficar
com casos insuficientes para
constituir distribuig¢des
normais, coisa que pressupoe
a utilizacdo da média e o
desvio padrdo como principais
ferramentas da estatistica.
Com poucos casos, alguns
individuos com valores
extremos podem gerar s€rios
problemas.

Diante da auséncia
dessas informacodes, e de
indicagdes sobre a estimativa
do erro amostrai, deveremos
nos limitar a comentarios que
podem ser feitos sobre os
dados apresentados. Contudo,
se os autores ndo sabem qual é
o erro da amostragem,
deveriam ser cautelosos nas
analises das séries de dados e,
sobretudo, afinar
interpretagdes e serem
altamente cuidadosos com as
implicacdes Tenho a
impressao de que os autores
foram levados pela tendéncia
demasiadamente humana de
su-pervalorizar os dados,
procurando descrevé-los
como se fizessem sentido,
quando ha casos em que
claramente nao o fazem para o
leitor atento. Darei, adiante,
exemplos dessa afirmagao.
Peco ao leitor
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que leve em consideragdo o
fato de que trabalhar com
amostras confiaveis ¢
altamente dificil pelo tipo de
variaveis que estd em jogo.
Observe-se que as tabelas,
estatisticamente construidas,
sobre os valores de peso
desejavel em funcdo da
estatura, foram objeto de
pesadas criticas
metodoldgicas, assim como os
estudos que procuram
estabelecer relagdes entre
indicadores de aptidao fisica e
saude. A elaboragdao de
amostras confiaveis pode
significar tempo e esforco
consideravel e suas
dificuldades podem levar a
aceitar amostras sobre as quais
ndo temos alta confiabilidade.
Mas, quando fazemos isso,
corremos o risco de ter que
gerar sentidos para dados que
podem ndo ser bons.

Se observamos nas
tabelas médias e desvios
padrdes referentes das
variaveis por idade, em
principio as de peso e estatura,
varias anomalias nos dados
levam a pensar sobre possiveis
imperfeigdes amostrais que
poderiam comprometer o0s
resultados. Um exemplo
gritante € a queda de quase
10% no peso das meninas de
14 (50,58) em relagao as de 13
anos (54,08), voltando a
crescer significativamente
para as de 15 anos (56,55). Se
observarmos a tabela 2,
referente a estatura, veremos
que existe uma queda, embora
estatisticamente nao
significativa, também entre as
meninas de 15 (156,77) erri
relacdo as de 14 anos (157,37).
Como nfo existem razoes
tedéricas nem de sentido
comum que expliquem essas
variabi-lidades negativas,
temos que mnos inclinar a
pensar que poderiamos estar
lidando com desvios
provocados por problemas de
amostragem que
maximizaram a presengas de

valores individuais extremos.
Talvez o nimero de meninas
nessas categorias seja
insuficiente para o tipo de
analise proposta. Os autores
deveriam ter considerado que
a desconfianga tem um
enorme poder de contagio e
que, entdo, as suspeitas se
generalizam. Seria, portanto,
interessante que os autores,
como antidoto, esclarecessem
as variagdes ou que
explicitassem os critérios que
levaram a ndo considera-las
em seus comentarios." Um
segundo aspecto, talvez mais
significativo para pensarmos
a imperfei¢do da amostra, ¢ a
tremenda variabilidade que
apresentam os desvios
padrdes por sexo e idade. O
desvio padrdo ¢ um indicador
de dispersdo do grupo
estudado em relagdo a cada
variavel. Assim sendo, quanto
maior o desvio, maior a
dispersdo ou maior a
heterogeneidade.’” Acredito
que o esperado fosse que o
desvio padrio de peso e
estatura por idade e sexo
aumentasse nos periodos
respectivos de "pique de
crescimento”, momento de
maior heterogeneidade,
devido a existéncia de ritmos
individuais diferenciados,
diminuindo depois. Esta
predicdo parece realizar-se
quando observamos os
desvios padrdes de peso dos
meninos de 12 (9,90),
13(10,00), 14 (12,28) ¢ 15
anos (9,24). No caso das
meninas, os dados sao
inconsistentes e caracterizam-
se por altos e baixos de dificil
explicagdo, mais ainda
quando os autores apontam
que o pique de crescimento ou
maior heterogeneidade
comecam por volta dos 10
anos. Os valores aos quais
refiro-me sdo: 10 (7,37), 11
(6,98), 12 (10,44), 13(11,90),
14 (4,53) e 15 anos (11,19).°
Os desvios padrdes de peso
das faixas etarias dos meninos
com menos de 12 anos sobem
e descem sem re-

velar nenhum padrdo e sem
nos fornecer explicagdes para
as variacdes na dispersdo.
Comentarios semelhantes
poderiam ser realizados em
relacdo aos valores da
estatura. Apenas para indicar
problemas, observo que na
faixa etaria dos 13 anos, o
desvio padrido da estatura cai
inexplicavelmente para 0,88
quando ¢ de 7,0 para a faixa
dos 11 anos.” As baixas e altas
na dispersdo das variaveis ndo
podem ser deixadas de lado,
pois elas poderiam estar
indicando graus consideraveis
de heterogenei-dade em cada
idade e por sexo, cuja primeira
hipotese heuristica ¢ a de que
podemos estar lidando com
problemas na constitui¢do da
amostra e, mais adiante, no
caso dos testes de
desempenho, tanto de
aplicacdo quanto de interacdo
entre problemas amostrais e
de afericdo.

Continuarei dando
alguns dos exemplos que
acima prometi. Antes,
permitam que realize um
comentario pessoal. Para que
um trabalho cientifico remova
"preconceitos", arraigados na
observac¢ao nao controlada ou
Nno senso comum, € necessario
que seja muito bom. Deve,
portanto, diferenciar aquilo
que O senso comum nao
diferencia e, por vezes,
também aproximar aquilo que
o senso comum diferencia.’
Além disso, os cientistas
devem poder estabelecer
explicagdes para as
"anomalias" em rela¢do ao
senso comum € nao
meramente registra-los. Ou
seja, o analista deve explicar
as variagdes ndo esperadas
nos dados (anomalias),
tedrica e tecnicamente, € ndo
supor que sao mero produto
de variacdo da realidade.
Feitas ambas aclaracdes vou
na dire¢do de exemplos
contrarios para esclarecer
minha posigcdes.r

IIT
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(No teste de preensdao manual,
0s autores ndo encontraram
diferengas significativas para
as meninas entre 13 e 15 anos.
Consultei varios professores
de educacdo fisica que
afirmaram, a partir de
observagdes ndo controladas
e do senso comum, que elas
existem. Ou seja, a variagao
podia ser esperada e, portanto,
a ndo varia¢do torna-se uma
anomalia. Se levamos em
consideracdo os comentarios
acimarealizados, sobre o peso
e estatura dessas faixas etdrias
de meninas, podemos inferir
que os autores deveriam ser
mais cautelosos na aceita¢ao
dos dados. (Morro de vontade
de saber quantas meninas tém
na amostra de cada uma
dessas idades e também
porque o desvio padrao das de
14 anos ¢ tao baixo quando
comparado com a faixa etaria
anterior e posterior!)

No teste de
flexibilidade, ndo consigo
entender porque 0s meninos
tétm um comportamento tdo
estranho, mais ainda quando
comparado com a relativa
estabilidade das meninas. Aos
7 anos apresentam uma média
de flexibilidade de 19,56 que
cai para 12,93 aos 10 anos e
sobe para 17,86 aos 12. Uma
contracdo seguida de uma
expansdo de tal magnitude,
queda de 34% e aumento de
28%, também se torna numa
anomalia que deveria ser
explicada pelos autores.
Assim, temos que suspeitar
em problemas de amostragem
ou em problemas na aplicacao
dos testes (Sao os mesmos 0s
aferidores, os critérios ¢ as
condi¢des?). Eu poderia
aceitar diminui¢des ou
aumentos ndo significativos,
perdas graduais ou ganhos da
mesma natureza, entretanto os
altos e baixos de tamanha
magnitude parecem-me
suspeitos diante da ausén-

v

ciade explicacdes fisioldgicas
ou socio-culturais. Assim,
antes de comparar o
desempenho dos meninos no
teste de flexibilidade com
valores de amostras
internacionais, ou com a
padronizagdo de Cooper,
haveria que revisar os
procedimentos
metodoldogicos. O
comportamento heterogéneo
dos dados nao pode, como os
autores pretendem, ser
atribuido a pouca importancia
prestada a flexibilidade nas
aulas de educacdo fisica. Se
nao lhe dermos importancia
na educacdo fisica escolar,
esperaremos encontrar baixa,
porém homogénea
flexibilidade entre as faixas
etarias ou, pelo menos,
desvios padroes cujos desvios
ndo sdo significativos. Como
este ndo é o caso, ¢ melhor,
insisto, revisar os dados.
Observo, para refor¢ar minha
observacdo, que as curvas de
flexibilidade, meninos, de
outros estudos (grafico 7, p.8),
apresentam variagdes bem
menores sobre a variavel
idade.

O teste de resisténcia,
talvez devido a minha
ignorancia especifica, deixou-
me atonito. Nao consigo
entender como ndo ha
diferencas significativas entre
os meninos de 7 a 11 anos e,
pior ainda, entre as meninas
de 7 e as de 15 anos (Quadro
10). Também ndo consigo
entender a alta dispersdo do
desvio padrdo: entre os
meninos com um minimo de
128,73 (14 anos) e um
maximo de 221,18 (12 anos) e
entre as meninas de 32,00 (14
anos) ¢ 265,83 (15 anos)
respectivamente, como
especifica a Tabela 9. Os
autores dizem, referindo-se as
mogas, "que, no periodo entre
e 10 e 11 anos, provavelmente
por conseqiiéncia do aumento
significativo de peso e
estatura, a tendéncia da
performance na prova de

r

resisténcia ¢ inferior as
demais idades." (p. XVII).
Porém, o fato € que continua
sendo ndo significativo
quando se relaciona
desempenho do grupo de 7
anos com o de 15 anos. Outro
porém, o mesmo critério
também deveria ser aplicado
aos meninos. Os meninos
aumentam no peso € na
estatura a partir dos 11 anos,
intensamente aos 13 e 14
anos, entretanto no caso deles
a diferenca ¢ significativa.
Sera que o aumento ndo incide
no caso dos meninos e sim no
das meninas? Ou os autores
introduzem argumentos
tedricos € empiricos sobre os
efeitos diferenciados do
aumento no peso € na estatura
entre meninos € meninas
sobre a resisténcia ou nao
devem usar o argumento que
usaram. Mais oportuno seria
reconhecer que ha dados
andmalos e procurar outras
pesquisas para ver se ha
curvas similares. Como os
autores, no caso da
resisténcia, ndo apresentam os
graficos dos outros estudos,
estamos impossibilitados de
fazer essas comparagdes.

Acredito que os
exemplos sdo suficientes e ha
possibilidades de reestudar os
desempenhos também nos
outros testes. Os autores do
estudo deveriam refletir sobre
esses dados e pensar a relagao
existente com os desempenho
por idade e sexo nos testes de
desempenho e, portanto,
indiretamente na propria
comparagdo com valores de
outros paises.

Concluindo o ponto.
Sugeriria que os autores
fossem criticos em relagdo a
amostra utilizada antes de
realizar comparacgdes
internacionais, derivar
implicagdes para a vida
escolar, enfim, para realizar
conclusdes. Desejo que todos
realizemos a aprendizagem de
entender as dificuldades do
trabalho com dados
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(quantitativos, para nos
contrapormos a uma certa
ingenuidade que acredita que:
se ha dados ha, portanto,
realidade e verdade. E muito
dificil construir boas amostras
e também ¢é bem dificil
interpretar dados
quantitativos. E dificil
explicar as anomalias e antes
de aceita-las os cientistas
criticam seus dados e fazem
novas experiéncias. Os
processadores de dados sem
duvidas facilitaram a vida do
pesquisador. Contudo, seu
poder deve ser posto em
relagdo com a sensibilidade
do pesquisador para
mergulhar na matriz dos
dados e sentir as
inconsisténcias, os valores
ndo esperados, andmalos e
que levam na direcdo de
inventar-se explicagdes.
Recomendaria que os autores
trabalhassem também a
correlacdo entre os diversos
testes de desempenho ou
explicitassem quais sdo as
experiéncias e analises
consolidadas, pelo menos
para esclarecer aqueles que
somos ignorantes no assunto.
Sera que algum dos testes tem
maior poder de predigdo que
os outros?

Educacio fisica escolar,
saude e aptidao fisica

Dos resultados, os
autores derivam dois
conjuntos de implicagdes e
contribui¢des. Um dessem
conjuntos diz respeito as
implicagdes dos cruzamento -
de idade e género com as
variaveis de estatura e género
e de desempenho -para a
dindmica da educagdo fisica
escolar. N3o comentarei as
contribuic¢des, pois considero
necessaria uma revisao dos
dados como etapa prévia. Um
outro conjunto trata da relagao
entre educagao fisica, aptidao
fisica e satde e sobre este me
deterei.

Os autores manifestam-

se aberta e positivamente
sobre a preocupa¢do da
educagdo fisica escolar pelo
desenvolvimento da aptidao
fisica e pela saude de criancas
e jovens com todas suas
implicagdes para o futuro. Os
autores acreditam que a
educacdo fisica escolar deve
estar relacionada a satde
mediante o desenvolvimento
da aptidao fisica "objetivando
alteragdes no estilo de vida
com o intuito de prevenir a
ocorréncia de doencas
hipocinéticas ou de outras
origens que, como sabemos,
muitas delas tém suas raizes
na infancia" (p. XVII). A
aptiddo fisicarelacionada com
asaude seria a que considera o
desenvolvimento da aptidao
cardiorrespiratodria,
resisténcia muscular, forca
muscular, composigdo
corporal e flexibilidade.

Procuram apoio para sua
posicdo nos dados levantados,
mostrando que o0s
desempenhos dos membros da
amostra de Porto Alegre, em
alguns testes, porém, nao em
outros, sdo inferiores aos dos
outros estudos usados para
realizar as comparagdes ou
aos padroes Cooper. Dai
derivam um componente de
preocupa¢do que nos
obrigaria a agir para superar a
situagcdo negativa,
apresentando entdo suas
propostas.

Observo que um outro
leitor dos dados poderia dizer:
"bom, ndo estamos tdo mal,
pois em varios dos testes
estamos bem e ndo se pode
estar bem em todos! Os nossos
professores de educacdo
fisica, apesar dos problemas,
parece que ndo estdo fazendo
um trabalho ruim".” Estou
afirmando que os dados nao
sdo evidentes e demandam
categorias valorativas para ser
interpretados, para que fagam
sentido. As categorias
valorativas, entretanto, ndo
sdoabertanem

necessariamente politicas. Eu

sugiro que realizemos uma
experiéncia mental. Pergunto
aos autores ¢ leitores: se os
meninos e meninas da amostra
tivessem obtido nos diversos
testes escores melhores aos
das outras amostras e aos
padroes estabelecidos por
Cooper. Abandonariamos,
nesse caso, o objetivo da
educagao fisica desenvolver a
aptidao fisica? Diria que uma
boa parcela de noés poderia
responder negativamente a
questdo. Ou seja, o fato de
desempenho ser melhor ou
pior nao incide na escolha do
objetivo aptidao fisica-saude
para a educagao fisica escolar.
Talvez disséssemos: nossos
resultados sdo bons porque
fazemos o possivel para que
assim sejam e continuaremos
a fazer todo o possivel
estimulados pelos positivos
resultados conseguidos.

Quando nos situamos no
campo da tradicdo que
defende a saude como um
valor, dados positivos ou
negativos, podem ser estimulo
ou alavanca para a tradicao.
No primeiro caso, para
superar, como se insiste desde
o século passado, nossos
problemas de saude, de
eugenia e de raca ou, hoje, de
aptidao fisica, saude e
qualidade de vida. No
segundo, para confirmar e dar
estimulo as agdes a favor da
saude. Assim, o que estou
dizendo ¢ que a interpretacao
dos dados para a agdo ou
interven¢do depende dos
valores da tradi¢cdo na qual nos
situamos e ndo dos dados que
construimos.'” E bastante
evidente, para o proprio senso
comum, que em nossa cultura
criou-se uma tradicdo, uma
moralidade, que wvaloriza a
saude e a longevidade,
estreitamente associada a
perda de significado social do
sofrimento enquanto
experiéncia positiva
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(os pobres, quando saudaveis,
encontram na satde um
refugio compensador para
seus outros males).
Pretendemos banir o
sofrimento que seja
provocado por causas
fisiologicas, psicologicas ou
sociais. Neste marco geral, a
valorizagdo moral da saude
tornou-se uma forga social e
cultural consideravel. Assim,
0os conhecimentos
(fisiologicos, psicologicos,
historicos, sociais, estéticos e
religiosos, entre outros) que
explicam os mecanismos da
doenca e da saude e as praticas
associadas que promovem a
sautde ndo podem estar
ausentes do curriculo escolar.
Se alguém for contra essa
posi¢do geral, terd que
enfrentar o 6nus de explicar
aos concidaddos porque a
saude ndo ¢ importante. Se
acreditarmos que ha praticas
alimentares, de repouso, de
atividade corporal, de lazer e
de trabalho, que desenvolvem
e conservam a saude,
deveriam ser promovidas no
ambiente da escola e
consideradas como direitos
dos cidadaos. Entdo, por
exemplo, os conhecimentos e
as praticas sobre o preparo de
alimentos saudaveis, o que
implica também dizer
saborosos, deveriam estar
incorporados ao curriculo
escolar, sem distingdo de
género e¢ em igualdade de
direitos com a atividade
corporal para desenvolver a
aptidao fisica.

Ha, no entanto, uma
tradi¢do mor no Ocidente que
insiste sobre uma formacao
moral, estética, intelectual e
fisica das geragdes." A
educaciao basica ¢é, em
principio, a responsavel por
possibilitar essa formacao em
todas as criangas e jovens. A
escola ¢, para nos, a unidade
onde essa formagdo deve
viabilizar-se no seio de um
conjunto de relacionamentos
interpessoais ¢

VI

mediado pelo ensino e a a-
prendizagem, discursivo e
corporal, de contetdos
disciplinares e atividades. Ao
longo da historia tivemos
variadas de-codificagdes
sobre aquilo que deveriamos
entender por formag¢ao moral,
estética, intelectual e fisica.
Apesar das diferencas,
devemos reconhecer que ¢
uma tradicdo generosa e
aberta e que talvez seja mais
um ideal orientador que uma
realidade, uma utopia, um
farol que indica o rumo.

A abertura e a
generosidade da tradigao
pareceria implicar que todos
os conhecimentos e praticas
que colaboram com a
formagdo integral deveriam
estar presentes na atividade
escolar. H4, no entanto, uma
impossibilidade material para
realizar essa ambigao e, todo
curriculo, de conhecimentos e
atividades, é submetido a
processos de sele¢do que, em
verdade, s3o processos de
conflito e negociagdo entre
atores sociais que defendem
seus proprios pontos de vista
sobre os conhecimentos e a
atividades. A aceita¢do de um
curriculo ¢ apenas um
momento de acordo ou de
consenso, mais ou menos
duradouro em funcdo das
pressdes dos satisfeitos e
insatisfeitos.

Nas sociedades ditas
plurais ou pluriculturais, uma
forma importante de, ao
mesmo tempo, abrir-se para
os diferentes pontos de vistas,
ou exigéncias culturais, e
possibilitar a negociacdo, ¢é
conceder uma consideravel
autonomia para cada unidade
escolar a fim de que formule o
curriculo de conhecimentos e
atividades que melhor se
relacione com as exigéncias
dos participantes do processo
educativo. Passamos entdo a
falar sobre os objetivos da
educacdo em varios
planos (cada

um com suas exigéncias e
diagnodsticos) e a procurar
compatibilizar as exigéncias
ou demandas formuladas em
cada um deles. A proposta
educativa de cada escola,
entdo, ganha uma dimensao
privilegiada e desenvolvem-
se argumentos a favor da
autonomia escolar.

Nos ultimos anos,
cresceu a crenga que afirma
que o relacionamento positivo
da proposta escolar com as
exigéncias de alunos e
responsaveis ¢ fundamental
para o funcionamento da
escola. As reivindicagdes de
participa¢do, de autonomia,
de autogestdo cresceram
como forma de melhor
relacionar proposta-clientela
e também como valores
positivos de funcionamento
social e politico em si
mesmos. "0 problema, entdio,
ndo reside, como pareceria
que os autores do texto
pensam, em que OS
educadores fisicos escolares
assumam uma posi¢ao isolada
e ativa a favor do
desenvolvimento da aptidao
fisica. O problema ¢ como o
desenvolvimento da aptidao
fisica-saude, do lazer-
recriagdo, da cultura
esportiva, da emancipagdo ¢
outros objetivos toma forma e
substdncia no contexto da
proposta escolar. O problema
¢ como o educador fisico
realiza contribuigdes para a
proposta escolar a partir
daquilo que considera
significativo ser trabalhado
nos conhecimentos
disciplinares e atividades
reunidos sob o nome de
educagdo fisica. Como
compatibiliza os objetivos
especificos da educagdo
fisica, de seu entendimento da
mesma, com os objetivos da
proposta escolar e como,
nessa compatibilizagao,
também participa ativamente
na construgdo da proposta
escolar. Mais uma vez estou
falando de mediagao.
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De fato, os educadores
fisicos enfrentam um
problema geral. Os
professores de cada area
disciplinar devem fazer
esfor¢os para harmonizar ou
conciliar conteudos de
conhecimentos e atividades
que consideram significativos
para sua area com os valores
orientadores da proposta de
cada escola. Nao penso que a
tarefa seja facil. Entretanto, a
espera de uma solucdo geral
por parte do Governo ¢ a
espera por um passe de
magica que jamais sera
realizado. Compete ao
Governo criar condigdes para
o agir dos cidadaos nos
diversos ambitos e ndo a
funcdo de regulamentar aquilo
que deverdo fazer. Suas
diretrizes gerais, portanto,
devem ser interpretadas a
partir do contexto local da
escola, embora também
levando em conta as
exigéncias mais gerais.

Particularizando os
enunciados gerais, diria, por
exemplo, que numa escola
onde a educacgdo fisica
significa duas horas de "aula"
ou de "atividades" no mesmo
dia ou dois dias de uma hora,
apresentam-se bastante
limitadas as possibilidades de
desenvolvermos a aptidao
fisica. Estima-se hoje que
uma atividade moderada e de
manutenc¢do implica
aproximadamente numa
pratica semanal de trés vezes,
como por exemplo, uma
caminhada durante quase uma
hora. Muito mais dificil
resultaria desenvolver
simultaneamente a aptidao
fisica e cultura esportiva. As
coisas, no entanto, podem
ficar melhores se o professor
de histéria também trabalha
com a historia do corpo, da
saude ¢ do esporte em sua
disciplina. A situagdo também
melhorard se o professor de
biologia incorpora a tematica
da aptiddo fisica ¢ da satde
em suas aulas.

Estou insistindo sobre o
ponto de que o educador fisico
ndo pode funcionar sozinho.
Parece-me que deve entrar de
cheio na procura da
integragdo e da coordenagao
de conteudos disciplinares e
atividades. Pesquisas, como a
realizada por Gaia et al, além
das consideragdes criticas,
podem fornecer argumentos
para o educador fisico
articular seus objetivos
especificos com os objetivos
gerais da escola.

Sou da opinido que um
objetivo central da educagio
fisica escolar deveria ser o de
contribuir ativamente para
tornar a escola num meio
excitante e atraente para as
criangas. Um dos efeitos, da
tradi¢do cultural que recusa o
sofrimento como um valor, €
que passamos a considerar a
escola como um lugar que
deve proporcionar prazer,
gosto, emog¢des. Em nossas
sociedades, o esporte tornou-
se uma das principais
atividades vinculadas ao
prazer, ao gosto, a excitagdo e
sua descarga, a emocao.
Nossas criang¢as sao
socializadas nessa
sensibilidade quando, desde
pequenas, sentem as emogdes
dos adultos diante de uma
corrida ou de um jogo de
futebol que ainda ndo
entendem. Declaram que
gostam do esporte e das aulas
de educacdo fisica que os
desenvolve.” O educador
fisico deveria, entdo,
desenvolver a aptidao fisicana
pratica esportiva. Porém,
também deveria promover na
cultura esportiva a
solidariedade, a sociabilidade,
acooperacdo, a criatividade e
outros valores que
consideramos valiosos, na
medida que contribuem para
fazer da escola um tempo ¢ um
espaco que merega Ser Vvivi-,
do.'"" Faz-se necessario
desenvolver a arte de mediar
entre valores e o
bjetivos, ao invés

De técnicas maximizadoras de
um objetivo, se pretendemos
manter o ideal de formacédo
aberto e generoso.

Haum ultimo topico que
merece ser comentado. Os
autores enfatizam a
contribui¢do da atividade
corporal para a aptidao fisicae
a saude. Poderiam também ter
tratado em suas
consideragdes, o problema,
indicado por varios
pesquisadores, de que a pior
situagdo, em termos de
probabilidade de satde, ¢é a
daquele individuo que durante
um tempo de sua vida praticou
atividade fisica intensamente
e depois tornou-se sedentario.
Essa peculiaridade ndo se
aplica a outros campos, ndo se
afirma de quem esquece das
matematicas ou da musica
aprendida, por exemplo, que
estd em pior situacdo de que
aquele que nunca as aprendeu.
Novamente, entdo, a questdo
do habito da atividade
corporal ou fisica regular
associada com o prazer ou
gosto em sua pratica vem a
baila. Uma educa¢do fisica
que ndo converta a atividade
corporal promotora da satde
em atividade prazerosa
regularmente realizada esta
condenada a provocar efeitos
nao desejados. A questdo é que
o numero de ex-praticantes
ativos parece ser significativo.
A responsabilidade obriga-
nos a considerar esses dados
do problema. Assim, a
promogao da aptidao fisica de
criangas e jovens parece que
deveria estar acompanhada
pelas preocupagdes em torno
da criacdo de habitos
duradouros de atividade
corporal em conjunto com
outros habitos que, também,
destacam-se na promog¢ao da
saude.

Sintetizando, eu diria
que duas linhas de trabalho da
educac¢dao fisica escolar
merecem ser destacadas: sua
contribui¢ao
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ativa e de peso para que a
escola seja um lugar que
merega ser vivido e sua
contribuicao para a formagao
de habitos de atividade fisica
regulares e prazerosos que se
tornem integrantes de nossos
fazeres.

Notas

"Ver particularmente Kolakowsi, L.
O homem sem alternativas. Nos
dificuldades
de.conciliagdo do inconciliavel ver,

marcos das
como exemplo, Lovisolo, H.
Educagdo Popular: da maioridade a
conciliagdo, Ed. OEA-UFBA,
Salvador, 1992.

*Isto é, aquilo é uma expressio usada
por Marshal Berman. Tudo o que ¢
s0lido desmancha no ar, para
caracterizar a atitude dos modernos
da modernidade
(reconhecimento e critica,

diante

valorizagdo e tentativas de
superacdo, entre outras atitudes
©expectativas contrastantes e
mesmo contraditorias).

’Se o politicamente correto demanda
falar em termos de "género" ao invés
do velho "sexo" e se o género implica
para sua definicdo a dimensdo da
escolha como, por exemplo, em
"homossexual masculino", ndo sei
que terminologia utilizar quando
categorizamos criangas que ainda
ndo se colocam o problema da
escolha ou pelo menos ndo a
realizaram.

‘Eu ndo conhego o teste de sig-
nificincia de Duncan usado na
pesquisa. Contudo, ¢ estranho que,

no quadro 2, sua utilizagdo indique
como nao significativa a perda

de quase 4 quilos entre 13 ¢ 14 ¢
também como ndo significativo a
diferengas de quase seis quilos a mais
entre os 14 e os 15 anos. Em
contrapartida, o aumento de um
pouco mais de dois quilos entre os 13
e os 15 anos ¢ dado como
significativo (sempre em nivel de
p<0,05). O que pode estar em jogo
sdo as grandes diferencas em termos
de dispersao indicada pela
excepcionalidade do desvio padrdo
do subgrupo das meninas de 14 anos.

°0 trabalho mais espirituoso que
conheco sobre o desvio padrdo em
suas relagdes com a homogeneidade-
heterogeneidade ¢ o de S. Gould,
Manter a forma, incluido como
capitulo no Sorriso do Flamingo.
Lembro ao leitor ndo especializado
que supomos que na distribuicdo
normal 2/3 das ocorréncias estdo
entre um desvio padrdo para cima e
um para abaixo emrela¢do a média.

‘Segundo o estudo, a idade de inicio
do pique de crescimento das meninas
seria a de 10 e a dos meninos a de 12
anos.

’Os autores estabelecem a sig-
nificancia a partir do teste de Duncan
que, segundo eles mesmos,
maximiza o erro de aceitar diferencas
onde elas ndo ocorrem (cf. Nota 7, p.
XXIII). Eu teria optado por comparar
os resultados do teste de Duncan com
testes que maximizam o erro de
aceitar a hipdtese nula quando ela é
falsa. No contraste de ambos tipos
teria posto em jogo a "sensibilidade”
do pesquisador em relagdo a seus
dados.

‘Solicito que meu comentario nio
seja lido como ataque ao senso
comum. Inclino-me mais a lamentar
a perda do senso comum do que ao
coro de seus criticos, embora possa
considerar o senso cientifico como
um avanco relativo.

’Herbert Spencer, se vivo, poderia
afirmar que os indicadores seriam
ainda melhores se deixdssemos
criangas e jovens brincar, jogar e
praticar esportes livremente, ao invés
de ocupa-las com atividades
reguladas e, especialmente, com as
praticas que ele denominava de
ginasticas.

"Tratei da questdo dos valores como
orientadores day» intervencdo in
Lovisolo H. Educacgdo fisica: a arte
da mediagdo, Rio de Janeiro: Sprint,
1995.

"Ver Lovisolo, H., Estética, esporte e
educagdo fisica, Rio de Janeiro:
Sprint, 1997, especialmente o
capitulo 3.

“Eu tratei parcialmente essas
questdes em Lovisolo, H., Escola e
familia: constelagdo imperfeita, in
Ciéncia Hoje, v.6,n.31, maio e 1987
e em Engenharia escolar: motivagado
¢ autonomia, in Ciéncia Hoje, v. 16,
n.91,junho de 1993.

“Cf. Lovisolo, 1995, op. cit.,
capitulo 2. “Cf. Lovisolo, 1997, op.
cit., capitulo 3.

*Hugo Lovisolo é Doutor em
Antropologia Social pela
Universidade Gama Filho.



