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Percepcdes de professores e
alunos de educacio- fisico e
relacdo- v aprendizagen

de towefos motoras

Alejandra Castro*

|dentificar e verificar se existem diferen-
cas entre percepcgbes de professores e
alunos de Educacéo Fisica em relagdo a
aprendizagem de tarefas motoras foi o
propésito desta pesquisa. Tomou-se
uma amostra combinada
intencional/acidental de 16 professores
e 70 alunos de Educacgao Fisica, da 5°
série do 1 ° grau a 3? série do 2° grau, de
escolas estaduais de Santa Maria. Foi
solicitado a professores e alunos
responder a um questionario previa-
mente estruturado em relagéo a propria
percepg¢do de aprendizagem de tarefas
motoras e a percepcio que eles tém do
que seja esta aprendizagem para a
outra das partes envolvidas no
processo. Chegou-se as seguintes"
conclusées: a melhoria do movimento
do aluno em relagdo a tentativas
anteriores por ele realizadas e o nivel de
satisfagdo do aluno na realizagdo do
movimento foram os aspectos mais
diretamente relacionados pelos grupos a
aprendizagem de tarefas motoras.
Poucas diferencas significativas de
percepgbes foram encontradas dentro
das relacbes determinadas pelos
objetivos da pesquisa.

Dentro do contexto social, deve-se con-
siderar ndo apenas a existéncia do "eu", mas
também do "outro". Segundo Laing, Phillipson

e Lee (1974), "meu campo de existéncia nao
se preenche apenas com a visdo direta de mim
mesmo (ego) ¢ com a visdo do outro (alter)
sendo também com o que chamamos de
metaperspectivas... minha visdo da visdo que
o outro tem de mim".

Transferindo este conceito ao contexto
educacional, especificamente centrando a aten-
¢do na relagdo de comunicagdo entre profes-
sores ¢ alunos, observa-se a existéncia de duas
partes envolvidas, cada uma com percepgdes
possivelmente diferentes em relagdo a si pro-
pria, aos outros e a situacdo que vivenciam.
Isto ¢, professores tém uma percepgdo de si
mesmos e da situacdo de ensino-aprendizagem
que pode ndo ser a mesma que seus alunos tém
arespeito. Ao mesmo tempo, alunos percebem-
se de maneira ndo sempre semelhante a per-
cepgdo que seu professor tem sobre eles.

Apesar dos progressos visiveis nos ul-
timos anos dentro do campo educacional, ain-
da existe uma grande dificuldade de comuni-
cacdo entre os diferentes membros envolvidos
no processo educativo em geral e entre pro-
fessores e alunos em particular, e talvez a falta
de considera¢do ou preocupagdo em relacdo
ao "outro" (o que pensa, 0 que sente, como
percebe...) seja um dos fatores relevantes a esta
situacdo. Segundo Le Boulch (1987), "¢ na
relacdo e comunicacao com outrem que o ho-
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mem se realiza; o fracasso na relagdo com
outrem € uma alienagao".

Numa relagao pedagogica, a variedade
de opinides ¢ necessaria: o conhecimento deve
ser construido com os alunos e nao apenas re-
passado a eles. "A significacdo dos objetivos a
serem alcangados, especialmente como o es-
tudante os percebe, serve como importante
fonte de motivacao" (Singer, 1986).

A educac¢do, muitas vezes, transforma
um sistema potencialmente plastico num sis-
tema de estrutura demasiado rigida quando,
na verdade, "um dos papéis essenciais da edu-
cagdo ¢ preservar a plasticidade de ajustamen-
to" (Le Boulch, 1987). Isto pode ser freqiien-
temente observado nas aulas de educacao fisi-
ca: o professor geralmente fixa seu ensino ape-
nas no conteudo programatico estabelecido e
muitas vezes deixa de perceber e tentar com-
preender as necessidades, sentimentos e inte-
resses dos alunos, especificamente em relacao
a sua aprendizagem.

Hoje, busca-se uma educacdo fisica
mais participativa, onde o aluno deve ser
parte ativa do processo pedagogico, agindo
ele proprio como fim e ndo apenas como
meio para se chegar a um fim dentro desse
processo.

Resulta interessante, assim, avangar um
pouco mais na exploragdo de estruturas que
reflitam interesses, valores e expectativas de
professores e alunos em relagdo a aprendiza-
gem de tarefas motoras. Com esse proposito,
formula-se o seguinte problema: "o que pro-
fessores e alunos de Educacgdo Fisica perce-
bem como aprendizagem de tarefas motoras e
qual a percepcao que cada um deles tém sobre
o outro em relagdo a mesma?", objetivando
identificar e verificar se existem diferencas
entre essas percepgoes.

METODOLOGIA

Populacao
Professores e alunos de Educagao Fisi-

ca, de 1° e 2" graus, de escolas estaduais de
Santa Maria.
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Amostra

Participaram deste estudo 16 profes-
sores e 70 alunos de Educagdo Fisica - da 5°
série do I’ grau a 3 * série do 2° grau - das
escolas estaduais Edson Figueiredo (I° grau),
Padre Caetano (I° grau), Cilon Rosa (2°
grau) e Prof Maria Rocha (2° grau) -todas
localizadas na cidade de Santa Maria -, os
quais foram selecionados através de uma
técnica combinada de amostragem in-
tencional (selecdo das instituicdes de ensino)
e acidental (selecao dos professores e alunos
participantes).

Instrumento de Coleta de Dados

Primeiramente, entrevistou-se e apli-
cou-se um questionario aberto a professores e
alunos de Educag@o Fisica, focalizando a per-
cepedo de aprendizagem de tarefas motoras.

A partir das respostas dadas e da revi-
sdo de literatura, elaborou-se um questionario
estruturado, que foi aplicado em plano-piloto
a 12 criancas de 9 a 11 anos de idade - todas
pertencentes a 5° série do 1° grau - com o ob-
jetivo de verificar o nivel de compreensao do
mesmo.

O questionario foi idéntico em seu
contetudo para professores e alunos, a fim de
permitir serem feitas as comparagdes
pertinentes a este estudo, variando apenas a
pessoa de referéncia. Duas questdes basicas
foram subdivididas em oito questdes com-
plementares, as quais correspondiam trés al-
ternativas de selegdo.

Procedimento

Foi requerido aos alunos responder ao
questionario em relagdo a propria percepcao
de aprendizagem de tarefas motoras e a per-
cepgdo que eles tém do que seja aprendiza-
gem para seu professor. Cada professor, por
sua vez, respondeu ao questionario também em
termos da propria percepcao do que seja a
aprendizagem de tarefas motoras e da percep-
¢do que ele tem em relagdo ao que seu aluno
acredite ser tal aprendizagem.
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No momento da aplicagdo do questio-
nario, todas as alternativas foram devidamen-
te explicadas, evitando, dessa maneira, quais-
quer davidas ou interpretagdes equivocadas.

Analise dos Dados

Em primeiro lugar, realizou-se uma a-
nalise qualitativa dos dados, que consistiu na
identificagdo, descricdo e interpretagdo das
percepcdes de professores e alunos de
Eeducacdo Fisica em relagdo a aprendizagem
de tarefas motoras (P; A) e das percepgdes que
cada um deles tem em relacdo ao que o outro
percebe como sendo tal aprendizagem (PA; AP).

Posteriormente, analisaram-se os dados
qzuantitativamente, através da aplicacdo do teste
¢” para duas amostras independentes, a fim de
"determinar a significancia de diferengas"
(Siegel, 1975) entre os grupos em relagdo as
percepgdes de aprendizagem de tarefas moto-
ras dentro das relagdes determinadas pelos
objetivos desta pesquisa (PxA; PxAP; AXxPA).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percepcao de professores de educaciio fisica em
relacio a aprendizagem de tarefas motoras

Conforme indicado na Tabela 1, profes-
sores de Educacdo Fisica acreditam que seus

alunos tenham aprendido o movimento ensi-
nado, em primeiro lugar, "quando o movimen-
to melhora em relagdo a tentativas anteriores"
por eles realizadas (questdo "c").

Em segundo lugar, professores associ-
am a aprendizagem do movimento a compre-
ensdo do objetivo da realizagdo do mesmo
(questao "f': o aluno aprende "quando ele sabe por
que e para que esta realizando o movimento").

Em terceiro lugar, na opinido dos pro-
fessores, aprendizagem esta ligada a satisfa-
¢do na realizagdo do movimento (questdo "e":
o0 aluno aprende "quando o movimento se tor-
na agradavel de realizar").

E interessante notar que uma propor¢ao
reduzida, mas relativamente alta de professo-
res (0.188), respondeu negativamente a ques-
tao "g" (o aluno aprende "quando o professor
lhe diz que o movimento esta certo").

Por outro lado, nenhum professor res-
pondeu negativamente a questdo "a" (o alu-
no aprende "quando ele realiza o movimento
exatamente igual a0 movimento ensinado").

Se considerarmos que quem ensina o
movimento sao os professores, € que eles mes-
mos negam, ou pelo menos ndo afirmam cate-
goricamente, que o que eles dizem seja corre-
to, poderemos observar, entdo, uma certa rela-
¢do paradoxal: por um lado, professores pare-
cem ndo acreditar firmemente em sua condi-
¢do de orientadores de seus alunos na aprendi-

Tabela 1 - Propor¢do de respostas de professores de Educacdo Fisica em relagdo a percepgdo de

aprendizagem de tarefas motoras.

Questdes Allernativas *

S NN N
a 0.188 0.813 B
b 0.063 0.875 0.063
¢ 0.813 0.188 E
d 0.500 0.375 0.125
e 0.625 0.250 0.125
f 0.750 0.188 0.063
g 0.375 0.438 0.188
h 0.188 0.625 0.188

* Allernativas: S=S8im NN = Nio Necessariamente N= Nio
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zagem do movimento -apenas uma relativamen-
te baixa proporc¢ao de professores (0.375) con-
sidera que o fato deles dizerem a seus alunos
que o movimento esta certo seja um elemento
indicador de aprendizagem -; mas, a0 mesmo
tempo, nenhum deles nega que seja aprendiza-
gem o fato de realizar o movimento exatamen-
te igual ao movimento por eles ensinado.

Percepgio de alunos de Educacao Fisica em
relacdo a aprendizagem de tarefas motoras

Na Tabela 2, observamos que, para os
alunos, a melhoria do movimento em relacao
a tentativas proprias anteriores (questdo "c":
eu aprendo "quando o movimento melhora em
relacdo a tentativas anteriores") ¢ fator deter-
minante de aprendizagem.

Em segundo e terceiro lugar, respecti-
vamente, alunos relacionam aprendizagem a
dificuldade (questdo "d": "o movimento se
torna facil") e a satisfacdo (questdo "e": "o
movimento se torna agradavel") na realizagao
do movimento. Apesar de ndo se encontrar
entre os trés primeiros lugares na percepgao
dos professores - anteriormente analisada -, a
questdo "d" segue em numero de respostas
afirmativas a questdo "e", o que provavelmen-
te estaria indicando, em ambas percepgdes,
uma certa contaminac¢do: um movimento &
agradavel de realizar quando ¢ facil e, a0 mes-
mo tempo, um movimento ¢ facil de realizar
quando ¢ agradavel.

Se analisarmos ambas percepgdes (pro-
fessores e alunos), observamos coincidéncias
em duas das trés questdes indicadas como ele-
mentos determinantes de aprendizagem. Am-
bos reconhecem haver aprendizagem "quan-
do o movimento melhora em relagdo a tentati-
vas anteriores" (questdo "c") e "quando o
movimento se torna agradavel de realizar"
(questao "e").

A questdo "f' (movimento do aluno em
relagdo a compreensdo do objetivo da realiza-
¢do do movimento), indicada pelos professo-
res em segundo lugar, ¢ a quinta colocada na
percepcao de aprendizagem do movimento dos
alunos. Ja a questdo "d" (movimento do aluno
em relagdo a dificuldade na realizagdo do mes-
mo), segunda entre as percepgdes dos alunos,
foi a quarta op¢ao indicada pelos professores
como sendo aprendizagem.

Na percepcao dos alunos, podemos no-
tar uma relacdo de certa congruéncia entre a
relativamente alta incidéncia de respostas po-
sitivas a questao "c¢" (movimento do aluno em
relagd@o a tentativas anteriores por ele realiza-
das) e a relativamente alta proporg¢do de res-
postas negativas (0.186) a questdo "b" (movi-
mento do aluno em relacdo ao movimento de
seus colegas).

Aparentemente, alunos (e também pro-
fessores) consideram o processo de aprendi-
zagem dentro de um parametro fundamen-
talmente "vertical" (0o mesmo aluno em dife-
rentes momentos), encontrando-se a relagao

Tabela 2 - Proporgdo de respostas de alunos de Educagdo Fisica em relacdo a percepgdo de

aprendizagem de tarefas motoras.

Questdes Alternativas *

S NN N
a 0.486 0.486 0.029
b 0.114 0.700 0.186
(s 0.886 0.100 0.014
d 0.729 0.229 0.043
e 0.714 0.257 0.029
f 0.614 0.329 0.057
g 0.671 0.329 :
h 0.171 0.771 0.057

* Alternativas: S =Sim NN = Nio Necessariamente N = Nio

28



Movimento - Ano-III - N° 5 - 1996/2

"horizontal" de aprendizagem (diferentes
alunos num mesmo momento) fortemente di-
minuida.

Isso poderia indicar uma certa tendén-
cia a ndo valorizacdo da capacidade do co-
lega como indicador de aprendizagem, o que
talvez seja um ponto importante a ser anali-
sado ndo apenas no contexto de aprendiza-
gem como no contexto que poderiamos cha-
mar de "comunicacdo": até que ponto o co-
lega ¢ tido como referéncia para avaliar o
nivel pessoal de aprendizagem?

Considerando o processo de apren-
dizagem como processo quase que exclu-
sivamente "vertical" (parametro individual
historico), poderiamos deduzir que a
possibilidade de avaliagdo deste processo
através da média do curso ou média de de-
sempenho de aprendizagem dos alunos seria
muito pouco considerada por estes e,
aparentemente, pelos professores também.

Outro aspecto importante a ser sali-
entado em rela¢do a percepgao dos alunos ¢
o fato de nenhum deles ter respondido ne-
gativamente a questdo "g" (eu aprendo
"quando o professor me diz que 0 movimen-
to esta certo") e uma relativamente alta pro-
porcdo (0.671) té-la considerado como ele-
mento indicador de aprendizagem. Alunos
acreditam na opinido do professor, coisa que
ele mesmo parece ndo reconhecer ou, pelo
menos, ndo aceitar completamente.

Percepcio de professores de Educacao Fisi-
ca em relacido a que eles consideram ser a
percepcio de seus alunos quanto a apren-
dizagem de tarefas motoras

Na opinido dos professores, conforme
verificamos na tabela 3, alunos consideram a
questdo "c" (movimento do aluno em relagao
a tentativas anteriores por ele realizadas)
como elemento essencial a aprendizagem.

As questoes "d" (movimento do aluno
em relagdo a dificuldade na realizagdo do
mesmo) ¢ "g" (movimento do aluno em
relagdo a dependéncia da opinido do pro-
fessor), numa mesma propor¢ao (0.757), lhe
seguem em quantidade de respostas afirma-
tivas.

Observamos que, entre a percepcao que
os professores tém do que seja aprendizagem
de tarefas motoras para seus alunos e a pro-
pria percepcao dos alunos em relagdo a mes-
ma, hé coincidéncia em duas das questoes mais
indicadas ("c¢" e "d").

E interessante notar também que, ape-
sar de uma relativamente alta proporcao de
professores negarem (0.188) ou duvidarem
(0.625) da importancia de sua opinido, uma
também relativamente alta propor¢ao (0.757)
considera que, para seus alunos, essa opiniao
¢ um importante indicador de aprendizagem,
o que de fato ¢ confirmado por eles.

Tabela 3 - Propor¢do de respostas de professores de Educagdo Fisica em relagdo a que eles
consideram ser a percepgdo de seus alunos quanto a aprendizagem de tarefas motoras.

@uestdes # et Alternativas *
S NN N
a- o 05433 0.3713 0.086 .
i1 cac 0514 0.329 0.157 -
c- 0.800¢ B 0.200 - L
ki ST 0.757 G 0.157 0.086 - .
. Eoug 0.614 3 - L0343 0.043 ...
- 0.0 0.700 gre. 0229 0.071 -~
gL.0 0.757 ' 0.186 0.057
h 0.414 0.471 0.114
* Alternativas: S =Sim NN = Nio Necessariamente N = Nio eltA *
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Em relacdo a questdo "b", observamos
que uma relativamente alta propor¢ao de pro-
fessores (0.514) considera que aprendizagem,
para seus alunos, estaria relacionada a com-
paragdo de seus desempenhos com os dos co-
legas. Nao hé coincidéncia nessa questdo em
relagdo com a percepcao dos alunos e, inclu-
sive, com a percepcao que os proprios profes-
sores tém a respeito (uma relativamente baixa
proporg¢do de alunos (0.114) e de professores
(0.063) respondeu afirmativamente a essa
questao).

Percepc¢io de alunos de Educacio Fisica em
relacio a que eles consideram ser a percep-
cdo de seus professores quanto a aprendi-
zagem de tarefas motoras

A Tabela 4 indica que, na opinido dos
alunos, professores associam a apren-
dizagem, em primeiro lugar, a melhoria do
movimento do aluno em relagdo a tentativas
anteriores por ele realizadas (questao
"c").

Em segundo e terceiro lugar, respec-
tivamente, sdo fatores determinantes de
aprendizagem de tarefas motoras a satisfagao
na realizacdo do movimento (questao "e": o
aluno aprende "quando o movimento se
torna agradavel de realizar") e a opinido
positiva do professor (questdo "g": o aluno
aprende "quando o professor lhe diz que o
movimento esta certo").

Também aqui sdo encontradas co-
incidéncias em duas ("c" e "e") das trés
questdes mais diretamente relacionadas a
aprendizagem, considerando as percepgdes
dos alunos em relagdo a seus professores e a
propria percepcdo desses professores.

Em relacdo a questdo "g" (a terceira
mais indicada), alunos consideram que seus
professores acreditam naquilo que dizem: se
seu professor lhes diz que o movimento esta
certo ¢ porque de fato ele acredita que o
esteja, apesar de - como discutido anteri-
ormente - ndo haver coincidéncia com a pro-
pria percep¢do dos professores a respeito
dessa questao.

Observamos que as questoes '"b"
(movimento do aluno em relagdo ao mo-
vimento de seus colegas) e "h" (movimento
do aluno em relagdo a um resultado externo
a esse movimento) foram as menos
identificadas com aprendizagem de tarefas
motoras pelos grupos (P; A; PA; AP).

A partir da aplicacio do teste X°, verifi-
ca-se que ndo existem, em geral, diferengas
significativas entre as percepgodes de aprendi-
zagem de tarefas motoras de professores e
alunos de educacao fisica nas relagdes deter-
minadas pelos objetivos desta pesquisa (PxA;
PxAP; AxPA).

Tabela 4 - Propor¢do de respostas de alunos de Educagdo Fisica em relagdo a que eles
consideram ser a percepg¢do de seus professores quanto a aprendizagem de tarefas motoras.

Quesides Alternativas *
S NN N
P 0.557 0.443 -
B . 0.186 0.700 : 0.114
¢ - 0.771 0.229 -
i SIAE - 0.629 0.314 0.057
o 0.700 0.271 0.029
Af 0.586 0.371 0.043
] 0.657 0.300 0.043
h 0.257 0.671 0.071

* Alternativas; S= Sim
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Tabela 5 - Significancia das diferencas de percepgoes de
dois grupos, obtida através do teste c.

Questdes PxA PxAP AxPA
a skek skskosk
b * XS
c
d
ef
g
h
*a=0.05 **a=0.01 **%a=0.001

A Tabela 5 indica que nas relagoes PxA
e PxAP, existem diferencas significativas ape-
nas nas questoes "a" (movimento do aluno em
relacdo a semelhanca com o movimento ensi-
nado) e "g" (movimento do aluno em relagdo

a dependéncia da opinido do professor).

Na terceira relagcao (AxPA), as diferen-
cas foram encontradas nas questdes "b" (mo-
vimento do aluno em relagdo ao movimento
de seus colegas) e "h" (movimento do aluno
em relacdo a um resultado externo a esse mo-
vimento).

Nas duas primeiras relagdes analisadas,
como podemos observar nas Tabelas 6 e 7,
verificamos que uma relativamente alta pro-
porcao de alunos - em relagdo a propria per-

cepgdo (0.486) e a que eles acreditam ser a
percepcao de aprendizagem de tarefas moto-
ras de seus professores (0.557) - considera um
importante (mas ndo essencial) elemento in-
dicador de aprendizagem o fato de realizar o
movimento exatamente igual ao movimento
ensinado (questdo "a"). Professores parecem
nao estar de acordo com isto, pois uma relati-
vamente baixa proporgdo (0.188) respondeu
afirmativamente a esta questao.

Por outro lado, uma relativamente alta
propor¢ao de alunos (0.671) considera que
houve aprendizagem "quando o professor lhe
diz que o movimento esta certo" (questdo "g")
e acredita (também em relativamente alta pro-
porg¢do: 0.657) que, ao dizer isto, o professor
de fato assim o considera. Professores, apa-

Tabela 6 - Propor¢do de respostas de professores (P) e alunos (4) de Educa¢do Fisica em
relagdo as respectivas percepcoes de aprendizagem de tarefas motoras.

Que:stc')es Alternativas *
..... S S NN . e N
P A P A P A
0.188 0486 0.813 0.486 - 0.029
0.063 0.114 0.875 0.700 0.063 0.186
0.813 0.886 0.188 0.100 - 0.014
0.500 0.729 0.375 0.229 0.125 0.043
0.625 0.714 0.250 0.257 0.125 0.029
N 0.750 0.614 0.188 0.329 0.063 0.057
- 0.375 0.671 0438 0.329 0.188 -
0.188 0.171 0.625 0.771 0.188 0.057
- * Alternativas: §=S8Sim NN = Nido Necessariamente N = Nio

Dentro das
alternativas
propostas,
identificou-se
que
aprendizagem de
tarefas motoras
esta
principalmente
relacionada a
melhoria do
movimento do
aluno em relacéo
a tentativas
anteriores por ele
realizadas,
existindo, ao
mesmo tempo,
uma certa
tendéncia a ndo
valoriza¢édo do
movimento do
colega como
pardmetro
indicador de
aprendizagem.
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Tabela 7 - Proporg¢do de respostas de professores de Educacdo Fisica em relagdo a propria
percep¢do de aprendizagem de tarefas motoras (P) e de alunos em relagdo a que eles conside-

ram ser a percepgdo de aprendizagem de tarefas motoras de seus professores (AP).

Questdes Alternativas *
S NN N

P AP P AP P AP
a 0.188 0.557 0.813 0.443
b 0.063 0.186 0.875 0.700 0.063 0.114
c 0.813 0.771 0.188 0.229 - -
d 0.500 0.629 0.375 0.314 0.125 0.057
e 0.625 0.700 0.250 0.271 0.125 0.029
f 0.750 0.586 0.188 0.371 0.063 0.043
g 0.375 0.657 0.438 0.300 0.188 0.043
h 0.188 0.257 0.625 0.671 0.188 0.071

* Alternativas: S= Sim NN = = Nio Necessariamente N = Ndo

rentemente, ndo tém a mesma opinido a res-
peito, pois a propor¢ao de respostas afirmati-
vas a esta questdo foi relativamente baixa
(0.375).

Na terceira das relagdes, como indica-
do na Tabela 8, identificamos diferencas entre
as percepgdes dos alunos e aquelas que os
professores tém sobre 0os mesmos nas ques-
taes Hb"e"hll.

Na questao "b" (movimento do aluno
em relacdo ao movimento de seus colegas),
uma relativamente baixa propor¢do de
alunos (0.114) considera que o fato de rea-
lizar o movimento ensinado melhor que seus
colegas implique em aprendizagem. A
propor¢ao de professores que responderam
afirmativamente a esta questdo (0.514) au-
menta significativamente em relagdo a de
alunos.

Tabela 8 - Propor¢do de respostas de alunos de Educac¢do Fisica em relagdo a propria
percepgdo de aprendizagem de tarefas motoras (A) e de professores em relagdo a que eles
consideram ser a percepgdo de aprendizagem de tarefas motoras de seus alunos (PA).

Questdes Alternativas *
S NN N

A PA A PA A PA
a 0.486 0.543 0.486 0.371 0.029 0.086
b 0.114 0.514 0.700 0.329 0.186 0.157
c 0.886 0.800 0.100 0.200 0.014 -
d 0.729 0.757 0.229 0.157 0.043 0.086
e 0.714 0.614 0.257 0.343 0.029 0.043
f 0.614 0.700 0.329 0.229 0.057 0.071
g 0.671 0.757 0.329 0.186 - 0.057
h 0.171 0.414 0.771 0.471 0.057 0.114

* Alternativas: S=Sim NN =Nao Necessariamente N = Nao
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Na questao "h", uma relativamente bai-
xa proporg¢do de alunos (0.171) relacionam a
aprendizagem de tarefas motoras a consecugao
de um objetivo externo a tarefa (ponto, gol,
etc), mas uma relativamente alta propor¢ao
de professores (0.414) percebe o aluno como
opinando diferente.

Em nivel de andlise complementar, apli-
cou-se o teste ¢’ para as categorias "sexo" (no
caso de professores e alunos) e "série escolar"
(para alunos unicamente). Em relagdo a pri-
meira, ndo houve diferencas significativas en-
tre as percepgdes de professores. Alunos de
diferentes sexos diferiram em suas percepgoes
nas questdes "b" (a = 0.01), "f' (a =0.05) e
"h" (a=0.025).

Considerando a questdo "b", existiria
uma tendéncia entre as meninas em avaliar seu
desempenho de aprendizagem em relagdo ao
movimento do colega. Em proporcdo, 0.212
das meninas responderam afirmativamente a
esta questdo, sendo que nao houve respostas
afirmativas por parte dos meninos.

Para os meninos, a compreensao do ob-
jetivo da realizagdo do movimento (questdo
"f") ¢ fator determinante de aprendizagem. Em
proporg¢do, 0.730 dos meninos responderam
afirmativamente a esta questdo contra 0.485 de
respostas afirmativas por parte das meninas.

Em relacao a questdo "h", meninos pa-
recem dar maior importancia ao resultado ex-
terno ao movimento do que meninas. Em pro-
porgdo, 0.270 dos meninos responderam que
o aluno aprende "quando marca um ponto, faz
vim gol, etc", contra 0.061 das meninas res-
pondendo afirmativamente a essa questao.

Nao foram encontradas diferencas sig-
nificativas quando analisadas as percepcdes
dos alunos das diferentes séries escolares.

Com esta pesquisa, pretendeu-se iden-
tificar percepgdes de professores e alunos de
educagdo fisica em relagdo a aprendizagem de
tarefas motoras e verificar se existem diferen-
cas entre as mesmas.

Dentro das alternativas propostas, iden-
tificou-se que aprendizagem de tarefas moto-
ras esta principalmente relacionada a melho-
ria do movimento do aluno em relagéo a ten-

tativas anteriores por ele realizadas, existin-
do, a0 mesmo tempo, uma certa tendéncia a
nao valoriza¢cdo do movimento do colega como
parametro indicador de aprendizagem.

Outro elemento comum entre 0s grupos,
refere-se ao nivel de satisfagdo do aluno na
realizagdo do movimento: o aluno aprende
"quando o movimento se torna agradavel de

Essas percepgdes estariam indicando
uma atitude fortemente individualista frente ao
processo de aprendizagem de tarefas motoras
(aprendizagem = crescimento e satisfacdo in-
dividual, independente da relacdo do indivi-
duo com aqueles que o cercam).

Em relagdo as diferencas de percepgoes,
a situag@o dos professores de Educacéo Fisica
dentro do processo de ensino-aprendizagem de
tarefas motoras - tal como percebida por am-
bas as partes envolvidas nesta pesquisa - atrai
particularmente a atengdo: professores, apa-
rentemente, ndo teriam plena consciéncia da
importancia de sua condi¢do de orientadores
na aprendizagem de tarefas motoras de seus
alunos, ndo conseguindo talvez definir clara-
mente o significado e as implicagdes da mes-
ma. Isso os levaria a uri! comportamento de
certo modo ambivalente, pois, apesar de ndo
estar completamente convencidos de que o alu-
no deva aceitar sua opinido como verdadeira,
exigem - ou pelo menos esperam desse aluno
- um comportamento adequado a essa opinido,
0 que produziria uma certa tensdo: o aluno nem
sempre deve acreditar no professor por que o
que ele lhe diz ndo necessariamente é correto,
mas, a0 mesmo tempo, o aluno deve fazer o
que o professor lhe diz, sendo ndo havera
aprendizagem.

Alunos, por sua vez, acreditam na im-
portancia do papel desempenhado pelo pro-
fessor dentro do processo de ensino-aprendi-
zagem, demonstrando plena confianga em sua
opinido. Eles acreditam também que se o pro-
fessor lhes diz que o movimento esta certo, ou
seja, que houve aprendizagem, ¢ porque de fato
ele assim o considera. Alunos aparentemente
ndo percebem o conflito e o conseqiiente com-
portamento ambivalente do professor.

Outra diferenca de percepgdes surge dos
resultados desta pesquisa: professores acredi-
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professor.
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tam que, para seus alunos, o fato de realizar o
movimento melhor que seus colegas ou de
conseguir alcancar um objetivo externo ao
movimento ensinado (marcar um ponto, fazer um
gol, etc.) ¢ um importante indicador de
aprendizagem, o que ndo estd de acordo com a
prépria percepgdo dos alunos a esse respeito.

Nas aulas de Educagdo Fisica, onde o
contetido curricular esta centrado basicamente na
aprendizagem de jogos esportivos, um dos meios
do aluno evidenciar sua competéncia frente aos
colegas - sabe-se que o ser humano busca sempre
a aceitacdo dos pares como forma de afirmar sua
identidade - seria justamente através da
conquista, da vitdria nesses jogos (ou pelo menos
sua colaboracdo para que esta acontega), o que de
fato seria altamente valorizado por ele. Mas ndo
como sindnimo de aprendizagem (processo
individual) e sim de sucesso no jogo (atividade
social). Dessa forma, a comparagdo com os
colegas ¢ a insistente procura pela obtencdo de
um resultado externo ao movimento ensinado
(pontos, gols, etc.) de fato aconteceriam, o que
levaria os professores a acreditar que, para os
alunos, aprendizagem de tarefas motoras estaria
ligada a estes elementos, quando, na verdade, es-
tes estariam além da propria aprendizagem tal
como percebida por eles.

Essa situacdo refletiria o contexto pe-
dagbdgico da maioria dos estabelecimentos de
ensino, que apresenta caracteristicas contra-
ditorias, pois enfatiza o carater social do processo
educacional, mas na pratica conclui com
avaliagdes exclusivamente individuais.

Resulta natural, entdo, que alunos - e
também professores - percebam como apren-
dizagem o resultado do rendimento pessoal,
individual e ndo considerem a atividade de grupo
nem a referéncia ao outro (colega) como
parametros fundamentais da mesma.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DUDA, J. L. Motivation in Sport and Physical
Education. Trabalho apresentado no Simpo6sio
Internacional de "Psicologia do Esporte: per-
formance propria e alta performance". Rio
Grande do Sul, Maio 24 -27, 1994. Mimeo-
grafado.

DUDA, J. L. e HOM, H. L. The interrelationships
between children's and parents' goals

34

orientations in sport. Pediatric exercise science,
5, p.234-241, 1993.

FAMOSE, J. P. Vers une théorie de 1'enseignement
des habilites motrices. In LAURENT, M. e
THERME, R, op. cit., p.229-259, 1987.

FEYERABEND, R Contra o método. Rio de Ja-
neiro: Francisco Alves, 1989.

HARTER, S. Effectance motivation reconsidered:
toward a developmental model. Human
development, 21, p.34-64, 1978.

HILGARD, E. R. Teorias del aprendizaje. Méxi-
co: Fondo de Cultura Econdmica, 1961.

LAING, R. D.; PHILLIPSON, H. e LEE, A. R. Per-
cepgdo interpessoal. Rio de Janeiro: Eldorado,
1974.

LAURENT, M. e THERME, R Lenfant par son
corps. Joinville-le-Pont: Actio, 1987.

LE BOULCH, J. Rumo a uma ciéncia do movimen-
to humano. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos
e aplicagoes. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 1984.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: teoria e
aplicagdo pratica. Belo Horizonte: Imprensa
Universitaria/UFMG, 1992.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance
motora: dos principios a pratica. Sao Paulo:
Movimento, 1993.

SIEGEL, S. Estatistica ndo-paramétrica (para as
ciéncias do comportamento). Sao Paulo:
McGraw-Hill, 1975.

SINGER, R. N. El aprendizaje de las acciones
motrices en ei deporte. Barcelona: Hispano Eu-
ropea, 1986.

SPERRY, L. Desempenhos de aprendizagem e di-
ferencgas individuais: ensaios e trabalhos. Porto
Alegre: Globo, 1977.

VAN ROSSUM, J. H. A. e VERMEER, A.
Perceived competence and motoric remedial
teaching: a validation study. Amsterdam, 1988.
Mimeografado.

WHITE, R. W. Motivation reconsidered: the
concept of competence. Psychological Review,
66, p.297-333, 1959.

UNITERMOS

Percepgoes -Aprendizagem - Tarefas Motoras

*Alejandra Castro é aluna do Programa de



Movimento - Ano-III - N° 5 - 1996/2

Pos-Graduagdo em Ciéncias do Movimento — gem Motora/Universidade Federal de Santa
Humano: Curso de Mestrado - Aprendiza- Maria.

Anexo-1

“Questiondrio aplicado aos alunos =

M oL e e L st e e s e emie b it

Instrugdes

Por favor, leia com atengio cada uma das questdes abaixo apresentadas e cm:ule a alterna-
tiva que vocé considere apropriada para cada item:

$=Sim 2 e e et s

NN = Nio Necessariamente =~ ' _

N = Nio e o
1) Eu acredito ter aprendido um movimento... .-

o 4

a) ...quando eu realizo o movimento
exatamente igual ao movimento ensinado. S NN__ N
b} ...quando eu realizo 0 movimento _ o : :
melhor que meus colegas. s NN N
¢) ...quando o movimento melhora em _ R
relagd@o a tentativas anteriores. S NN__ N
d) ...quando o0 movimento se torna B . : S .
facil de realizar. S NN __ N
e} ..quando o movimento setorma < 7 - » -
agraddvel de realizar, S NN__ N
f) ..quando eu sei por que e paraque 7 gt
estou realizando o movimento. S NN__ N~
g} ...quando o professor me diz que o
movimento esta certo. - S NN__ N
h) ...quando eu marco um ponto, fago : : :
um gol, etc. S ~NN_ N
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2) Na minha opinido, o professor acredita que eu tenha aprendido um movimento...

a) ...quando eu realizo 0 movimento
exatamente igual ao movimento ensinado. S NN N

b) ...quando eu realizo 0 movimento
melhor que meus colegas. S NN N

¢) ...quando o movimento melhora em
relacdo a tentativas anteriores. S NN N

d) ...quando o movimento se torna
facil de realizar. 8 NN N

e) ...quando o movimento se torna
agradavel de realizar. S NN__ N

f) ...quando eu sei por que e para que
estou realizando o movimento. S NN___ N

g) ...quando ele me diz que o movimento
esta certo. S NN N

h) ...quando eu marco um ponto, faco
um gol, efc. S NN___ N

Anexo-2

Questionario aplicado aos professores

Instrucoes
Por favor, leia com atengdo cada uma das questdes abaixo apresentadas e circule a alterna-
tiva que vocé considere apropriada para cada item:
S =Sim

NN = Nio Necessariamente N=
Nao
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1) Eu acredito que o aluno tenha aprendido um movimento...

a) ...quando ele realiza o movimento
exatamente igual ao movimento ensinado.

b) ...quando ele realiza o movimento
melhor que seus colegas.

¢) ...quando o movimento melhora em
relagdo a tentativas anteriores.

d) ...quando 0 movimento se torna
facil de realizar.

e) ...quando o movimento se torna
agradavel de realizar.

f) ...quando ele sabe por que e para que
estd realizando o movimento.

g) ...quando eu lhe digo que o
movimento esta certo.

h) ...quando ele marca um ponto, faz
um gol, etc.

2) Na minha opinido, o aluno acredita ter aprendido um movimento...

a) ...quando ele realiza 0 movimento
exatamente igual ao movimento ensinado.

b) ...quando ele realiza 0 movimento
melhor que seus colegas.

¢) ...quando o movimento melhora em
relacdo a tentativas anteriores.

d) ...quando 0 movimento se torna
facil de realizar.

e) ...quando o movimento se torna
agraddvel de realizar.

f) ...quando ele sabe por que e para que
estd realizando o movimento.

g) ...quando eu lhe digo que o movimento
estd certo.

h) ...quando ele marca um ponto, faz
um gol, etc.

NN

NN

NN

NN

NN

NN
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