Mas afinal, o que e
Educacao Fisica?

Prof. Adroaldo Gaya

Pergunta simples, ja
muitas vezes formulada.
Entretanto quando nos
deparamos com periodos
de crise ou de transigéo,
periodos que se
caracterizam por serem
dificeis de entender e de
percorrer, periodos onde
perdemos a clareza e a
certeza do sentido de nossa
tarefa, de nosso trabalho,
“(...)é necessario voltar as
coisas simples, a
capacidade de formular
perguntas simples,
perguntas que, como
Einstein costumava dizer,
s6 uma crianga pode fazer
mas que, depois de feitas,
s8o capazes de trazer uma
luz nova a nossa
perplexidade.”

-Pois, é assim que
percebo a necessidade de
retomar a questao: Mas
afinal, o que é educacéao
fisica?

Se revisarmos a
bibliografia encontraremos
inumeras tentativas de
responder a questéo.
Podemos referir por
exemplo, no contexto
francés, a iniciativa de
situa-la na perspectiva de
uma ciéncia do movimento
humano ou psicocinética
sugerida por JEAN LE
BOULCH e uma ciéncia da
acao motriz ou

Praxiologia por PIERRE
BARLEBAS.

Na Espanha JOSE
MARIA GAGIGAL referiu-se
a uma ciéncia da educacao
fisica sendo que
MIGUELVIGENTE
PEDRAZ, MORENO e
LOPEZ argumentam nesta
mesma direcao. .

No espaco de lingua
inglesa, salientamos as
proposicdes, da educacao
fisica como disciplina
académica. GEORGE
BROOKS, por exemplo,
editou um livro onde autores
como HENRY, F. M.
RARIGK, G.L; PARK, RJ.,
entre outros, discorrem
sobre os aspectos episte-
moldégicos e metodoldgicos
de uma possivel area de
conhecimentos
relativamente autébnoma.
Todavia, enquanto para
alguns esta disciplina
académica deveria
permanecer como educagcao
fisica, para outros como
NEWELL, K.M. deveria
denominar-se de
cinesiologia;
cineantropologia para REN-
SON, R.; ciéncia do
movimento, para HIGGINS,
J.R,, BROOKE, J.D. e
WHITING, H.T.A_; ciéncia do
exercicio, segundo KATCH,
F.Il.; e cién -

cia do desporto para DO-
NALD SABBO. SAGE, G.H.,
GLASSEFORD, R.G. e
FELTZ, D.L

Na Alemanha a
perspectiva da ciéncia do
desporto é amplamente
abordada por HAAG, H,,
GRUPE, O., KIRSCH, A. e
WILLIMCZIK, K.

Na mesma linha de
investigacdo, todavia com
referéncias na antropologia
filoséfica, tem destaque a
obra de MEINBERG, E. cuja
preocupacao configura-se
em delimitar o espaco da
pedagogia do desporto
como disciplina da ciéncia
do desporto.

Originaria da ex-RDA
uma obra coletiva da Escola
de Leipzig coordenada por
BAUERSFELD, K.H. "Fors-
chungsmethoden in den
sport methodichen wissens-
chaftsdisziplinen" trata com
detalhes as questdes
metodoldgicas da ciéncia do.
desporto sobre o enfoque
predominante de uma
ciéncia do treino esportivo.

Na mesma perspecti-
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va de uma ciéncia do treino
encontramos o livro editado por
ADAM, Y. (editado em lingua
portuguesa) sob o titulo
"Desporto e desenvolvimento
humano", onde os autores de
inspiracdo marxista discorrem
sobre a organizagéo da ciéncia
do desporto.

Outro importante estudo
abrangendo uma perspectiva
histérica mas, referindo-se a
conformacéo de um paradigma
da cultura corporal, tendo como
base empirica de observacao a
Dinamarca, € apresentado por
HENNING EICHBERG:

No espagco de lingua
portuguesa, em Portugal, da
mesma forma, a identidade da
educacao fisica tem sido
periodicamente posta em
causa. Ai também, é possivel
detectar posi¢des diversas que,
muitas vezes, assumem
posicdes de radicalidade e que
se expressam na propria
negacao, e na necessidade de
exclusdo -da expresséo
educacao fisica, estou a
lembrar das posicdes
assumidas por MANUEL
SERGIO em sua tese sobre a
ciéncia da motricidade humana.
Outros autores portugueses
assumem posicbes diversas,
FRANCISCO SOBRAL e
JORGE PRENCA configuram-
se em defensores da Educagéo
Fisica. JORGE BENTO, JOSE
MANUEL CONSTANTINO e
ANTONIO MARQUES,
convictos defensores do
desporto, sugerem um projeto
que supde uma clara definigao
conceituai sobre educagao
fisica como disciplina cur-

ricular e o desporto
enquanto fenémeno cultural,
embora Jorge Bento e Antbnio
Marques privilegiem o desporto
como conteudo da educagao
fisica.

No Brasil, VITOR
MARINHO DE OLIVEIRA
publicou em 1983 um ensaio
como o titulo "O que ¢
Educacgéo Fisica?"No longo de
seu livro nos diversos capitulos
o autor questiona: Sera
Desporto? Sera ginastica?
Sera politica? Sera educacao?
Sera saude?

No mesmo ano de 1983,
outro autor brasileiro JOAO
PAULO MEDINA publica obra,
do mesmo modo provocadora e
polémica, entitulada
"Educagdo Fisica cuida do
corpo e.... 'mente™, onde impoe
uma reflexao sobre a pratica da
educacéo fisica na sociedade

brasileira."

Talvez possamos
afirmar que estas duas obras
marcaram no Brasil, alinha -

de partida sobre uma série de
reflexbes expressas em
diversos artigos, ensaios e
livros sobre o papel da
educacéo fisica.

Por exemplo: LAMAR-
TINE PEREIRA DA COSTA
questiona: "Afinal o que
faremos com a educagéo
fisica? propde sua
reconstrugdo sobre a odtica do
lazer e darecreagéo.

SILVINO SANTIN
refere-se a educacgao fisica
como uma filosofia de corpo-
reidade. .

ALFREDO FARIA JR.
afirma que, embora em seu
discurso cotidiano os
profissionais da educacgéo
fisica afirmem estreitas
relacdes coma saude, quando
analisamos sua producéo
cientifica constatamos apenas
uma "ténue relagéo "entre am-
bas.

Em outro artigo,
evidenciei que a educagao
fisica ao pretender tornar-se
uma disciplina das ciéncias da
educagdo e/ou a saude se
descaracteriza e perde sua
identidade.

Em recente ensaio, LUIS
AUGUSTO TEIXEIRA, retoma
aquestao propondo o estudo da
motricidade humana como
fonte de ordem para um tema
cientifico, uma, profisséo e um
componente do curriculo
escolar, e sugere a adogao da
cinesiologia como nome da
area de estudo em substituicao
aeducacaofisica.



lhantes emergem em ensaios
de autores com a autoridade de
GO TANI**, JEFFERSON
CANFIELD*, APOLONIO A.
Do CARMO?®", VALTER
BRACHT?®®, HUGO
LOVISOLO® e PAULO
FARINATTI®

Enfim, sdo muitos
estudiosos que debrugam-se
sobre otema.

Todavia, embora
aparentemente este quadro
possa representar um conjunto
de mudltiplas concepgdes, ao
analisarmos com mais rigor
seus argumentos podemos
perceber que, com pequenas
nuances, elas traduzem
convicgdes que se expressam
em duas principais tendéncias:

#  a primeira, amplamente
dominante, pretende configurar
a educagao fisica como uma
ciéncia relativamente
autdbnoma - uma disciplina
académica e/ou cientifica.

# a segunda, cética
quanto as pretensdes de
hegemonia do conhecimento
cientifico, pretende a educagao
fisica como uma filosofia da
corporeidade..

Da primeira tendéncia
decorrem duas perspectivas:

1 °. E o caso da ciéncia da
motricidade humana, ciéncias
do exercicio, cinesiologia ou
cineantropologia, a
psicocinética ou praxiologia,
que pretendem reunir dentro de
um uUnico espago de
investigacdo as diferentes
formas e expressdes acultura
corporal. Ou seja, querem

constituir teorias capazes de
abranger o desporto, adanga, a
ergonomia, o teatro, a
expressado corporal, 0s jogos,
as atividades circenses e
laborais; além de agregar todas
as disciplinas cientificas que,
num determinado momento,
trate desses objetos.

2°. E o caso das ciéncias
do desporto ou ciéncia do treino
desportivo, que embora ja
limitando a abordagem a uma
pratica corporal e motora
especifica, pretendem a criagéo
de um espago capaz de
albergar' toda e , qualquer
disciplina cientifica que, de
alguma forma, trate questdes
referentes ao desporto.

Da segunda tendéncia,
decorrem:

1° Uma perspectiva
existencialista, que configura a
educacao fisica um dis-

curso filoséfico da
corporeidade, dando énfase ao
lddico, a sexualidade, as
praticas alternativas de
expressao corporal;

2° Uma perspectiva
cultura lista, que prevé a
.reconstrugcéao da educacgao
fisica na otica do lazer, dos
jogos populares e tradicionais.

Mas afinal! O que é
educacéo fisica? Sera ciéncia
ou serafilosofia?

A EDUCAGAO FiSICA COMO
UMA DISCIPLINA
NORMATIVA

O que pretendo sugerir
como hipdtese nessa
comunicagdo é.que estas
tendéncias que inferem a
possibilidade de reduzir a
educacgcao fisica
exclusivamente a uma ciéncia
ou a uma filosofia, acabam por
destitui-la de seu real
significado social e, mais do
que isto. apontam para a
descaracterizacdo de nossa
identidade profissional.

Vamos aos argumentos.

Parto do seguinte pres-
suposto: a educagéo fisica se
consubstancia numa
pedagogia, ou seja, numa
disciplina normativa que se
concretiza através de uma
pratica pedagdgica com
objetivos formativos. Deste
modo, portanto, ela n&o, pode
se resumir exclusivamente a
principios gnosiolégicos
particulares, sejam de cunho
cientifico ou filosofico.

emicos
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Permitam-me detalhar
um pouco mais esta asser-
¢ao.

Inicialmente, o que
significa perceber a
educacao fisica como uma
pedagogia (praxis
formativa)? Em nosso
entendimento, significa
configura-la como um
conjunto de
conhecimentos
(disciplina), que enuncia
de forma concreta (através
de nossas aulas, enfim de
nossa acao ou pratica
pedagdgica) um conjunto
de férmulas abstratas
(preceitos éticos, morais,
politicos e estéticos) que
indicam como algo deve
ser, em toda a situacdo em
que se admite juizos.

Este entendimento
supbe, portanto, que a
educacao fisica ¢é
concretamente acdo. A
educacao fisica se
operacionaliza na pratica
pedagodgica. Torna-se
normativa, de valores
quando julga, por exemplo
entre o certo e o errado,
0,bem e o mal, o bonito e o
feio, o disciplinado e o
indisciplinado, etc.; torna-
se normativa de
conhecimentos quando
seleciona o que deve ser
ensinado ou aprendido
como relevante na cultura
fisica, os habitos de vida, o
desporto e a promogao da
saude, por exemplo; e
torna-se normativa de
atitudes, habilidades e
condutas quando define
esteriotipos corporais,
modelos de movimento e
atitudes posturais.

Todavia, nao
podemos olvidar que,
entendida como disciplina
normativa, fica implicito
qgue a educa-

cao fisica fundamenta-se,
a principio, num conjunto
de valores. Os
conhecimentos as
atitudes, as habilidades e
as condutas configuram-
se tendo com referéncia
uma axiologia, um sistema
de valores, enfim,
pressupostos de origem
filos6fica ou da
antropologia filoséfica.

Portanto, o dar aulas
de educacao fisica
pressupde inicialmente uma
intencionalidade, uma
determinada visdo de
mundo, enfim, uma
concepcao filosdfica.

N&o obstante, se € um
fato que a pratica da
educacao fisica exige
pressupostos filosoficos,
isto ndo significa que se
possa reduzi-la a um
subproduto da filosofia.
Mesmo que se pretenda
uma filosofia da
corporeidade ou da cultura
corporal. Isto por-que, antes
de mais nada, a educacéao
f i s i c a

€ uma pratica de
intervencdo no mundo
concreto, enquanto a
filosofia ndo assume esta
prerrogativa. A educagao
fisica intervém num mundo
real, no mundo tal como ele
€, e ndo apenas permanece
na abstracdo do como
deveria ser.

Por outro lado, da
mesma forma ¢é evidente
que a pratica da educacao
fisica efetua-se segundo
principios advindos do
conhecimento cientifico. Os
fundamentos bioldgicos,
psicoldgicos, sociolégicos,
etc., sdo determinantes de
sua praxis. Nao obstante
enquanto expressao do
conhecimento cientifico
definida a partir de objetos e
metodologias especificas a
educacao fisica torna-se um
dominio onde mais
flagrantemente ocorrem as
fraturas emergentes
oriundas da cobiga
incessante dos multiplos
projetos cientificos, os quais
desenvolveram, antes de
mais nada, suas estratégias
de hegemonia.

Portanto, nesse
quadro onde convergem
conteudos e interesses
diversos (da biologia, da
antropologia, da sociologia,
da psicologia, etc.)
configura-se um espaco
multidisciplinar onde se
percebe uma profunda
auséncia de objetivos e
objetos comuns, ficando
desta forma, destituidas de
uma definigcao
epistemoldégica e
metodoldégica capaz de
responder as necessidades
inerentes aos intervenientes
daeducacaofisica.

Deste modo,
enquanto no ambito do
conhecimento cientifico se
discute as definicbes de
seus objetos tedricos, ou
seja, enquanto



os discursos cientificos
procuram responder aos
critérios inerentes aos
juizos epistemoldgicos, a
pratica da educacao fisica
enfrenta o desafio que,
entretanto, se coloca ao
homem concreto.

A EDUCACAO FiSICA
COMO PROJETO
PEDAGOGICO

Portanto, reduzir a
educacdo fisica a seus
pressupostos filoséficos, ou
a um conjunto de
conhecimentos oriundos de
suas diversas disciplinas
cientificas, descaracteriza
seu efetivo papel social
enquanto um projeto
pedagdgico.

A educacgao fisica,
devemos reconhecer, é
educacdo. E parte da
educagao geral, isto se
entendermos como
educacao o]
desenvolvimento da
personalidade, e o
desenvolvimento da per-
sonalidade como o
desenvolvimento das
capacidades fisicas,
motoras, intelectuais,
afetivas e morais dos seres
humanos visando sua
atuacao na sociedade.

Sendo assim
portanto, ela configura-se
num percurso entre a
filosofia e a ciéncia mas em
que a primeira nao constitui
um principio nem a segunda
um fim. Entre uma e outra
acaba por nao haver
oposi¢cao, confronto ou
distédncia sequer. Ha antes
correlagao, dialogo e
integracao.

A educacao fisica
enquanto limitada a
filosofia, permanece na
abstracdo de um discurso
especulativo de

cunho axiolégico.

A educacgao fisica
enquanto limitada a
ciéncia, permanece na
proposicao e validacao de
técnicas e estratégias de
atuacao.

Todavia a educacao
fisica enquanto um projeto
pedagogico faz interagir o
conhecimento filoséficoe o
cientifico na acao de
ensinar, na acao de
conduzir (que é o proprio
significado etimoldgico da
pedagogia).

A educacao fisica
enquanto projeto
pedagdgico exige da
filosofia seus fundamentos
axiolégicos; exige da
ciéncia a selecao e
validacdo de conteudos e
conhecimentos capazes de
estruturarem técnicas de
efetiva intervencao.
Todavia ndo se encerra
nestas formas de
conhecimento. E
necessario concretiza-los,
0 que sO é possivel através
da acao pedagodgica,
através de nossas aulas e
de nosso compromisso
com a formacdo da
personalidade de
individuos humanos.

AXIOLOGIA

PEDAGOGIA

* EPISTEMOLOGIA

Enfim, elevemos perceber
a educacgao fisica como
uma pedagogia no ambito
de um projeto
antropolégico. Devemos
ter claro que a educacao
fisica € umaintervencao no
real concreto a partir de
objetivos praticos.
Em conclusédo, gosta-

ria de afirmar minha crenca
inabalavel na
indispensavel relevancia
da educagao fisica como
disciplina curricular a
medida que ao configurar-
se numa agao formativa de
valores/atitudes,
habilidades e condutas
humanas, que se expressa
no ato pedagogico de um
agente pedagédgico (o
professor de educacgao
fisica), que a partir dos
elementos da cultura fisica
(o desporto, o jogo, a
dancga, a ginastica) impde
uma intencionalidade
(sistema de valores -
estando ou ndo consciente
disto o agente pedagdgico)
que se torna
imprescindivel (devido
principalmente a
especificidade da
educacédo fisica) na
formacdo de criangas e
jovens.

Pensemos a educacgao
fisica como um projeto
pedagodgico e, assim,
e staremos
reestabelecendo nossa
identidade profissional. O
professor de educacao
fisica, um educador, um
pedagogo.
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