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Contribuicoes da Abordagem Autopoiética-Enativa
ao Conceito de Adaptaciio Psicoldgica

Contributions of autopoietic-enactive approach
to the concept of psychological adaptation

Resumo: A tematica da adaptacédo atravessa a constituicdo
da psicologia. No entanto é apenas com W.James e com o
movimento funcionalista norte americano que a adaptacao
como conceito entra para o vocabulario psicologico. Em fun-
cao das articulacdes tedricas e do contexto socio-cultural,
a adaptacao surge concebida como ajustamento do orga-
nismo ao meio ambiente. Com base nas contribui¢cdes da
abordagem autopoiética-enativa de H.Maturana e F.Varela
este artigo problematiza essa concepg¢do que é ainda hege-
monica. Para Maturana e Varela a adaptagdo aproxima-se
das nog¢Oes de sintonia e composigdo com 0 meio.
Palavras-chave: Abordagem autopoiética-enativa. Adap-
tacao. Psicologia.

Abstract: The adaptation thematic crosses the constitu-
tion of psychology. However it’s only with W.James and with
North American funcionalism movement that adaptation as
concept became a part of psychological vocabulary. Due
to theoretical articulations and sociocultural context, the
adaptation appears as an adjustment of the organism to
the environment. This article problematizes this conception
using the approach conceived by H.Maturana and F.Varela
about the contributions of autopoietic-enactive. Maturana
and Varela’s conception of adaptation it is similar to the no-
tions of tunning and composition with the environment.
Keywords: Autopoietic-enactive approach. Adaptation.
Psychology.
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1 Seria a Adaptacado Sinbnimo de
Ajustamento?

interlocucdo entre a psicologia e o pen-

samento de Maturana e Varela tem se

mostrado bastante fecunda, inspirando
diversas pesquisas. Neste contexto, destaca-
mos os trabalhos do grupo Cognicdo e Sub-
jetividade do qual fazemos parte. Formado
por professores, pesquisadores e alunos de
graduacdo e po6s-graduacdo em psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
e da Universidade Federal Fluminense (UFF),
este grupo vem, desde os anos de 1990, ino-
vando e renovando as discussfes psicolégicas
através das contribuicbes dos pesquisadores
chilenos. Em especial, procederam uma am-
pliacdo do conceito de cognicao, introduzindo
questdes como criagdo, invencao e politica.
Temas caros a psicologia como aprendizagem,
atencao, linguagem e subjetividade vém, des-
de entdo, sendo repensados e revisados. O
livro Politicas da Cogni¢cdo (KASTRUP; TEDES-
CO; PASSOS, 2008) retine uma amostra des-
ses trabalhos. Outro aspecto interessante da
articulacdo entre a psicologia e a abordagem
autopoiética-enativa refere-se a possibilidade
de releitura de autores classicos como Piaget
(KASTRUP, 1999, ALVAREZ, 1999), Vygotski
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(SANCOVSCHI, 2005, SANCOVSCHI; KASTRUP,
2008) e Moscovici (SANCOVSCHI, 2007). Nes-
te momento trazemos as potentes idéias de
Maturana e Varela com o objetivo de redefinir
o conceito de adaptacédo psicolégica. A partir
da critica ao paradigma representacional, que
singulariza a proposta autopoiética-enativa
buscamos contribuicbes para a recolocacédo
do problema da adaptacdo. A idéia é afasta-
la da proposta de ajustamento ao ambiente,
aproximando-a da noc¢do de composi¢cdo com
0 meio.

Embora a tematica da adaptagédo atravesse
a constituicdo da psicologia, € apenas com o
movimento funcionalista norte-americado, no
final do século XIX e inicio do XX, que a adap-
tacdo como conceito entra para o vocabulario
psicoldgico. Contribui para isso a divulgacao e
popularidade da teoria da evolucédo de Charles
Darwin. Em funcao das articulacdes tedricas e
do contexto sécio-cultural que marcam o proje-
to funcionalista, a adaptagéo psicoldgica surge
concebida como adaptacdo de um organismo
a um meio ambiente pré-existente. Ferreira e
Gutman (2005) ao explicarem o funcionalismo
defendem que foi a partir dele, assim como
das psicologias diferencial e comparada, que
nasce o projeto da psicologia enquanto cién-
cia e, enquanto técnica da adaptagcao. Afirmam
que esse projeto acabou por extrapolar seu
dominio de origem, fazendo-se presente na
atualidade. Assim concluem que a psicologia
tem se apresentado como saber voltado para
as praticas de ajustamento. Citamos:

Nesses movimentos, gracas ao empuxo darwinista,
demarca-se uma psicologia interessada na adaptacéo,
evolucéo e variacéo das atividades mentais. Contudo, ao
longo da histéria da psicologia, esse modelo se dissemi-
na, transcende os seus movimentos originais e se dissol-
ve no campo psicolégico, dando a uma expressiva parte
desse campo sua feicdo atual enquanto saber voltado
para as praticas de ajustamento (FERREIRA; GUTMAN,
2005, p. 122)

No entanto, sera que a adaptacao é neces-
sariamente sinbnimo de ajustamento? Sera
que a afirmacédo da psicologia como ciéncia da
adaptacao implica em vincula-la a praticas nor-
malizadoras? Tendo em vista estas questdes
nos voltamos para a abordagem autopoiética-
enativa. Sem desconsiderar as singularidades
dos trabalhos de Humberto Maturana e Fran-
cisco Varela procuramos com esta nomencla-
tura que articula a autopoiese com a enagao
enfatizar a continuidade de seus trabalhos.

Formulada inicialmente como teoria da au-
topoiese (MATURANA; VARELA, 1995) e, em

seguida como abordagem da enacéo (VARELA,
1990, VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003),
a abordagem autopoiética-enativa nasce no
contexto das ciéncias cognitivas como critica
ao cognitivismo computacional e ao conexio-
nismo. Humberto Maturana e Francisco Vare-
la, bi6logos de formacdo, ao acompanharem
as discussdes sobre o conhecer travadas no
contexto das ciéncias cognitivas, sentiam-se
insatisfeitos. Seus estudos em biologia os le-
vavam a considerar insuficientes os paradig-
mas informacional e representacional para
explicagdo da cognigéo viva. Conhecer estava
longe de ser processar informacgfes que vém
do meio (inputs) e gerar respostas adequadas
(outputs). Além disso, sabiam que do ponto de
vista do organismo vivo ndo existe mundo dado
a priori. O mundo e o organismo sao configura-
dos concomitantemente através de préaticas de
conhecimento. Como entao pensar a atividade
de conhecimento como representacédo adequa-
da a um mundo pré-existente? Num primeiro
momento propuseram a teoria da autopoiese.
Com ela buscavam recuperar o sentido vivo
ou bioldgico da cognicdo. Dessa forma a te-
oria da autopoiese apresentava-se como uma
biologia do conhecimento. Tempos depois, em
trabalho independente, Varela concebe a pro-
posta enativa como uma radicalizacdo da au-
topoiese. O dialogo com a fenomenologia de
Merleau-Ponty teve grande importéncia neste
momento. Entre a autopoiese e a enagao Va-
rela (1989) propde a idéia de autonomia para
pensar o vivo. A autonomia é assim, um con-
ceito de transicdo que enfatiza a capacidade
que todo ser vivo possui de criar para si suas
proprias regras (VARELA, 1989). Desse modo
Varela distingue os sistemas auténomos, cujo
exemplo seria os seres vivos, dos heteréno-
mos. Nos sistemas heterbnomos as regras sao
dadas pelo exterior. O exemplo paradigmatico
de sistemas heterbnomos seriam as maquinas
de entradas e saidas. Nestes, as regras que
determinam o funcionamento sao inseridas de
fora por um programador.

Tomando por base a critica da abordagem
autopoiética-enativa ao paradigma represen-
tacional propomos neste texto repensar o con-
ceito de adaptacado psicolégica. Vale ressaltar
que o percurso de Maturana e Varela pela bio-
logia é de grande valia para nossa reflexao.
Antes de avancar, destacamos algumas singu-
laridades da adaptacao psicolégica em relacao
a biologica. Abordar o tema da adaptacgdo sob
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0 prisma da psicologia implica em estender o
conceito para além dos limites da vida e da
morte, podendo haver desadaptagcdo com ma-
nutencdo da vida. E justamente quando um
organismo encontra-se vivo que a psicologia
entra em cena no sentido de tentar auxilia-lo a
viver melhor. Significa ainda, a partir da distin-
¢ao entre o enfoque filogenético — desenvolvi-
mento da espécie — e ontogenético — desenvol-
vimento do ser vivo —, sublinhar que o dominio
dos problemas em psicologia converge mais
para as questdes da adaptacédo do individuo do
que da espécie. No caso da adaptacédo psicol6-
gica, é justamente quando a espécie sobrevive,
ou seja, esta adaptada segundo os parametros
da biologia, que a psicologia é chamada a ex-
plicar o problema da adaptacdo e, principal-
mente, o da desadaptacédo do individuo.

2 A Adaptacéao na Psicologia

O recurso a histoéria da psicologia permite lo-
calizar alguns dos encontros entre a psicologia
e a tematica da adaptacao. Estes foram sendo
estabelecidos desde o final do século XIX, até
sua efetivacdo com os trabalhos de W. James e
em seguida com o movimento funcionalista. A
psicologia cientifica teve sua origem no final do
século XIX, na Europa, com os estudos de W.
Wundt sobre a percepgdo e o conhecimento.
Seu interesse era, através do método cientifi-
co, estudar a experiéncia imediata. O objetivo,
como formula Canguilhem (1973), era explicar
porque nosso espirito, ao voltar-se para o mun-
do para conhecé-lo, é obrigado a enganar-se.
Citamos: “A psicologia se constitui, pois, como
um empreendimento de desculpa do espirito.
Seu projeto é o de uma ciéncia que, face a
fisica, explica porque o espirito € por natureza
obrigado a enganar inicialmente a razéo rela-
tivamente a realidade” (CANGUILHEM, 1973,
p. 109-110). Paralelamente a essa psicologia
experimental, Wundt desenvolveu o que ele
denominou Psicologia dos Povos. Esse duplo
interesse revela uma concepc¢do da psicologia
como uma ciéncia entre as ciéncias naturais e
culturais. No entanto a psicologia com orienta-
¢Oes antropoldgicas ficou em segundo plano,
sendo recuperada com o surgimento da psico-
logia social. Assim, nesse primeiro momento,
a psicologia cientifica ficou conhecida como a
ciéncia que toma para si o estudo dos erros,
enganos e ilusdes que entram em cena no pro-
cesso cognitivo. Ai ela se atém e é movida por

questdes de ordem epistemoldgica.

Titchener, discipulo de Wundt, avancou em
relacdo a seu mestre, definindo como objeto
da psicologia “[ . . . ] a experiéncia dependente
de um sujeito, sendo este concebido como um
puro organismo e, em Ultima analise, como um
sistema nervoso [ . . . ]” (FIGUEIREDO, 2002,
p. 61). Titchener funda o Estruturalismo. Ao es-
tudar os conteudos mentais, concebe-os como
elementos que se associam, segundo leis, e
se relacionam a certas condigfes fisiologicas
(SCHULTZ; SCHULTZ, 1992). Cabia, portanto,
a psicologia definir os elementos dos contel-
dos mentais, descobrir suas leis de associagao
e suas relacbes com os processos fisioldgicos.
Nesse sentido Titchener purificou a psicologia,
filiando-a apenas as ciéncias naturais (FIGUEI-
REDO; SANTI, 2002, CANGUILHEM, 1973). E
nesse momento, pelas méos de Titchener, que
a psicologia, como ciéncia natural, entra no
territério norte-americano.

Nos Estados Unidos a psicologia encontra
um clima intelectual muito distinto do da Euro-
pa. Dentre os motivos destacam-se as diferen-
tes configuragbes sociais em virtude do forte
desenvolvimento urbano que comega ocorrer
em meados do século XIX, além do avanco in-
dustrial, das novas rela¢gBes de trabalho e da
expansao do sistema escolar. Nas palavras de
Schultz e Schultz (1992, p. 146): “O povo dos
EUA estava voltado para o pratico, o util e o
funcional, e a psicologia americana, em seus
estagios pioneiros, refletia essas qualidades”.
A énfase pragmatica da psicologia norte-ame-
ricana faz com que ela se oponha as psicologias
européias de Wundt e também a de Titchener,
no que diz respeito a seus objetos de estu-
do. No entanto, conserva a filiagdo as ciéncias
naturais e mantém seu carater experimental
(SCHULTZ; SCHULTZ, 1992).

Ao entrar no novo continente, a psicologia
deixa de ser feita apenas nos laboratérios, pas-
sando a intervir junto aos sujeitos individuais e
em suas praticas. Citamos Ferreira e Gutman
(2005, p. 123): “E nesse contexto que a psi-
cologia passou a ter papel ativo, classificando,
selecionando e ajustando os individuos a esses
Nnovos espagos — as escolas e as fabricas — e
auxiliando no bom uso da sua liberdade nesse
admiravel mundo novo”. A psicologia norte-
americana ficou conhecida como psicologia
funcional ou Funcionalismo. Seu interesse era
estudar a mente como um processo cujo fim
permitiria a adaptacdo do organismo ao seu
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ambiente. Suas indagag¢des restringiam-se ao
plano da utilidade e funcionalidade. A teoria
da evolugdo de Charles Darwin, os estudos
de Francis Galton e os trabalhos de psicologia
animal contribuiram para o estabelecimento
de uma postura e de um olhar funcionalista
(SCHULTZ; SCHULTZ, 1992).

Entre o estruturalismo de Titchener e o mo-
vimento funcionalista, encontramos os traba-
lhos de W. James. Embora néo seja enquadrado
entre os autores funcionalistas, James contri-
bui para esse movimento desenvolvendo idéias
que seriam centrais para a nova psicologia
(SCHULTZ; SCHULTZ, 1992, FERREIRA; GUT-
MAN, 2005). Em seu livro Principios de Psico-
logia, publicado em 1890, James defende como
objeto da psicologia o estudo das pessoas vivas
em sua adaptagcdo ao ambiente. Neste sentido,
rompe com a tradi¢cdo estruturalista e formu-
la 0 que seria mais adiante o preceito basico
da nova psicologia. Para ele os processos men-
tais (a consciéncia) deveriam ser estudados de
modo pragmatico, sob o ponto de vista de sua
utilidade. Schultz e Schultz explicam (1992, p.
154): “Ele [James] acreditava que a conscién-
cia tem de ter alguma utilidade bioldgica, pois
do contrario nao teria sobrevivido. O propdsito
ou funcdo da consciéncia é capacitar-nos a nos
adaptar ao ambiente [ . . . ]".

O encontro entre a psicologia e a teoria da
evolucdo alterou significativamente o desen-
volvimento ulterior da psicologia tedrica, bem
como criou condi¢cBes para a psicologia prética.
Dentre os muitos conceitos e idéias da teoria
da evolucdo que foram incorporados a psico-
logia, encontra-se o de adaptacdo. Para essa
nova psicologia 0s processos cognitivos de-
sempenham uma fun¢ao adaptativa. A percep-
¢éo, a inteligéncia, a aprendizagem tém como
objetivo ou finalidade contribuir para a adapta-
¢ao dos individuos. Uma vez que 0s processos
cognitivos conservam-se ao longo da historia,
eles devem desempenhar um papel na evolu-
¢do humana, permitindo a sobrevivéncia do
homem em seu ambiente.

Canguilhem (1976) adverte que a origem
de um conceito determina seu uso e esse,
por sua vez, determina o sentido. A psicolo-
gia responsavel pela transposi¢cao conceitual
da nocdo de adaptacdo era uma ciéncia que
almejava a objetividade. Filiada unicamente as
ciéncias naturais, era fortemente marcada pela
perspectiva pragmatica. Interessava-se princi-
palmente pelas possiveis aplicacdes da psico-

logia e foi uma das fontes de inspiracdo para
a psicologia comportamental. O behaviorismo
de J. Watson estabelece a partir do modelo
estimulo-resposta (S-R) que o meio determi-
na o comportamento do organismo em fungéo
dos estimulos. Assim, formula de modo claro e
objetivo aquilo que os funcionalistas ja haviam
trabalhado. Os behavioristas partem da tese
funcionalista de que 0s processos cognitivos
subordinam-se a funcdo adaptativa e avan-
¢cam, estabelecendo um mecanismo que atribui
ao ambiente o controle dos comportamentos.
Portanto, quando a nocdo de adaptacdo entra
na psicologia, ela vem atravessada por essa
atmosfera funcionalista, ganhando forca com o
desenvolvimento do movimento funcionalista e
sofrendo os efeitos de outros estudos que se
desenvolviam nessa época nos EUA, como os
de F. Galton e H. Spencer.

F. Galton interessava-se pelas diferencas
individuais na capacidade humana e procura-
va medi-las através de testes mentais. Ficou
conhecido pelo desenvolvimento de uma nova
ciéncia, a qual nomeou Eugenia: “[ . . . ] cién-
cia que trata dos fatores capazes de aprimorar
as qualidades hereditarias da raca humana [
... 17 (SCHULTZ; SCHULTZ, 1992, p. 133). H.
Spencer, por sua vez, traduziu a teoria de Da-
rwin em termos sociais, afirmando que o ho-
mem e as instituicdes sociais obedecem a uma
légica evolutiva onde sobrevivem apenas os
mais capazes. De acordo com a filosofia spen-
ceriana “ As pessoas, empresas ou instituicdes
que nao pudessem adaptar-se ao ambien-
te eram incapazes de sobreviver, devendo-se
permitir que perecessem ou se extinguissem
em nome da melhoria da sociedade como um
todo” (SCHULTZ; SCHULTZ, 1992, p. 146).
Ambos os autores tiveram suas idéias bastante
difundidas no cenario intelectual norte-ameri-
cano porém, suas teorias foram severamente
criticadas décadas depois — e continuam sendo
— devido ao seu carater etnocéntrico e precon-
ceituoso.

Em funcéo desse contexto, o conceito de
adaptacdo aproxima-se, em psicologia, das
nocgOes de conformacgdo, adequagado e ajusta-
mento. Tal fato acaba por marcar as praticas
psicoldgicas. Os campos onde a psicologia pra-
tica mais se desenvolveu foram a escola e o
trabalho. Justamente ai encontramos uma psi-
cologia fortemente marcada pela concepg¢ao de
adaptacdo como ajustamento. Nas palavras de
Maria Helena Souza Patto:
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A psicologia nasce como marca de uma demanda: a de
promover conceitos, instrumentos ‘cientificos’ de me-
dida que garantam a adaptacédo dos individuos a nova
ordem social. Assentada sobre a nova énfase dos psi-
cblogos experimentais no fendbmeno psiquico, a ciéncia
recém-inaugurada deixa clara sua finalidade de adapta-
céo, levada a cabo através da selecéo e da orientagéo no
trabalho e na escola (PATTO, 1987, p. 96).

Assim, questionar o conceito de adapta-
¢ao psicoldgica entendido como ajustamento e
conformacédo pode contribuir ndo apenas para
as praticas psicolégicas, mas também para
campos adjacentes a psicologia como é o caso
da educacdo e do trabalho. Neste momento
nos concentraremos nas contribuicdes para a
psicologia.

3 A Adaptacdo na Abordagem
Autopoiética-Enativa

A partir a década de 1960 o campo das
ciéncias cognitivas ganha espago no cenario
cientifico. Com o desenvolvimento do cogniti-
vismo computacional, que é em principio domi-
nante, o vivo e a maquina sao tomados como
sistemas equivalentes (VARELA, 1990, 1988).
O computador é erigido como modelo para o
entendimento da cognigdo. Conhecer passa
a ser definido como capacidade de processar
informacdes que vém do meio (inputs) e ge-
rar respostas adequadas (outputs). De acordo
com o cognitivismo computacional conhecer é
representar adequadamente o mundo através
do processamento simbdlico realizado sequen-
cialmente por regras légicas. Assim, as idéias
de processamento de informacao e de repre-
sentacédo vao se tornando hegemonicas provo-
cando, de acordo com Varela, uma “cegueira
em relagdo ao sentido comum da cognigao”
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003). E inte-
ressante observar que essas idéias, colocadas
inicialmente pelo cognitivismo computacional,
sofreram modificagdes ao longo dos anos e das
propostas de entendimento da cognicdo — re-
des conexionistas, auto-organizagao e proprie-
dades emergentes. Contudo, o pressuposto re-
alista (realismo cognitivo) jamais foi colocado
em xeque. Até o aparecimento da abordagem
autopoiética-enativa, a crenga na existéncia
de um mundo pré-definido que seria represen-
tado no processo cognitivo era inquestionavel
nas ciéncias da cogni¢do. Ao recusarem a re-
presentagdo, Maturana e Varela revelam o ca-
rater circular e sem fundamento da cognigéo.
Tal formulacao repercute sobre o conceito de

adaptacdo, principalmente porque é feita no
dominio da biologia do conhecimento.

E preciso diferenciar o sentido forte e fra-
co de representacdo (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 2003, MATURANA; VARELA, 1995). A
representacdo em sentido forte é atravessada
por pressupostos ontolégicos — ha um mun-
do pré-existente que serve de fundamento — e
epistemolégicos — o conhecimento é objetivo
uma vez que corresponde ao mundo. Ja o sen-
tido fraco, diz respeito a um uso semantico,
interpretativo, pragmatico, sem compromisso
epistemoldgico ou ontolégico. Ele faz parte do
uso cotidiano e ocorre por questdo de como-
didade. O que os bidlogos chilenos recusam é
a representacdo em sentido forte, admitindo,
porém, o sentido fraco. A abordagem autopoi-
ética-enativa recusa a existéncia de um mun-
do pré-existente que informaria ao organismo
suas caracteristicas, sendo representado por
ele e possibilitando assim uma acao adequada.
Veremos mais adiante como essa discussédo a
respeito do sentido forte e fraco da represen-
tacdo é transposta para a adaptacgao, ressig-
nificando-a. Antes, porém, apresentaremos
algumas idéias e conceitos da autopoiese e da
enacgdo que serdo importantes para a compre-
ensao da novidade proposta com seu conceito
de adaptacéo.

O termo autopoiese vem do grego e significa
autoproducgdo. Maturana e Varela lancam méao
dessa nocdo, nos anos de 1970, para definir
0 vivo em sua especificidade. Defendem que
aquilo que o singulariza é sua capacidade de
se autoproduzir continuamente (MATURANA;
VARELA, 1997, 1995). Varela (1989) prop6e
a idéia de autonomia. Os sistemas vivos sdo
sistemas autbnomos uma vez que nao existe
nada que os determine ou que os otimize além
de sua estrutura e organizacdo. Viver € se au-
toproduzir nas agdes cognitivas concretas. Vi-
ver é ser, é fazer e é também conhecer. O co-
nhecimento ndo é apreendido como abstracédo
mental que possibilitaria a acdo. Apenas no
fazer, na acdo, no viver que o conhecimento,
assim como a vida, torna-se possivel. Tanto a
vida como a cogni¢cdo pressupfem uma circu-
laridade fundamental que é explicada através
da organizacdo autopoiética.

A organizagdo autopoiética singulariza os
sistemas vivos. Ela consiste num mecanismo
de autoproducao através do qual observamos
a ocorréncia de variacdes estruturais que, por
sua vez ddo forma aos diferentes seres vivos.
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Varela e Maturana recorrem a célula para expli-
car o mecanismo (MATURANA; VARELA, 1995).
Segundo eles ela seria a menor unidade auto-
poiétical, por isso seria mais simples explicar o
mecanismo através dela. A autopoiese requer,
de saida, o fechamento operacional (clausura
operacional), através de uma membrana. A
clausura é resultado de multiplos fatores que,
juntos, possibilitam a emergéncia de limites.
Estes definem ndo s6 o organismo, com sua
organizacdo e estrutura, mas seu meio cor-
respondente. Desse modo nao é possivel con-
ceber um meio universal e absoluto. O meio,
assim como o organismo séo co-definidos na
acdo. O fechamento operacional néo significa
isolamento: “Clausura ndo é fechamento” (VA-
RELA, 1989, p. 217). Pelo contrario, constitui a
possibilidade de toda e qualquer interacdo ou
contato imediato com o mundo e com outros
organismos. Sem isto ndo existe autoprodu-
¢do. O isolamento e a rigidez das formas im-
plicam na morte da autopoiese, portanto na
morte do organismo.

Embora em termos biolégicos a perda da
autopoiese conduza o organismo a morte, para
a psicologia os problemas comecam quando os
organismos estdo vivos. Assim no contexto da
interlocugdo com a psicologia, a discussao da
manutencdo da autopoiese deve ser desloca-
da de um referencial cujo critério seja vida ou
morte, para outro cujo critério seja a manu-
tencdo ou ndo da capacidade de criar para si
novas regras no viver. Nos termos de Cangui-
lhem (1982) trata-se da manuteng¢do ou nao
da normatividade da vida que implica na capa-
cidade de reinventar-se a si e ao mundo.

O conceito de normatividade é concebido
por Canguilhem (1982) para falar da diferenca
entre o normal e o patoldgico. Diz respeito a
capacidade que todo o ser vivo tem de criar
para si novas normas de vida, de “[ . . . ] ins-
tituir novas constantes com valor de norma [ .
. . 17 (CANGUILHEM, 1982, p. 172). Diferente

1 Maturana e Varela (1995) concebem as células
como sistemas autopoiéticos de primeira ordem. Os
organismos metacelulares como sistemas de segun-
da ordem, uma vez que sao compostos por uma reu-
nido de células que, como sistema vivo, cada uma
individualmente, tem a possibilidade de manter sua
autopoiese. Deixando em aberto a existéncia de sis-
temas de terceira ordem, que seriam composi¢cdes
de metacelulares, que por sua vez seriam compostos
por sociedades de células. Neste sentido estes auto-
res avancam sobre os limites que definem individuo
e sociedade.

da tese classica que pensa o patoldégico como
um excesso ou uma falta em relacdo ao esta-
do normal, Canguilnem (1982) defende que,
do ponto de vista do organismo doente, a pa-
tologia nédo significa apenas falta ou exces-
so, mas principalmente outro funcionamento,
outras regras, outro mundo, outra vida. Para
ele, a diferenca entre o normal e o patolégico
ndo reside na presenca ou auséncia de nor-
mas, mas antes na qualidade dessas normas.
Propde entdo duas qualidades: as normas de
valor propulsivo e as normas de valor repul-
sivo (CANGUILHEM, 1982, p. 167). As primei-
ras dizem respeito a regras que guardam em
si uma dimenséo processual, ou seja, sdo em
si mesmas normativas. J4 as segundas, uma
vez estabelecidas repelem de si toda e qual-
quer atividade. Embora ambas apresentem-se
como possibilidades para os organismos vivos,
as de valor propulsivo conservam em si a vida,
a processualidade, a inventividade, fazendo
parte do comportamento saudavel do organis-
mo na medida em que permitem a revinvencgao
diante de uma perturbacao eventual. Ja as de
valor repulsivo repelem de si a dimensé&o viva
e ativa do ser, constituindo dessa forma o com-
portamento patoldégico. Assim, para Cangui-
lhem, tanto o funcionamento normal quanto o
patoldgico implicam na existéncia de regras e
normas, que, entretanto, sdo distintas. O ser
normal mantém viva a sua capacidade nor-
mativa, sendo uma de suas caracteristicas a
possibilidade de viver sobre os limites de suas
normas e minimamente infrigi-las. Ja o ser
patoldgico, aceita as regras e normas que lhe
sdo dadas sob pena de ndo conseguir viver:
“O patolégico ndo é auséncia de norma biol6-
gica, € uma norma diferente, mas compara-
tivamente repelida pela vida” (CANGUILHEM,
1982, p. 113-114). Nesse sentido o normal,
0 organismo saudavel é aquele que consegue
viver mantendo a sua normatividade, isto é,
produzindo suas regras e normas a medida em
que vive. E ndo aquele que tenta encaixar a
sua vida a normas e regras pré-fixadas, exte-
riores a si: “O doente é doente por s6 admitir
uma norma. Como ja dissemos muitas vezes,
o doente ndo é anormal por auséncia de nor-
ma, e sim, por incapacidade de ser normativo”
(CANGUILHEM, 1982, p. 148).

Desse modo, sob o ponto de vista psicolégi-
co dirfamos com Maturana e Varela e, também
com Canguilhem que caso o sistema em seu
viver estabeleca uma relacdo que destrua sua
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autopoiese, ou seja, que destrua sua capaci-
dade de produzir novas regras ou normas de
vida, apegando-se a padrdes rigidos de com-
portamento, ele terd perdido sua dimenséo
viva, uma vez que a vida define-se pelo conti-
nuo movimento de autoproducdo. Nesse sen-
tido é que se afirma serem os sistemas vivos
unidades de intera¢des subordinadas a manu-
tencéo da autopoiese.

A autopoiese revela-se uma producédo de si
que so se realiza com o outro, seja o mundo
material, sejam os outros organismos (outras
unidades autopoiéticas). Este contato aparece
através do conceito de acoplamento estrutural.
O acoplamento diz respeito a modos de intera-
¢ao entre a estrutura do organismo e a do meio.
O acoplamento, uma vez estabelecido, produz
variagcbes na estrutura do organismo, criando
novas formas de ser e de estar no mundo. Por-
tanto, para a abordagem autopoiética-enativa,
a atividade cognitiva ndo se restringe a uma
capacidade cerebral, mas esta4 encarnada no
corpo ou, em outros termos, na estrutura do
organismo (VARELA, 2003). Uma mudanca na
estrutura implica na modificagdo das formas
de ser e de conhecer. As mudancas estruturais
criam novos campos de sensibilidade que par-
ticipardo de novos acoplamentos. E importan-
te destacar que neste movimento o breakdo-
wn ganha lugar de destaque. O breakdown,
por vezes traduzido como colapso (VARELA,
2003), nada mais é do que uma perturbacao
que acontece em fungéo do préprio movimento
autopoiético e coloca em xeque acoplamentos
e modos de funcionar anteriores. O resultado
de um breakdown é sempre imprevisivel, nédo
podendo ser determinado nem pelo organismo
e nem pelo mundo. Nas palavras de Varela:

Nos dois casos extremos — a experiéncia humana duran-
te os colapsos e o comportamento animal em momentos
de transicdes comportamentais — nos defrontamos, de
formas tremendamente diversas, é inegavel, com uma
questdo comum: a cada colapso desses, a maneira pela
qual o agente cognitivo ser& em seguida constituido
ndo é nem decidida externamente nem simplesmente
planejada. Ao contrério, trata-se de uma questdo de
emergéncia segundo o senso comum da configuracao
autbnoma de uma postura apropriada. Uma vez sele-
cionada uma postura comportamental ou gerado um
micromundo, podemos analisar de forma mais clara
seu modo de operagdo e sua estratégia 6tima (VARELA,
2003, p. 78).

Em havendo perturbacdo, duas possibilida-
des se colocam. Pela primeira, é possivel que
se estabeleca uma interagcdo inovadora ou in-
ventiva entre organismo e meio, havendo um
novo acoplamento estrutural, ocorrendo mu-

dancas no dominio estrutural de ambos, uma
vez que eles sdo co-definidos. A outra alter-
nativa é a de uma interagdo destrutiva. Apos
a perturbagdo, organismo e meio entram em
variagdo, contudo ha uma destruicdo da or-
ganizacdo minimal, ou seja, da autopoiese,
rompendo dessa forma a manutenc¢éo da vida
(MATURANA; VARELA, 1995).

Embora reconhecesse os avangos no cam-
po cientifico possibilitados pelo conceito de
autopoiese, Varela ainda a considerava uma
alternativa fraca (COSTA, 1993). Para ele,
era preciso enfatizar de modo definitivo o co-
engendramento organismo-meio, bem como a
corporificagdo do conhecimento. A autopoiese
poderia, segundo ele, acabar conduzindo a uma
leitura solipsista. A postura solipsita ou idealis-
ta encontra-se no extremo oposto a objetivista
ou representacional. Toda vez que evitamos o
extremo representacional, o solipsismo apare-
ce como risco. Ele constitui o polo da extrema
soliddo cognitiva. Nas palavras de Maturana
e Varela (1995, p. 164): “Dentro da tradicao
da filosofia classica corresponde a afirmacéo
de que so existe a interioridade de cada um”.
Com esta proposta, apos trabalhar com a idéia
de autonomia, Varela desenvolve a abordagem
enativa. Enagdo constitui um neologismo inspi-
rado no termo inglés enact que significa trazer
a mao ou fazer emergir (MATURANA; VARE-
LA, 1997)2. Assim conhecer é enagir a partir
da acao, sujeito e mundo. A enacéo abarca as
questdes colocadas pela autopoiese, inclusive
0 seu mecanismo, porém destaca o aspecto da
autonomia, ressaltando o nao fundamento e,
frisando nog¢des como co-engendramento, cir-
cularidade e criacdo simultanea do sujeito e do
mundo. Destacamos que a aposta no nao fun-
damento ndo implica no relativismo. Embora
o conhecimento ndo seja guiado por nenhum
fator externo, ele é resultado da co-determi-
nacdo, onde o encontro da estrutura do meio
com a estrutura do vivo (acoplamento estrutu-
ral) limita os passos seguintes.

Com a abordagem autopoiética-enativa
aprendemos que ndo existe o mundo, mas
mundos. Nas palavras de Varela (2003, p. 79):

2 Em alguns textos esse termo € traduzido pela pa-
lavra atuacdo (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003).
Atuacao como aquilo que é trazido a cena pela acao.
Contudo, optamos por utilizar o neologismo enacao,
uma vez que a palavra atuacdo em portugués pode
ser confundida com representacdo, e é justamente
contra a representacao que a enagéo se afirma.
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“A realidade néo é projetada como algo dado:
ela é dependente do sujeito da percepcédo, nao
porque ele a ‘constréi’ por um capricho, mas
porque o que se considera um mundo rele-
vante é inseparavel da estrutura do percipien-
te”. Portanto para o organismo existe apenas
mundos de sentido, repletos de saliéncias ena-
tuadas durante a sua histdéria em funcédo dos
acoplamentos estabelecidos. Varela e Depraz
(2002) introduzem o conceito de valéncia para
explicar essa dimensdo valorativa e afetiva
que perpassa a atividade viva e cognitiva. Se-
gundo os autores, os afetos ndo sdo coloracdes
da cognicdo. Nao se trata de um epifendmeno.
Estéo inextrincavelmente ligados ao ato cogni-
tivo e a vida, na medida em que nao se vive ou
se conhece no vazio ou na harmonia plena. A
vida s é vida numa certa tensdo. Assim como
a cogni¢ao, que requer um campo em que for-
¢as se polarizam, produzindo movimento. No-
te-se que este campo de forgas € estabelecido
pelo préprio viver e conhecer. A possibilidade
de ser afetado por essas forgcas pressupde uma
abertura ao presente e a alteridade. Varela e
Depraz (2002) defendem que esta abertura
esta na origem da experiéncia, da vida e da
cognicdo na medida em que é responsavel por
colocar o vivo em movimento sem deixa-lo
fixar numa estrutura rigida. Sobre o concei-
to de valéncia Varela e Depraz (2002, p. 153)
afirmam tratar-se de uma “[ . . . ] polaridade
dinAmica que se manifesta como uma tenséo
que assume varias formas: gosto — nédo gosto,
atracdo — rejeicdo, fazer — desfazer [ . . . 17
de base pré-egoica. A relagdo organismo-meio
é perpassada por uma atribuicdo de valores
que é estabelecida em um plano pré-reflexivo
e pré-egoico. Por tudo isso, com Maturana e
Varela, a adaptacdo nao pode ser entendida
como passividade, adequagdo ou conforma-
¢do, requerendo uma atividade. Trata-se de
uma postura ativa diante desse campo de for-
¢cas heterogéneas.

Segundo Varela os temas evolutivos cami-
nham em paralelo aos comentarios e criticas
acerca da cognicdo (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 2003, p. 191). Do mesmo modo que
a idéia de representacgdo (forte) esta na base
da maioria das ciéncias cognitivas, também o
tema da adaptagao entendida como ajustamen-
to ou otimizacao ainda constitui a perspectiva
dominante nos estudos da biologia evolutiva
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003). Pensar
a adaptacgao sob o ponto de vista autopoiético-

enativo consiste em recusar a idéia de repre-
sentacdo, de otimizacdo e de adequacédo. Pois
a vida nao caminha em direcdo a algo, mas
define seus caminhos no viver. Nas palavras
de Maturana e Varela (1995, p. 201): “Viver
é acdo efetiva no existir como ser vivo”. Ou
ainda: “Na verdade, a vida ordinaria, a vida de
todos os dias, € uma refinada coreografia de
coordenacfes comportamentais” (MATURANA;
VARELA, 1995, p. 252).

Em contraposicdo a concepg¢ao darwinista
que pensa a adaptacdo subordinada a selecéo
natural, a abordagem autopoiética-enativa su-
gere concebé-la como resultado de uma deriva
natural. A no¢ao de selecédo pelo meio ambien-
te traz consigo as idéias de escolha e de um
mundo pré-existente. Sem entrar no mérito da
questéo da selecdo pelo meio das formas adap-
tadas, mas nos centrando na idéia de um mun-
do dado antes do vivo, vemos o quanto é dificil
trabalhar com essa nocdo sob a perspectiva
autopoiética-enativa. Como mundo e organis-
mo sao inventados em um mesmo movimento,
a evolucao é concebida como deriva. Maturana
(1998) usa a metafora da danca para explicar
a deriva natural. Segundo ele é como se orga-
nismo e meio estivessem dancando de forma
congruente. Nao se trata de selecdo, mas de
composic¢do ou sintonia. Ao invés de falar que
as formas vivas atuais conseguiram resolver
os problemas apresentados pelo meio, sendo
portanto selecionadas, afirma-se que elas con-
seguiram satisfazer as condi¢bes minimas co-
locadas no encontro com seu meio (VARELA;
THOMPSON; ROSCH, 2003).

Com a abordagem autopoiética-enativa in-
verte-se a forma de explicar a vida. Passamos
de uma ldgica prescritiva para uma proscritiva
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003). A l6gi-
ca prescritiva afirma que aquilo que nao esta
permitido, esta proibido. Ja a proscritiva con-
sidera que aquilo que ndo esta proibido, esta
permitido. Desse modo a questdo da adapta-
¢ao deixa de ser conseqiéncia de uma otimi-
zacdo de formas, passando a admitir todas as
formas viaveis ou satisfatdrias. Citamos Vare-
la, Thompson e Rosch (2003, p. 201): “Essa
orientacdo proscritiva chama nossa atencao
para a tremenda diversidade das estruturas
biolégicas em todos os niveis”. O meio néo se
configura como inimigo contra o qual a vida é
afirmada, passando a ser apenas uma alterida-
de que contribui para a manutengdo do movi-
mento da vida e da diversidade, ao possibilitar
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interagdes inventivas.

A possibilidade de ressignificagao do con-
ceito de adaptacado a partir dessa abordagem
depende entéo das idéias de autopoiese, auto-
nomia e de co-engendramento sujeito-mundo.
Isso significa que ndo existe um meio ambien-
te dado, fixo e Unico e nem organismos que
sdo langados violentamente nesse espago pré-
dado. Se a vida ndo tem outra finalidade se-
ndo o viver, € um erro considerar que o central
nas condutas sejam suas consequéncias (MA-
TURANA, 1998). A adequacgéo, 0 sucesso ou o
fracasso de uma conduta sé existe do ponto
de vista do observador (MATURANA; VARELA,
1995). Em toda descrigdo € preciso assumir a
impossibilidade de objetividade, uma vez que
0 observador ndo pode adotar uma metaposi-
¢do onipresente e onisciente. Nao é possivel
conhecer a vida a nao ser a partir de nés mes-
mos enquanto vivos, até porque nds somos o
que vivemos e o0 que conhecemos. Dessa for-
ma, toda descricao realizada por um observa-
dor pressupde certas regularidades adotadas
no presente por ele, sendo portanto situada no
tempo e no espaco. Observador e organismo
além de se constituirem diferentemente, em
funcéo de suas histérias de interagbes e aco-
plamentos, encontram-se em posic¢des diferen-
ciadas. Considerando tais adverténcias, como
observadores, nos é permitido um acesso pe-
culiar a cena de interagbes organismo — meio.
Maturana e Varela (1995, p. 136) comentam a
respeito do ponto de vista do observador: “Por
um lado, temos acesso a estrutura do meio e,
por outro, a estrutura do organismo. Podemos
considerar as varias maneiras com que ambas
poderiam ter mudado ao se encontrarem, caso
as interagdes tivessem sido diferentes das que
efetivamente ocorreram”. Tendo em vista esta
colocacdo pensamos que na maioria das vezes
julgamos o dominio experiencial do vivo a par-
tir do ponto de vista do observador. Situados
externamente, especulamos a respeito do que
ele deveria ou nao ter feito. Tal atitude ignora
a autonomia proépria do vivo.

Portanto, através da abordagem autopoiéti-
ca-enativa nos aproximamos de uma concepgao
de adaptacdo como uma sintonia ou co-engen-
dramento local e momentaneo entre organismo
e meio, ou entre sujeito e mundo. A adaptacao
surge como consequUéncia dos acoplamentos
estruturais, sendo limitada exclusivamente
pela manutencdo da autopoiese. Ela inclui a
incorporacgdo da idéia de breakdown como fun-

damental para a manutencdo da adaptagédo. Se
a Unica restricdo para a adaptacao € o rompi-
mento da capacidade de reinventar-se a si e
ao mundo, essa nao pode efetuar-se de modo
definitivo, mas apenas como processo. Conce-
ber a adaptacdo como adequacdo ou ajusta-
mento implicaria em desconsiderar a autono-
mia do vivo, bem como ignorar o seu sentido
bioldgico, isto é sua dimenséo viva e inventiva.
Logo, a adaptagdo como adequacao, ao inves
de garantir a sobrevivéncia, conforme postula
a teoria adaptacionista ou darwinista, implica-
ria, sob o ponto de vista autopoiético-enativo,
na morte do organismo. Parece, portanto, que
se quisermos continuar trabalhando com o con-
ceito de adaptacédo precisaremos toma-lo em
sentido fraco, analogamente ao conceito de
representacdo (SANCOVSCHI, 2003). A adap-
tacdo em sentido fraco ndo é uma adaptacao
inferior, ao contréario, a poténcia deste conceito
encontra-se em seu sentido fraco. A adaptacao
em sentido fraco seria consequéncia do viver
inventivo, uma forma de acoplamento que néao
extinguiria a processualidade viva. Implicaria
entdo em uma normatividade produtora de su-
jeitos singulares e ndo em uma normalidade
pasteurizada da vida. A vida sem alteridade é
uma vida sem perturbagfes, sem desvios ou
derivas, sem movimentos e sem afetos, sem
valéncias, ou seja € uma vida destituida de for-
¢a ou poténcia vital.

4 Por uma Adaptacdo em Sentido
Fraco: implicacdes para a
Psicologia

A partir da recusa da representacdo e,
enfatizando a autonomia do vivo, Maturana
e Varela nos auxiliam na construcdo de uma
concepc¢ao da adaptacdo em sentido fraco. O
adjetivo fraco ndo possui conotacao negativa,
mas é responsavel pela positividade do con-
ceito. A adaptacdo em sentido fraco segue a
l6gica proscritiva que postula uma sintonia ou
co-engendramento local e momenténeo entre
organismo e meio, ou entre sujeito e mundo.
Consequéncia dos acoplamentos estruturais,
é limitada apenas pela manutencao da auto-
poiese. A Unica restricdo para a adaptacao é
a perda da capacidade de reinventar-se a si
e ao mundo. Por isso a adaptacdo n&do pode
se estabelecer de modo definitivo, mas ape-
nas como processo. Assim essa nocao € inse-
paravel da de breakdown, apontando para um
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desarranjo na base da adaptacdo. Uma disfun-
cionalidade que nao se da por uma falta ou
caréncia, mas que faz parte do funcionamento
adaptado. Desse modo a adaptagdo ndo tende
a uma forma o6tima, equilibrada e estavel, mas
pressupde a alteridade e a perturbacéo. Estas
garantirdo a ela sua poténcia viva. A alteridade
refere-se ao fato de que a adaptacdo se esta-
belece em um campo de forcas. Neste senti-
do ela deve ser concebida como uma postura
ativa diante de uma multiplicidade de forgas,
com manutencdo da autopoiese. A alteridade
também comparece como resultado das adap-
tacbes. Adaptar-se ndo é conformar-se, mas
diferir de si e dos outros em um movimento
congruente com seu mundo. A adaptacdo em
sentido fraco &, entdo, uma adaptacgéo viva.
Portanto, adaptacdo n&do é sinbnimo de
ajustamento. A afirmacdo da psicologia en-
quanto ciéncia comprometida com a adapta-
¢do ndo implica necessariamente em praticas
normalizadoras. Se, ao invés de definirmos a
adaptacdo como adequacdo de um sujeito a
um mundo pré-existente, usarmos a definicao
autopoiética-enativa, — adaptacdo como pro-
ducédo de uma forma de vida congruente com
o0 mundo —, entao, no lugar de praticas norma-
lizadoras a psicologia devera adotar praticas
inventivas e criadoras. Ao invés de praticas
homogeneizantes que conformam os sujeitos
deixando de lado sua poténcia viva, a psicolo-
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