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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a autopercep¢do da ansiedade em um jovem
estudante do Colégio de Aplicacdo da UFRGS. Ela foi realizada a partir da elaboragdo de um
instrumento de pesquisa recordatdrio com anotagdes didrias, no qual o estudante anotava
situagOes de ansiedade do seu dia. O diario foi elaborado com 16 paginas, contendo, em
cada uma delas, uma tabela com nove perguntas. Ao todo, foram realizados 16 dias conse-
cutivos de anotagdes. A pesquisa também foi realizada a partir de uma revisao bibliografica
de pesquisas que tratam sobre o tema de ansiedade como Salva (2008), Batista e Oliveira
(2005), Castillo et al. (2000), dentre outros autores. Percebemos como resultados, que,
durante os 16 dias de anotagdes o sujeito relatou ter passado por diferentes momentos de
ansiedade no seu dia-a-dia, e que, a partir desta experiéncia, conseguiu buscar diferentes
estratégias para amenizar os picos de ansiedade no seu cotidiano.

Palavras-chave:

Ansiedade. Autopercepg¢do. Jovem. Didrio.

Abstract:

This research had the purpose of analyze the self perception of anxiety in a young student
of Colégio de Aplicacdo of UFRGS. It was made from the construction of a research ins-
trument of diary notes, in which the student wrote daily anxiety situations. The diary was
built in 16 pages, and each one of them contained a table with nine questions, completing
16 consecutive days of notes. The research was also based from a bibliographic review
of studies around anxiety as Salva (2008), Batista e Oliveira (2005), Castillo et al. (2000),
among other authors. As results, we realize that in these days of notes, the subject said
he has passed through differents anxiety moments in his daily life and that, from this
experience, he has reached different strategies to minimize these anxiety peaks.
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Cet article porte sur I'anxiété dans la vie quotidienne d’un jeune. L'objectif de cette étude

est d’analyser les traits d’anxiété dans la vie quotidienne d’un jeune. La problématique  #* > poutor em Ciéncias do Movimento

est par conséquent la suivante: comment les traits d’anxiété étaient-ils percus dans la  Humano. Professor de Educacdo Fisica do
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vie quotidienne d’un jeune étudiant? Pour répondre a la problématique, une expérience
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sions de |'anxiété. Plusieurs raisons nous ont amené a porter la réflexion sur ce type de
sujet, parmi elles I'intérét de comprendre I'anxiété et sa présence massive dans notre
société. De plus, le sujet s’identifie a certains traits de ce trouble. Les réponses récol-
tées montrent que pendant les 16 jours de notes que le sujet a signalé avoir passé pour
différents moments d’anxiété dans sa vie quotidienne. Pour conclure cette expérience
réussi a trouver des méthodes pour atténuer les pics d’anxiété dans leur vie quotidienne.

Mots clés:

Anxiété. Perception de soi. Jeunesse. Journal quotidien.

Introdugao

Esta pesquisa foi desenvolvida por uma estudante do 8° ano do Ensino Funda-
mental do Colégio de Aplicagdo da UFRGS durante a disciplina de Inicia¢ao Cientifica
no segundo semestre de 2019. Esse componente curricular obrigatério é composto de
quatro horas semanais nas quais os estudantes, orientados por professores, sdo instigados
a pesquisarem sobre temas/assuntos que os interessam e, dessa forma, experienciarem na
praxis pedagdgica o método cientifico. Dessa forma, o texto a seguir é o produto final da
pesquisa construida por uma estudante e orientada por um professor da escola.

O meu assunto de pesquisa é a ansiedade, e, como recorte, escolhi o tema da
autopercep¢ao da ansiedade em um jovem aluno do Colégio de Aplicagdo da UFRGS.
A ansiedade muitas vezes pode ser desenvolvida por causa do estresse, principalmente
durante a fase da adolescéncia, onde os jovens tém diferentes emogdes e sensagdes. Em
algumas situacgdes, essas emogdes podem despertar situagdes de estresse, o que é uma
grande ameaca ao desenvolvimento da ansiedade.

A pergunta de pesquisa desta investigagdo foi: “Como os tragos de ansiedade foram
percebidos no cotidiano de um jovem estudante?”, e as perguntas secundarias foram: “Em
que hora do dia ocorrem os picos de ansiedade?”; “Em que situagdes?”; “O que ocorria
antes e depois da ansiedade?”; e “Como o sujeito lidou com aquela situagao?”

Esta pesquisa é resultante do Projeto Pixel do Colégio de Aplicagao da UFRGS e,
no oitavo ano, o tema central das investiga¢des ¢ “identidade”, portanto, minha pesquisa
relaciona-se com o tema, pois a ansiedade é um transtorno que modifica as sensagdes do
sujeito e com isso influencia o seu modo de ser e agir, ou seja, compondo a identidade.

A justificativa desta investiga¢do baseia-se no meu interesse em estudar sobre
ansiedade, pois é um transtorno que atinge muitas pessoas na nossa sociedade, e também
porque o sujeito pesquisado se identifica com alguns tracos da ansiedade.

O que eu sabia, antes de realizar a investigacdo sobre o tema escolhido era que a
ansiedade é um transtorno muito comum entre jovens e que, de diversas formas, afeta a
vida dos sujeitos. Dessa forma, o objetivo desta investigagdo foi analisar tragos de ansie-
dade no cotidiano de um jovem.

Revisao bibliografica
Para explorar o tema que escolhi para a pesquisa, realizei dois movimentos: a

leitura de livros selecionados na biblioteca do Colégio de Aplicagdo e a leitura de artigos
cientificos selecionados a partir de levantamento no Google Académico.
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Biblioteca

O primeiro livro que li intitula-se O livro da psicologia, escrito por Colin et al. no
ano de 2014. Os principais aprendizados com este material foram descobrir que o cérebro
exerce muitas fungdes, e que o Freud é uma referéncia para a psicologia de atualmente.

O segundo livro que li intitula-se Diciondrio da psicologia, escrito por Peter Stratton
e Nicky Hayes, no ano de 1997. Os principais aprendizados com este material foram
descobrir as formas que o cérebro pode interferir nas agdes da ansiedade.

O terceiro livro que li intitula-se Tudo sobre drogas/ansiedade e stress, escrito por
Tom Michelin, Alicia Bragg e John Cacciola, no ano de 1998. Os principais aprendizados
com este material foram descobrir que o nosso estresse do dia a dia pode interferir no
desenvolvimento da ansiedade.

Artigos cientificos

O primeiro artigo cientifico que li intitula-se Narrativas da vivéncia juvenil feminina:
historias e poéticas produzidas por jovens de periferia urbana de Porto Alegre, escrito por
Sueli Salva em sua tese de doutorado no ano de 2008. Os principais aprendizados com este
artigo foram compreender que a escrita pode se tornar algo simboélico para uma pessoa e
fazer com que ela conheca uma forma de expressdo dos seus pensamentos.

O segundo artigo cientifico que li intitula-se Sintomas de ansiedade mais comuns
em adolescentes, escrito por Marcos Antonio Batista e Sandra Maria da Silva Sales Oliveira,
publicado na revista PSIC: Revista de Psicologia da Vetor Editora no ano de 2005. Os
principais aprendizados com este artigo foram descobrir quais sintomas sido mais predo-
minantes no cotidiano de alguns jovens, sejam eles de qualquer género entre 14 e 18 anos.

O terceiro artigo cientifico que li intitula-se Transtornos de ansiedade, escrito por
Ana Regina Castillo, Rogéria Recondo, Fernando Asbahr e Gisele Manfro, publicado na
Revista Brasileira de Psiquiatria, no ano de 2000. Os principais aprendizados com este
artigo foram descobrir que os transtornos que estao ligados a ansiedade podem interferir
no comportamento do sujeito e também desenvolver outros medos.

Aprendizados com as referéncias

As principais questdes que aprendi com esses autores e utilizei na minha pesquisa
foram os temas que tratavam do cérebro, do comportamento mental e das caracteristicas
da ansiedade, pois para botar em prética o desenvolvimento da metodologia temos que

saber o que vamos utilizar.

Metodologia

O roteiro basico da pesquisa foi organizado da seguinte forma: analise de artigos
e livros, montagem do diario, analise do didrio, conclusao da pesquisa e apresentacdo da
pesquisa.

O tipo de pesquisa que escolhi realizar foi qualitativa na forma de um estudo de
caso, porque os resultados sdo em sua maioria expressos em qualidade, em significado e
também intensidade.

A pesquisa foi realizada como um estudo de caso, ou seja, as analises foram feitas
com base das anota¢des de um sujeito, o qual percebia tracos de ansiedade no seu cotidiano.
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Os estudos de caso sdo importantes para perceber em maior profundidade as caracteris-
ticas e comportamentos de um sujeito, os quais, apesar de ndo generalizaveis, podem ser
considerados ao se analisar outros casos.

O sujeito analisado foi convidado a participar da pesquisa com base no critério
de proximidade com a pesquisadora e por relatar apresentar tragos de ansiedade. Ele
possuia 14 anos de idade e estudava no 8° ano do Ensino Fundamental quando os dados
foram produzidos. Foram tomados cuidados éticos a fim de néo revelar a sua identidade.

O instrumento de produgéo de dados foi elaborado da seguinte forma: o primeiro
passo foi a constru¢do de um didrio autobiografico, instrumento reconhecido (SALVA,
2008) para analises cientificas sobre a autopercep¢io, o qual possuia 18 paginas. O segundo
passo foi pensar o que o didrio abordaria, ou seja, o que o sujeito iria anotar nele. Anotou-se
em cada situacdo: dia, hora, dia da semana, o que levou o sujeito a ficar ansioso, o que o
sujeito estava fazendo antes, se o sujeito demorou a perceber, se ele sentiu algo no corpo,
como ele reagiu e se demorou a passar.

O terceiro passo foi pensar quantas anotagdes o sujeito iria fazer por dia, entao
decidimos que o sujeito iria descrever apenas um momento de maior ansiedade que teve
no seu dia. Solicitou-se que o sujeito descrevesse no didrio a situagao de maior ansiedade
de cada dia, o que resultou em 16 anotagdes.

Para analisar as informacdes produzidas, realizei um processo de leitura dos dados
anotados do sujeito. A partir de uma quantificagdo das situagoes e agdes realizadas pelo
sujeito, buscou-se analisar situagdes repetitivas, bem como situacdes peculiares.

Resultados

Os resultados obtidos por meio das questdes abordadas foram:

Durante os 16 dias de anotagao, o individuo teve mais picos de ansiedade durante o
periodo da manha (ao todo, 12), a noite e a tarde foram registradas apenas duas vezes cada.

Uma primeira e importante analise do didrio mostrou que as razdes para ter ficado
ansioso percebidas pelo individuo analisado foram de origem interna, interior, subjetiva,
ou seja, estavam centradas no proprio sujeito. Assim, o sujeito alegou que a ansiedade foi
por imaginar ou pensar em alguma situagdo em 13 das 16 vezes.

O sujeito estava fazendo, antes dos picos anotados de ansiedade, agdes cotidianas e,
na maioria de suas vezes, repetitivas, como mexer nas redes sociais, ouvir musica, conversar
e, até mesmo, estar em momentos de aula. Muitas dessas vezes, o sujeito estava conversando.

Em relagio ao tempo levado para perceber os tragos de ansiedade, o sujeito afirmou
ter demorado a perceber a ansiedade em seis dias. Nas demais dez anotagdes, os tragos foram
percebidos rapidamente. Observou-se que, nas primeiras anotagdes, o sujeito demorou mais
a perceber, o que nos levou a pensar que o proprio exercicio de descrever os acontecimentos
do cotidiano fez com que nas vezes seguintes elas fossem percebidas mais rapidamente.

Em todas as 16 anotagdes realizadas, o sujeito sentiu algo no corpo. Entre os sinais
percebidos descritos, estavam: suar frio, falta de ar, tremor e chorar. Entre os sintomas,
houve aceleragdo cardiaca e desconforto abdominal. Em todas as anotacdes realizadas,
o sujeito relatou ter demorado para diminuir a ansiedade, ao todo 16 vezes. Esse tempo,
por sua vez, ndo foi quantificado.

Ao todo, o sujeito encontrou diferentes formas para diminuir a ansiedade. Entre
elas: tomar dgua, sair do local onde a ansiedade despertou, dormir, respirar fundo, distrair
amente, praticar yoga e também pensar em coisas positivas e boas. Como estratégia para
amenizar a ansiedade, em algumas situagdes o sujeito procurou sair fisicamente do local,
ja em outras vezes, procurou apenas distrair a mente.
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Consideracgoes finais

Assim como o projeto de pesquisa e a realizacdo das etapas metodologicas sao muito
importantes, a chegada nas conclusdes da pesquisa também o sdo. Assim, vou apresentar
as considera¢des da minha pesquisa:

Durante toda a pesquisa, as leituras feitas foram de extrema importincia para me
auxiliar e me informar para o desenvolvimento do projeto.

A pesquisa foi construida em trés partes: a primeira parte buscou listar uma série
de questdes a serem anotadas pelo sujeito investigado em uma situagao de ansiedade didria.
Esse processo de constru¢ao foi a consolidagdo do didrio, ou seja, colocar as questdes
pensadas dentro do instrumento.

A segunda parte foi a aplicagdo do instrumento de pesquisa. Esse momento exigiu
da pesquisadora a explica¢éo detalhada do instrumento para o sujeito analisado, pois todas
as respostas teriam que ser claras para que a pesquisadora pudesse entender a situagio de
ansiedade e conseguisse analisa-la.

A terceira parte envolveu analisar as anotagdes do sujeito e, nesse processo, procurei
aproximacdes e distanciamentos entre as diferentes questdes e situagdes. Esse processo
envolveu analisar todas as repostas obtidas por meio do didrio, fazer um levantamento
e construir conclusées.

Como aprendizados além da investiga¢do, pude ter uma experiéncia unica que s6
por meio desta pesquisa ela foi realizada. Toda nova pesquisa nos traz novas perspectivas
de ver o mundo, e agora, eu possuo uma nova perspectiva.

Como meus principais aprendizados, observei que, muitas vezes, a ansiedade pode
se despertar em momentos inesperados; nem todas as pessoas que possuem ansiedade
irdo reagir da mesma maneira; a ansiedade pode afetar a mentalidade e também a produ-
tividade da pessoa e como uma curiosidade temos de que cerca de 9,3% da populagio
brasileira sofre de ansiedade, segundo dado da Organiza¢ao Mundial da Satide (CHADE;
PALHARES, 2017).

Esta pesquisa me fez ter mais empatia com as pessoas que sofrem de ansiedade
na minha volta, pois nunca nos colocamos no lugar dos outros sem antes ter passado por
alguma situagdo familiar.

Fazer pesquisa cientifica no colégio é importante, pois desperta o desejo de pesquisar
sobre algo que para um sujeito ¢ muito significante, nos faz ter mais contato com diferentes
areas do conhecimento e também nos deixa explorar coisas que nunca imaginamos que
poderiamos descobrir.
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