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Resumo: Neste trabalho sdo discutidas as relacdes de trocas inte-
rindividuais identificadas na interagdo com adolescentes do ensi-
no fundamental de uma Escola Estadual de Porto Alegre/RS em
uma oficina de educagdo em salde realizada no periodo de maio
ajulho de 2008. As informac@es coletadas por meio de protocolos
de observacao foram analisadas com base nas categorias teéricas
e teorias inspiradoras trabalhadas no 11 Curso de Formagéo Conti-
nuada para Educadores de Criancas e Jovens em Situacdo de Vulne-
rabilidade Social do Programa Conviver para Aprender, promo-
vido pelo Laboratdrio de Estudos em Educagdo a Distancia do
Colégio de Aplicacdo (Le@d.CAp) da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), composto de atividades praticas e
tedricas presenciais e a distancia, do qual a oficina constituiu ati-
vidade prética. Através de um conjunto de atividades que enfa-
tizaram a educagdo em salde, identificaram-se as categorias ted-
ricas: trocas interindividuais equilibradas devido a cooperacdo
intelectual, trocas interindividuais desequilibradas devido ao
egocentrismo intelectual, trocas interindividuais desequilibradas
devido ao conformismo intelectual e trocas interindividuais dese-
quilibradas devido & coagdo intelectual, ratificando a aplicabili-
dade dessa proposta teérico-metodoldgica no processo ensino-
aprendizagem.
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Abstract: This work discussed the terms of trade interindividual
identified in the interaction with the basic school adolescents in
a State School of Porto Alegre/RS in a workshop for health edu-
cation carried through in the period of May the July of 2008. Infor-
mation collected through protocols of observation were analyzed
based on the theoretical categories and theories inspiring 11 worked
in-service training courses for Educators of Children and Youth
at a Social Vulnerability of Living to Learn Program, sponsored by
the Laboratory for Studies in Education Distance of the Colégio
Aplicacéo (Le@d.CAp) of the Federal University of Rio Grande
do Sul (UFRGS), made up of actual and long-distance practical
and theoretical activities, of which the workshop constituted practical
activity. Through a series of activities that emphasized the health
education, were identified theoretical categories: trade balance due
to interindividual intellectual cooperation, due to unbalanced trade
interindividual intellectual egocentrism, due to unbalanced trade
interindividual and intellectual conformism because of the unbalanced
trade interindividual coercion intellectual, confirming the applica-
bility of the proposed theoretical and methodological in teaching-
learning process.

Keywords: Adolescents, Education, Health, Trade interindivi-
dual, Interaction.

Adolescéncia e educacdo em saude

A adolescéncia é a etapa do desenvolvimento humano,
caracterizada por um conjunto de mudancas biologicas, psico-
I6gicas e sociais. Trata-se de uma etapa evolutiva e peculiar ao ser
humano, em que “(...) culmina todo o processo maturativo e
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biopsicossocial do individuo” (OSORIO, 1992, p. 10). Existem
mecanismos psicossociais que se alteram no processo de adolescer
dos sujeitos, dentre eles, o processo de formacdo da sua identi-
dade, ou seja:

(...) O conhecimento por parte de cada individuo da condigéo de ser uma
unidade pessoal ou entidade separada e distinta dos outros, permitindo-
Ihes reconhecer-se 0 mesmo a cada instante de sua evolugéo ontolégica e
correspondendo, no plano social, a resultante de todas as identificagdes
prévias feitas até o momento considerado (OSORIO, 1992, p. 15).

Entende-se por adolescente, nesse contexto, conforme o
previsto pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),! toda
pessoa com faixa etéria compreendida entre doze (12) e dezoito
(18) anos de idade, a quem a familia, a comunidade, a sociedade
e 0 poder publico devem assegurar protecdo integral e com abso-
luta prioridade a garantia dos direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana: vida, salde, alimentacdo, educacdo, esporte, lazer,
profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito, liberdade, convi-
véncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990a).

O adolescer ¢ um processo que implica transicdo, tradu-
zindo uma espécie de “passagem” da fase infantil para a adulta.
No que diz respeito & mudangas fisicas, trata-se de um periodo
em que 0s sujeitos, ainda com uma mente infantil, vivenciam a
perda do corpo infantil que vai se transformando em adulto (OU-
TEIRAL, 1994). As mudancas bruscas ocorridas nesta fase e viven-
ciadas pelos adolescentes refletem contradi¢fes, confuséo e, por
vezes, sofrimento, numa busca particular de respostas aos questio-
namentos sobre sua salde, mudancgas corporais, sexualidade e
inclusive, sobre seu papel na sociedade, aspectos que desenca-
deiam atitudes alternadas de maturidade em determinadas situa-
¢des, assim como, de imaturidade noutros momentos.

Consonante a lei especifica de protecdo aos direitos de
criancas e adolescentes, no contexto da politica publica de saude
brasileira (BRASIL, 1990b), o principio da integralidade pres-
supde a concepcao do sujeito na sua totalidade, preconizando a

1 Lei n. 8069 de 13 de julho de 1990.
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integracdo de um conjunto de ac¢des, incluindo a promocéo da
saude, a prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacdo (BRA-
SIL, 2001), elementos contemplados pela educacdo em satde.
Entretanto, a efetivacdo da integralidade demanda que o proces-
so de trabalho esteja integrado e vislumbre a intersetorialidade,
visto que, a acdo isolada de uma ou outra politica ndo é suficiente
para atender as demandas sociais no ambito da salde.

Para a educacdo em salde convergem diversas concepcoes,
provenientes da area da satide e da educacio. E possivel caracte-
rizar-se duas dimensdes que constituem a educa¢do em sadde: a
primeira delas “(...) envolve a aprendizagem sobre as doencas,
como evité-las, seus efeitos sobre a salde e como restabelecé-la”
(SCHALL, 1999, p. 1) e a segunda dimens&o, a de promoc¢éo da
saude, “(...) inclui os fatores sociais que afetam a saude, abor-
dando os caminhos pelos quais diferentes estados de satide e bem-
estar sdo construidos socialmente” (SCHALL, 1999, p. 1).

A educacdo em saude no trabalho com adolescentes deve
compreender o desenvolvimento de aces que: democratizem o
acesso as informacdes sobre bens, servicos, politicas publicas e
sociais necessarios a efetivacdo do alcance a saude e demais direi-
tos sociais na perspectiva da integralidade, contribuam para a for-
magao de consciéncia critica e incentivem o exercicio do controle
social, estendendo-se as propostas pedagdgicas libertadoras com-
prometidas com o desenvolvimento da solidariedade e da justi-
ca, aspectos convergentes entre saude e educacdo. Considerando-
se que as proposicoes externas ao sujeito precisam estar sintoni-
zadas as estruturas cognitivas para impactar no seu plano de signi-
ficacBes, constituindo elementos para a producdo do conheci-
mento acerca do objeto (ESTRAZULAS, 2008a), a utilizacio da
educacdo em salde na mediacdo da aprendizagem, deve refletir
e ampliar o campo de significagdes desses sujeitos, revertendo-
se em oportunidades de fazer novas escolhas em relagdo ao pro-
cesso salide-doenca com vistas a efetivacdo do direito individual
e coletivo a saude.



Oficina de educacdo em satide com adolescentes:... 575

Teorias inspiradoras e categorias tedricas

De acordo com os pressupostos da educagdo em saude e
reconhecendo-se as contribui¢Bes da utilizacdo da tematica na
instrumentalizacdo individual e coletiva para a agdo critica no
processo salde-doenca, bem como as possibilidades de propo-
sicOes dessa natureza associadas a outras iniciativas, ainda que de
modo processual e a longo prazo, contribuirem para a emanci-
pacdo dos sujeitos, a educacdo em salde constituiu eixo norteador
das atividades préatica (oficina) e tedrica (trabalho de conclusédo
de curso) totalizando cento e oitenta (180) horas, desenvolvidas
em atenc¢do aos requisitos do Il Curso de Formacdo Continuada
para Educadores de Criangas e Jovens em Situacdo de Vulnerabi-
lidade Social do Programa Conviver para Aprender, promovido
pelo Laboratério de Estudos em Educacdo a Distancia (Le@d.
CAp) do Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), realizado no periodo de dezembro/
2007 a julho/2008. Nessa perspectiva, 0 presente trabalho trata-
se do relato da experiéncia de desenvolvimento da atividade pra-
tica e sua articulacdo com as categorias tedricas e teorias inspira-
doras escolhidas dentre os conteldos que integraram a propos-
ta tedrico-metodoldgica do processo de formacdo: equilibrio e
desequilibrio nas trocas interindividuais (relagdes de trocas inte-
rindividuais desequilibradas devido ao egocentrismo, coacdo e
conformismo intelectuais e relagdes de trocas interindividuais equi-
libradas devido & cooperacio intelectual) (ESTRAZULAS, 2007;
2008a; 2008b).

Equilibrio e desequilibrio nas trocas interindividuais

As situacOes de aprendizagem mediadas pelas tecnologias
de comunicacdo telematicas podem contribuir para o exercicio
da cooperacdo desde que as relagbes com o saber construidas
nao sejam de exclusdo e produzam 0s meios necessarios para que
ditos recursos sejam avaliados pelos seus usuarios. Na prética,
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realizar o exercicio da cooperagdo a partir da interagdo com a
utilizacdo desses recursos tecnolégicos implica compreender o
processo de passagem do egocentrismo intelectual & cooperacdo
em cada sujeito (ESTRAZULAS, 2007; 2008b).

A l06gica das relacBes revela-se pela presenca da coope-
racdo, referindo-se, portanto, a logica das relacdes sociais man-
tidas pelos sujeitos. Para ocorrer a passagem da acdo para a 16-
gica é necessario que o sujeito supere o carater egocéntrico das
suas a¢des. No modelo utilizado por Piaget (1973 apud ESTRA-
ZULAS, 2008b) para descrever o mecanismo que envolve as
trocas em que ha cooperacdo, ou seja, as trocas interindividuais
equilibradas foram incorporadas equivaléncias entre iniciativas,
avaliacOes e obrigaces. Em virtude disso, as trocas interindivi-
duais apresentam uma sequiéncia de momentos que contemplam,
de um lado: a acdo em si (a¢do - avaliacdo dessa acdo > acordo
gerado pela avaliagdo - valor virtual gerado pela expectativa da
execucdo dessa a¢do) e de outro: o reconhecimento da obrigacdo
(acdo de conservacédo e execucdo do acordo —> avaliacdo da exe-
cucio do acordo -> satisfacdo dos valores virtuais) (ESTRAZU-
LAS, 2008b).

Para que as trocas entre sujeitos sejam equilibradas, sdo
necessarias duas condi¢des: “(...) a- uma escala comum de valo-
res e b- a equivaléncia entre todos os valores acordados, que se
traduz na conservacgdo dos acordos e na reciprocidade de pensa-
mento” (ESTRAZULAS, 2008a, p. 6). Para a autora, diz-se que
ha uma escala comum de valores nas trocas interindividuais quan-
do a avaliacdo de uma iniciativa gera valores comparaveis aos do
sujeito que avaliou; ha conservacdo dos acordos, quando os sujei-
tos levam em consideracdo o que admitiram ou disseram e ha
reciprocidade, quando os dois sujeitos em interacdo tomam ati-
tudes que sdo avaliadas mutuamente. A cooperacdo intelectual é,
portanto, condicdo necessaria para o estabelecimento de toda e
qualquer troca interindividual equilibrada.

Por outro lado, as trocas interindividuais desequilibradas
sdo caracterizadas pela auséncia de escala comum de valores, de
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conservacgao de acordos e de reciprocidade. As trocas podem ou
nao auxiliar na passagem do egocentrismo intelectual a coope-
racdo. Nas relacBes de egocentrismo intelectual, os interesses em
jogo se opdem a obijetividade (os sujeitos ndo conseguem sair do
seu ponto de vista, € inviavel a presenca de uma escala comum
de valores e mesmo que estes existam ndo se conservam no tem-
po); no conformismo intelectual, ha uma valorizacdo ndo reci-
proca do outro (submissdo voluntaria); na coacao intelectual, ha
uma submissdo nao espontanea a escala de valores do outro (efei-
to da autoridade ou prestigio do outro); e na cooperacao intelec-
tual, ha convergéncia e reciprocidade nas comunicacdes (hipo-
teses em comum) (ESTRAZULAS, 2008a; 2008b).

Procedimentos metodoldgicos

A ciéncia ndo existe sem a utilizacdo de métodos, apesar
deste ndo constituir exclusividade da ciéncia. O diferencial da
pesquisa cientifica daquela de senso comum é a profundidade
com que a primeira trata o tema em estudo, o uso de critérios de
cientificidade, a apropriacdo e utilizacdo de métodos cientificos
(PRATES, 2003). O método se refere ao

conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior seguranca
e economia, permite alcangar o objeto (...), tragando o caminho a ser segui-
do, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista (MARCONI;
LAKATOS, 2005, p. 83).

Sua escolha deve estar atrelada aos objetivos que se pro-
p&e a alcancar através da intervencdo numa dada realidade social.

A oficina de educacdo em salde teve como sujeitos nove
(09) adolescentes com faixa etaria compreendida entre 13 e 15
anos de idade, estudantes da 82 série do Ensino Fundamental de
uma Escola Estadual de Porto Alegre/RS, que aceitaram parti-
cipar das atividades de forma espontanea e voluntaria e cujos
responsaveis aderiram ao termo de consentimento informado e
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esclarecido, conforme modelo apresentado pela instituicdo for-
madora. A divulgacdo da atividade ficou a cargo dos tutores? do
Il Curso de Formacdo Continuada para Educadores de Criancas
e Jovens em Situacdo de Vulnerabilidade Social, tendo sido reali-
zadas através de visitas a instituicdo de ensino dos adolescentes
e distribuigdo de convite confeccionado pelos educadores respon-
saveis.

A coordenacdo multidisciplinar das atividades foi possi-
bilitada pela parceria estabelecida com educadores cursistas, ten-
do sido composta por trés profissionais das areas de Servico So-
cial, Enfermagem e Licenciatura em Filosofia. Os encontros com
os adolescentes eram monitorados pelos tutores e a supervisao
docente ficou a cargo dos doutores coordenadores do Il Curso
de Formacdo Continuada para Educadores de Criangas e Jovens
em Situagdo de Vulnerabilidade Social, ambos integrantes do
Laboratério de Estudos em Educacdo a Distancia (Le@d.CAp)
do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS).

No que diz respeito ao planejamento e estratégias de acao,
a oficina foi organizada em nove (09) encontros de quatro (04)
horas/aula, em turnos vespertinos com periodicidade semanal,
realizados nas dependéncias da instituicdo-polo Colégio de Apli-
cacdo (CAp/UFRGS). Os encontros tiveram inicio em maio e
concluséo em julho de 2008. O obijetivo geral que norteou a reali-
zacdo da atividade foi o de propiciar um espaco multidisciplinar
de interagdo e construgdo do conhecimento sobre temas relacio-
nados ao ambito da educagdo em salde, que favorecesse as trocas
interindividuais entre os adolescentes, despertando posiciona-
mentos mais criticos diante da realidade social no contexto de
convivio individual e/ou coletivo. O mesmo foi complementado
pelos objetivos especificos, cujo alcance inspirou o planejamento
e o desenvolvimento das a¢cBes em cada um dos encontros. Para

2 Estudantes dos cursos de graduacdo e pés-graduacdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), atuantes como bolsistas no Programa Conviver para
Aprender do Laboratério de Estudos em Educacdo a Distancia (Le@d.CAp) do
Colégio de Aplicacdo da UFRGS, provenientes das areas de: Relagdes Publicas,
Informatica, Artes Visuais e Psicologia.
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o alcance de cada um dos objetivos especificos, foram desenvol-
vidas as seguintes acdes:

- Objetivo especifico 1: Contribuir no estabelecimento de um
espaco de reflexdo e aprendizagem acerca de questdes perti-
nentes ao tema educacdo em salde juntamente com os adoles-
centes e considerando-se o interesse individual e coletivo.

Acdes desenvolvidas para o alcance do objetivo especifico 1: Dinamica de apre-
sentacdo dos participantes; estabelecimento do contrato de trabalho com
0 grupo, validacéo coletiva das regras de convivéncia e abertura de espago
para negociacéo de alteracGes; preenchimento de ficha cadastral do parti-
cipante e apoio aos novos participantes na sua realizagdo; construgéo de
cartaz ilustrando sugestdes de temas e escolha individual e coletiva dos
temas a serem abordados durante os encontros da oficina; visita a biblio-
teca local para consulta de materiais referentes ao tema de pesquisa esco-
lhido; formacéao de parcerias e/ou equipes de trabalho para a leitura de
textos trabalhados nos encontros; criacdo de blogs pessoais on-line a partir
de recurso disponibilizado pela instituicdo formadora, apoio na criagdo
de blogs pessoais de novos participantes, interacdo on-line com os partici-
pantes da prépria oficina e das oficinas desenvolvidas pelos colegas educa-
dores cursistas e registros sobre as atividades desenvolvidas; uso do pro-
grama CmapTools para a construcdo de mapa conceitual sobre o tema de
pesquisa escolhido, apoio aos novos participantes na realizacdo da ati-
vidade e visita aos mapas conceituais dos blogs dos demais participantes;
intervalo com lanche coletivo e espaco para socializagdo de situagdes do
cotidiano dos participantes.

- Objetivo especifico 2: Mediar a construcdo de um espaco
coletivo de convivéncia com as diferencas entre os participantes
a fim de incentivar o dialogo de modo aberto, o exercicio da tole-
rancia nas relacdes e a formagéo de consenso frente ao pensa-
mento diferente.

Acdes desenvolvidas para o alcance do objetivo especifico 2: Rodas de conversa
acerca das tematica abordadas durante o respectivo encontro e esclareci-
mento de davidas com envolvimento direto dos participantes; selecdo
coletiva dos temas a serem abordados durante os encontros da oficina;
apoio aos novos participantes no preenchimento da ficha cadastral, cria-
cdo do blog pessoal e construgdo de mapa conceitual.

- Objetivo especifico 3: Incentivar a reflexdo sobre a l6gica que
orienta as relacBes interpessoais identificando possibilidades de
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transformagao da realidade a partir da tomada de consciéncia dos
proprios adolescentes e do seu reconhecimento como agentes desse
processo.

Acles desenvolvidas para o alcance do objetivo especifico 3: Leitura e discussédo de
texto tratando de expressdes da questdo social e atitudes passiveis de serem
tomadas diante delas; exibi¢ao e reflexao de filmes cujo nicleo tratava dos
temas sugeridos pelos participantes (drogas, violéncia, gravidez na adoles-
céncia e situacdo de rua); compromisso de socializagdo das discussdes com
pessoas do convivio dos participantes.

Tanto o planejamento quanto a avaliacdo das acdes foram
realizados sistematicamente pelos educadores responsaveis pela
oficina de educagdo em saude. As formas preferenciais de comu-
nicacdo utilizadas para o planejamento dessas a¢des foram: en-
contros presenciais, contatos telefénicos e principalmente recur-
sos da internet, pela praticidade proporcionada por esta ferramenta,
disponibilidade de acesso dos educadores e mobilizagdo em testar
a aplicabilidade dos recursos a serem utilizados posteriormente
na interagdo com os adolescentes.

Para fins de andlise e interpretacdo dos dados, cada edu-
cador selecionou as informagdes coletadas através do acompa-
nhamento e interagdo com trés (03) dos nove (09) adolescentes
participantes da oficina de educa¢do em salde. Nesse contexto,
optou-se por analisar as intera¢@es interindividuais das adoles-
centes ANASZ (15 anos, 82 série), LUCI (14 anos, 82 série) e EVA
(14 anos, 82 série), por terem sido mais diretamente observadas
pela educadora.

Resultados

As observagdes das trocas interindividuais nas interacoes
entre os adolescentes durante os encontros e atividades que

3 Foram utilizados nomes ficticios para preservar o anonimato dos sujeitos, em respeito
ao compromisso ético estabelecido pela Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS), n. 196/96 (Brasil, 1996) em pesquisa e/ou trabalhos assemelhados no ambito
da saude.
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integraram a oficina foram realizadas utilizando-se como instru-
mento o modelo de protocolo disponibilizado pelo curso de
formacdo que contemplava: data, horario, duragdo da inter-
vencéo, identificagdo do cursista, nome e enderego completo da
instituicdo sede da atividade prética, educandos (nome, idade,
série), descricdo do contexto da interacdo, observacBes da inte-
racdo e anexos. Os registros permitiram a identificacdo das cate-
gorias tedricas: trocas interindividuais equilibradas devido a coo-
peracdo intelectual, trocas interindividuais desequilibradas devi-
do ao egocentrismo intelectual, trocas interindividuais desequi-
libradas devido ao conformismo intelectual e trocas interindi-
viduais desequilibradas devido a coacdo intelectual, mediadas pe-
las teorias inspiradoras, conforme se pode observar nos recortes
a seguir:

a) Relagdo de troca interindividual desequilibrada devido ao
egocentrismo central: Relato da interacdo entre as adolescentes
ANA (15 anos, 82 série) e LUCI (14 anos, 82 série) numa ati-
vidade proposta pelos educadores (ED1 e ED2) no primeiro en-
contro da oficina de educacdo em saude, realizado em maio de
2008. As adolescentes eram estudantes e colegas de classe na ulti-
ma série do Ensino Fundamental, porém era o primeiro ano que
estudavam juntas, devido ao fato de ANA estar repetindo o ano
letivo. A interacdo ocorreu no laboratorio de informatica e se
propds a criacdo de uma conta de e-mail para LUCI, para que
fosse possivel dar seguimento a criacdo do seu blog pessoal no
Acai Jovens.*

ED2: — Quem sabe a ANA poderia ajudar a LUCI a criar um e-mail...

ANA ergueu a cabega e nos olhou, mas permaneceu sentada diante do
computador e voltou a digitar. Enquanto ANA n&o vinha, expliquei para
a LUCI como acessava o site da conta “hotmail” onde criariamos o seu e-mail,
jaque erao mesmo que ANA e EVA possuiam e nos permitiria a utilizacdo
posterior do messenger.

4 Recurso de interacdo on-line desenvolvido pelo Le@d.CAp/UFRGS, disponibi-
lizado para utilizacdo nas atividades praticas propostas pelos cursistas do 11 Curso de
Formagdo Continuada para Educadores de Criangas e Jovens em Situagao de Vulne-
rabilidade Social.
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Feito isso, desloquei-me até ANA:

ED1: - ANA! Tu podes ajudar a LUCI a criar uma conta de e-mail, por
favor?

ANA entdo se levantou e dirigiu-se até o local em que se encontrava LUCI.
Sentou-se ao seu lado, ocupando a cadeira que eu havia utilizado anterior-
mente. Eu e ED2 ficamos em pé atras de LUCI, que estava em frente ao
computador. ANA se sentou em siléncio. Pegou 0 mouse e comegou a
percorrer o site a procura do link para a criagdo de e-mail. Abriu e fechou
link’s nessa busca... Deixamos que ela fosse procurando... Parou numa
pégina (onde se encontrava o atalho para criar a conta de e-mail), ficou
olhando para o monitor por alguns instantes, sempre em siléncio...

ED1: — O que diz ai ANA? (Siléncio...)
ED1: — Tu leste o que diz ai ANA? (Novo siléncio...)

Mais alguns instantes se passaram e ANA clicou no icone que dizia “crie ja
asuaconta”.

ANA virando-se para LUCI: — Qual o teu e-mail?
LUCI: — Hum? (Com ar de espanto...)

ANA: — Qual o teu sobrenome?

LUCI: — **¢**,

Nesse instante ANA estica os bracos e puxa o teclado para o seu lado, colo-
cando-o asua frente, enquanto LUCI apenas observa. Sem consultar LU-
Cl, ANA tenta criar uma conta de usuario unindo o nome de LUCI, mais
“ponto” e sobrenome. Digita o “¢” e aparece a orienta¢do dos simbolos e
sinais que o sistema recusa.

ED1: — O qué ta escrito ai ANA? (Siléncio...)

ANA insiste no “¢” em mais duas tentativas e em nenhuma delas para para
ler a mensagem automatica de recusa. Entao, observa que o sistema apre-
sentou algumas sugestdes de contas de usuario, e deparando-se com elas,
automaticamente olha para LUCI e determina:

ANA: — Escolhe uma dessas... (Apontando para as op¢des no monitor...)
(AUTORA, 2008, p. 20-21)

Diz-se que ha desequilibrio nas trocas interindividuais de-
vido ao egocentrismo intelectual, quando é impossivel a coorde-
nacdo de pontos de vista entre 0s sujeitos numa determinada
interacdo. Em ambos os sujeitos, de acordo com o que se pdde
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observar na interacdo entre ANA e LUCI, néo se observa a via-
bilizacdo de uma escala comum de valores, dado que nenhuma
delas conseguiu se dar conta desta possibilidade. Num outro en-
contro da oficina, no momento em que os adolescentes foram
convidados a socializar com os demais participantes as ativida-
des consideradas mais relevantes, ANA destacou o fato de pode-
rem auxiliar os colegas a desenvolver suas atividades. A reflexdo
de ANA acerca da sua agao suscitou entre os educadores um ques-
tionamento considerado chave nesse contexto: “teria sido ANA
oportunizada a interagir em atividades dessa natureza antes”? A
guestdo ratifica as discussdes acerca da necessidade de serem pos-
sibilitadas aos sujeitos outras ou novas possibilidades de escolhas
que qualifiguem a convivéncia nas suas rela¢des interindividuais.

Em outro momento, os adolescentes foram organizados
em trios de acordo com as tematicas escolhidas para pesquisa na
oficina. Um dos educadores dispde ANA e ISA (15 anos, 82 série)
em grupos separados pela proximidade que elas demonstravam
e para promover a interacdo com outros participantes (“o dife-
rente”). Um dos educadores entende a proposta e contribui para
gue ela aconteca. Entretanto, diante da reluténcia das adoles-
centes o outro educador cede permitindo que elas compusessem
0 mesmo grupo. ISA participa de dois (02) encontros e desiste
da oficina (por motivos particulares) e ANA, além de seguir até
o final e destacar-se como uma das adolescentes mais partici-
pativas, evolui significativamente na aproximacdo com os demais
adolescentes. A contradigdo na tomada de decisdo entre o0s educa-
dores é salientada, assim como a variedade de acontecimentos
cotidianos que fogem ao planejamento das atividades, exigindo
ndo apenas o reordenamento das a¢cdes, mas também os desa-
fiando a redobrar sua atencéo, reflexdo e criatividade. A situacdo
inusitada desestabiliza os educadores e o processo reflexivo con-
junto sobre essa e outras situacGes desse carater, denota aprendi-
zagem individual e coletiva.

b) Relagdo de troca interindividual desequilibrada devido ao
conformismo intelectual: Na sequiéncia da interacdo anterior, ao
chegar no item “senha”, ANA (15 anos, 82 série) perguntou o
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namero do telefone celular de LUCI (14 anos, 82 série) e rapida-
mente, por sua conta, estava reproduzindo-o como senha da
conta de e-mail. Questionamos ANA sobre seu julgamento a
respeito de LUCI concordar e/ou escolher a prépria senha, visto
gue consiste em algo de uso pessoal. Diante do questionamento,
ANA tratou de apagar o que havia digitado e aproximou o te-
clado de LUCI, que rapidamente digitou uma senha no espaco
solicitado.

ANA: — De novo!
LUCI: — A mesma?
ANA: — Eééé... (Com ar de desdém...)

LUCI langa um olhar de desaprovagdo a ANA e pde-se a procurar as teclas
para repetir a sua senha.

ED2: - Precisa anotar a senha LUCI?
LUCI: — Acho que sim, né...
ANA: — Anota teu e-mail também...

E LUCI anotou primeiro a senha, depois a conta de usuario... (AUTORA,
2008, p. 22)

Nessa interacdo, observa-se um falso equilibrio na troca,
visto que ndo apresenta mobilidade e reversibilidade (ESTRA-
ZULAS, 2008a). A auséncia de questionamentos de LUCI em
relacdo a postura de ANA produz, num primeiro momento, a
noc¢do equivocada de uma relacdo de reciprocidade. Entretanto,
tanto ANA segue na condicdo de egocentrismo intelectual, quan-
to LUCI se coloca na condicdo de conformismo, pois apesar da
demonstracdo de desconforto em relagdo as escolhas que a outra
adolescente faz por si, ela contraditoriamente permite que a mes-
ma siga tomando decisdes por ambas e, consequientemente, orien-
tando os rumos da interacéo.

c) Relacdo de troca interindividual desequilibrada devido a
coacdo intelectual: A identificacdo de relacdo desse tipo de troca
interindividual provém do relato de uma das interagdes entre
um dos educadores (ED1) com a adolescente LUCI (14 anos,
82 série) numa atividade desenvolvida no primeiro encontro da
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oficina de educacdo em salde. A atividade consistiu no preen-
chimento de uma ficha contemplando dados de identificacdo dos
adolescentes com acompanhamento dos educadores. Todos fo-
ram orientados a acomodaram-se livremente na sala de informa-
tica para desenvolvé-la.

LUCI se sentou junto a mesa de um dos computadores.

ED1: — Tu entendeste a proposta LUCI?

LUCI: - E para eu preencher?

ED1: - Sim, isso. Tu podes preencher as questdes e eu vou estar aqui para
te acompanhar se tiver alguma duvida. LUCI consentiu e comecou a ler
0 que estava sendo solicitado. (Observa que ha um item escrito “Registro:
__"eoutro “Educador. Deixa-0s em branco e parte para o item “1- Nome™.)

LUCI: - E para escrever 0 meu nome?

ED1: - Sim, isso mesmo.

(Ela escreve entdo o seu primeiro nome.)

LUCI: — Todo 0 nome?

ED1: - Todo o0 nome.

(Preenche a data de nascimento, idade, sexo e para no item “5- Escola”.)
LUCI: — Escrevo todo ou s6 0 nome?

ED1: — Como tu costumas escrever?

LUCI: — N&o sei... Acho que todo o nome...

ED1: — Pensou em escrever como?

LUCI: — Nao sei. Acho que s6 o nome.

ED1: — A tua escola é estadual ou municipal?

LUCI: - Estadual.

ED1: - Sabe aquela forma de p6r s6 a inicial para a gente saber depois?
LUCI: - Sim, sei. (Diz isso e escreve “E. E.” e 0 nome da escola...) (AUTO-

RA, 2008, p. 23)

De maneira semelhante a andlise antecedente, nesse frag-
mento de interacdo, observa-se a acomodacdo de LUCI, desta
vez, em relacdo a figura do educador pela “autoridade” que este
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representa. O educador, sem dar-se conta no momento da inte-
racdo, age de forma contraditoria e egocéntrica intelectualmente,
visto que na tentativa de estimular a tomada de decis@es e a auto-
nomia de LUCI, acaba interferindo na reproducéo daquilo que
ele acreditava ser o correto. \erifica-se com isso, a presenca das
contradi¢cdes no cotidiano do processo educativo e a necessidade
de romper-se com as a¢des que “aprisionam” 0s sujeitos a deter-
minadas escolhas em detrimento de novas possibilidades.

d) Relacdo de troca interindividual equilibrada devido & coo-
peracdo intelectual: Os registros a seguir constituem comentarios
extraidos dos blogs pessoais do Acai Jovens dos adolescentes EVA
(14 anos, 82 série) e CARLOS (participante de uma das oficinas
oferecidas por um colega cursista em outro municipio). As inte-
racdes aconteceram de forma esponténea, a partir do momento
em que CARLOS tomou a iniciativa de comentar um dos traba-
Ihos que EVA havia desenvolvido na oficina de educagdo em sau-
de e postado no seu blog pessoal:

Quadro 1 — Comentéario de CARLOS no blog de EVA®

De: “CARLOS” Legal seu blog e os assuntos que vocé gosta
é bem interesante tambem principalmente os esportes abracos “CAR-
LOS”. 14:50:11 01/07/2008

FONTE: ACAI JOVENS, 2008.

Quadro 2 — Comentario de EVA no blog de CARLOS

De: “EVA” Ol4, “CARLOS” gostei do que escreveu espero que
Ve retorne mais vezes. 16:33:11 04/07/2008

FONTE: ACAI JOVENS, 2008.

Nas trocas em que ha cooperacédo, o equilibrio advém de
um sistema de operagdes reciprocas (ESTRAZULAS, 2008a).
Nesse caso, observa-se que a interagdo entre EVA e CARLOS se
estabeleceu ndo pela autoridade externa de um ou outro, mas pela
existéncia de correspondéncia entre as agdes de um em relagdo as

5 Os comentérios dos adolescentes foram reproduzidos com exatiddo nos Quadros 1
e 2, para garantir fidelidade a fonte original.
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operacdes de pensamento do outro. No estabelecimento dessa
troca, ndo se observa a presenga da contradi¢do, dado que o ca-
rater reversivel da correspondéncia entre ambos interessa a pro-
pria troca.

Discussdo e consideracOes finais

A utilizacdo de recursos de comunicagdo telematica na
oficina de educacdo em saude constituiu um meio atrativo para
os adolescentes, despertando o interesse pelo seu manuseio. Na
tentativa de aproveitar esse interesse a favor do processo edu-
cativo, utilizou-se desses recursos de forma sistematica durante
0s encontros, com avaliagdo positiva dos resultados alcancados
tanto na mediacdo do processo de ensino-aprendizagem e do
ambiente das interacfes, quanto na condicdo de “nova” possibi-
lidade de comunicacdo entre os sujeitos.

Ratifica-se que a educacdo em salide através de oficina
representou uma importante estratégia na mediacdo da inte-
racdo e da reflexdo sobre o contexto de convivio social dos sujei-
tos. Da mesma forma, o planejamento e a avaliacdo foram proce-
dimentos essenciais na realizacdo das atividades e a coordenacdo
multidisciplinar enriqueceu o processo de trabalho, evidencian-
do também trocas interindividuais equilibradas e desequilibradas
entre os educadores e suscitando questionamentos a esse respei-
to, elementos que, conjuntamente, desencadearam a necessidade
de autoavaliagdo dos educadores, permitiram o exercicio da coo-
peracdo e, consequientemente, o crescimento individual e cole-
tivo.

Observou-se evolugdo em relacdo as contribuicdes que 0s
adolescentes passaram a fazer ao longo dos encontros nas ativi-
dades que foram propostas, apesar das dificuldades que apresen-
taram em se fazerem propositivos ou mesmo de agir de forma
cooperativa. Nessa perspectiva, entende-se que € preciso evoluir
em estratégias que sensibilizem a participacdo democratica, volun-
taria e consciente dos adolescentes em atividades semelhantes e
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gue inspirem a multiplicacdo de ac¢des em prol da transformacéo
da sua realidade concreta, a partir de iniciativas que atendam os
educandos na sua totalidade, com vistas & integralidade e orien-
tadas pela agéo intersetorial.
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