O papel dos estilos parentais, do bem-estar
subjetivo dos pais e da educagao pré-escolar
no bem-estar subjetivo da crian¢a
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Resumo:

O principal objetivo do presente estudo foi explorar o papel dos estilos parentais e o do
bem-estar subjetivo dos pais no bem-estar subjetivo da crianca em idade pré-escolar. A
estas varidveis, associamos outras relacionadas com o tempo e as atividades desenvolvidas
na educacgdo pré-escolar. Os resultados obtidos revelam uma associagdo entre niveis de
bem-estar subjetivo das criancas e o dos seus pais, a que se associam influéncias, quer
do estilo educativo parental quer da participagao da crianga na educagdo pré-escolar.
Embora os resultados sugiram que os estilos parentais ndo desempenham um papel uni-
forme nas diversas dimensdes do bem-estar subjetivo da criancga, os mesmos resultados
salientam a importancia das praticas educativas do estilo democratico na promogdo do
bem-estar, da satisfacdo e do desenvolvimento da crianca.
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Abstract:

The aim of this study was to explore the role of parenting styles and the subjective
well-being of parents in subjective well-being of children in preschool age. In addition
to these variables, we associate other variables related to the time and the activities in
the preschool education. The results show an association between levels of subjective
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Introdugao

A Psicologia da Educagdo acolheu recentemente uma interessante vertente cuja
perspectiva assenta numa educagdo mais positiva e apreciativa quanto ao ser humano, a
Psicologia Positiva. Essa perspectiva reconhece a necessidade de os psicdlogos adotarem
uma pratica mais aberta e apreciativa quanto as qualidades positivas da vida humana
e ao potencial, motivagdes e capacidades do ser humano (SELIGMAN; CSIKSZENT-
MIHALYI, 2000; SHELDON; KING, 2001). Nesse sentido, um melhor entendimento das
condi¢des ambientais e das virtudes pessoais que atuam como protecio das patologias e
dos danos psicologicos podera auxiliar a agdo dos psicélogos junto dos que necessitam
de apoio (GABLE; HAIDT, 2005) e, simultaneamente, servir de meio de prote¢do contra
futuras patologias, podendo interrogar-se sobre o que ocorreu em determinada situagao,
generalizd-la e aplicd-la a outras pessoas em beneficio das suas vidas (LINLEY; JOSEPH;
HARRINGTON; WOOD, 2006).

O estudo do bem-estar subjetivo constitui um campo de investigacao inerente ao
objeto da Psicologia Positiva. Neste ambito, procura compreender a forma como os indi-
viduos veem a si e aos outros e como avaliam as suas vidas, quer ao nivel da sua satisfacao
global com a vida, quer ao nivel das experiéncias emocionais positivas e negativas que
manifesta (DIENER; LUCAS, 2000; DIENER; SUH; OISHI, 1997; DIENER; SUH; LUCAS;
SMITH, 1999; PASSARELI SILVA, 2007; SIQUEIRA; PADOVAM, 2008). Ao longo dos
anos, os investigadores tém procurado definir o construto de bem-estar subjetivo com
o intuito de obterem evidéncias que suportem a adogado de estratégias de interven¢io
promotoras de uma vivéncia prazerosa e adequadas a todos os individuos (DELLE FAVE;
MASSIMINI; BASSI, 2011).

Na revisdo da literatura que efetudmos, encontramos uma grande quantidade de
estudos sobre o bem-estar subjetivo com adultos e pessoas da terceira idade, mas poucas
investigacoes dedicadas a criangas, particularmente em idade pré-escolar. Apesar disso,
os investigadores comegam a revelar interesse pelo bem-estar subjetivo infantil, procu-
rando encontrar as evidéncias que permitam “semear”, desde cedo, virtudes pessoais
como a esperanga, a criatividade, a coragem, a sabedoria, a espiritualidade e felicidade que
promovam um desenvolvimento psicoldgico, bioldgico e social saudavel. Tal pretensdo
exige que o ponto de vista das criancas seja considerado, recorrendo-se as suas perspectivas,
introspecdes e experiéncias de interacdo com os outros e com o mundo. Este interesse
cientifico esta suportado, inclusive, nos principios da Declaragido Universal dos Direitos da
Crianga e da Convengdo Sobre os Direitos das Criangas, os quais determinam um amplo
conjunto de direitos fundamentais das criangas ao nivel da saude, do lazer e da educagéo
e, ainda, ao nivel da preconizagdo de uma vida adequada ao seu desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social (GASPAR; MATOS; RIBEIRO; LEAL, 2006; SIXSMITH;
GABHAINN; FLEMING; O’'HIGGINS, 2007).

Porém, nomeadamente pela maior dificuldade que este processo acarreta, os estudos
dedicados ao bem-estar subjetivo da crianga mantém-se escassos, constituindo um campo
cientifico com muito ainda por explorar. Apesar da crescente preocupagao com a proble-
matica, sdo habitualmente os adultos que fornecem a informagao que julgam necessaria
para essa avaliagdo e, os pais, 0s mais frequentemente considerados neste processo (e.g.,
SIXSMITH et al., 2007). Todavia, as descobertas dos investigadores (e.g., SIXSMITH et
al., 2007; THOILLIEZ, 2011) refor¢am a importancia da recolha das perspectivas das
criangas a partir delas proprias, ao invés de se atribuir aos adultos o papel de mediadores,
no intuito de se melhorar a qualidade das respostas.

A preocupagdo em proporcionar a crianca um desenvolvimento e uma educagido
mais positivos remete-nos, necessariamente, para a fun¢do da familia, e, em especial, o
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desempenho da parentalidade e as praticas parentais adotadas pelos pais. A essa preocupagio
associam-se, também, os contributos da educagdo pré-escolar. Uma aliciante e neces-
saria linha de investigagdo ¢ o estudo das forgas, virtudes ou qualidades humanas na
aprendizagem e no desenvolvimento; ou seja, uma perspectiva evolutiva centrada no
desenvolvimento infantil que identifique os fatores e os caminhos que contribuem para
a aquisi¢do e manutencdo de tais forcas, virtudes e qualidades na idade adulta (PRIETO-
URSUA, 2006). Os investigadores acreditam que aprender como promover essas virtudes
desde cedo, num trabalho conjunto com familias, escolas e outras institui¢des, podera
facultar uma educagdo mais positiva, prevenindo-se eventuais problemas subsequentes
em criangas geneticamente vulneraveis ou que vivam em ambientes menos favoraveis ao
seu desenvolvimento (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYT, 2000).

Nos anos oitenta, Susan Harter realizou uma importante investiga¢do acerca das
causas e consequéncias do desenvolvimento da autoestima em criancgas e adolescentes,
descobrindo que a felicidade constituia uma das quatro principais emogdes reconhecidas
pelas criancas. De acordo com os seus estudos, as criancas mais novas (de trés anos de
idade) ja seriam capazes de entender claramente o significado de trés emogdes - feliz, triste
e zangado - e, em alguns casos, uma quarta — assustado — bem como de dar exemplos
singulares e adequados de situagdes ou experiéncias nas quais experimentaram esses
sentimentos (THOILLIEZ, 2011).

Na década de noventa, Scott Huebner (2001) destaca-se pelo relevante contributo
que deu ao ter desenvolvido a Escala Multidimensional de Satisfagdo de Vida para Criangas,
composta por cinco dominios de satisfagdo de vida (familia, amigos, escola, ambiente onde
vive e self), gerando um salto qualitativo no conhecimento do bem-estar subjetivo infantil.

Desde entdo, notou-se um interesse crescente dos investigadores, em nivel inter-
nacional, pelo conhecimento cientifico do bem-estar da crian¢a. Ao longo da tltima
década, surgiram varios estudos e instrumentos para avaliar a percep¢do das criangas
em relagdo a sua propria vida (REES; BRADSHAW; GOSWAMI; KEUNG, 2010). Nesta
linha de estudo, destacam-se os trabalhos de diversos autores (e.g., BRADSHAW; KEUNG;
REES; GOSWAMI, 2011; FERREIRA, 2005; GIACOMONT, 2002; GASPAR et al.; 2006;
GOSWAM]I, 2012; LAHIKAINEN; TOLONEN; KRAAYV, 2007; PARK, 2004; POLETTO,
2011; SIXSMITH et al., 2007; THOILLIEZ, 2011).

Quanto aos fatores preditores do bem-estar subjetivo das criangas, parece haver um
consenso entre a maioria dos investigadores. Descrevem-no como um construto multidi-
mensional influenciado por diversas variaveis, tais como: caracteristicas da propria crianca
e da familia, estatuto socioecondmico, estilo parental, estresse parental e acontecimentos
devida (e.g., GASPAR et al., 2006). Embora as variaveis demograficas sejam consideradas
nos diversos estudos consultados, a maioria dos autores denota uma fraca influéncia de
fatores como a idade, o género, a profissdo dos pais e a estrutura familiar na varia¢ao do
nivel de bem-estar subjetivo da crianga (DIENER; LUCAS, 1999; GIACOMONI, 2002;
HUEBNER, 1991). No entanto, alguns autores mencionam que o bem-estar subjetivo
tende a ser inferior nas raparigas e a diminuir com o aumento da idade (BRADSHAW et
al., 2011; REES et al.,, 2010; THOILLIEZ, 2011). Outros referem que os rapazes parecem
revelar um bem-estar superior em nivel pessoal e familiar (BRADSHAW et al., 2011).

De acordo com Giacomoni (2002), as criangas com maior satisfacdo com a vida
tendem a possuir: “[...] uma visdo de si mesmos mais positiva (autoestima), tendem a ser
relaxadas e extrovertidas (ndo ansiosas) e tendem a acreditar que o que acontece consigo
estd sob seu proprio controlo (locus de controle interno)” (p. 85-86). Holder e Klassen
(2010) especificam que as criangas mais sociaveis e menos timidas, emotivas e ansiosas
revelam uma maior felicidade. Por outro lado, as crian¢as com menor satisfacido de vida
estdo em risco de desenvolver problemas psicologicos e sociais, como a depressdo ou
relagdes desajustadas com os outros (PARK, 2004).
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Nos estudos que analisamos, os niveis de satisfacdo de vida das criancas apre-
sentaram-se mais fortemente associados com os relacionamentos interpessoais (relagoes
com pais e com os pares) (BRADSHAW et al., 2011; GIACOMONI, 2002; GOSWAM],
2012; PARK, 2004; TERRY; HUEBNER, 1995). Por exemplo, Lahikainen e colaboradores
(2007) mencionam que o bem-estar subjetivo é socialmente interativo, produzido e mantido
através de relacionamentos continuos e das intera¢des didrias com os outros. Assim, as
experiéncias satisfatérias com os outros sdo internalizadas e inscritas na memoria da
crianga, tornando-se uma fonte interna de satisfagao tanto no presente como, também, no
futuro, enquanto adultos. Quando as experiéncias sdo insatisfatorias, o resultado tende
a ser contrario. Para os mesmos autores, uma resposta adequada dos cuidadores, promo-
tora de bem-estar na crianga, é constituida e determinada pela qualidade e quantidade
dos cuidados prestados, quer em nivel da alimentagdo, higiene, do asilo, didlogo e da
presenca; quer pela oportunidade que proporciona a crianca de se sentir confiante na sua
propria capacidade de ajustar adequadamente os contextos envolventes as suas diversas
necessidades, de lidar com as insegurancas e os desafios do quotidiano e de antecipar o
futuro de forma confiavel.

Entre os dominios do relacionamento interpessoal, o contexto familiar (em espe-
cial nos primeiros anos de vida) é aquele que se mostra mais importante para a satisfacdo
global da vida das criangas (BRADSHAW etal., 2011; GIACOMONT, 2002), revelando-se
inclusivamente um fator consistente nos estudos realizados em diferentes culturas (PARK,
2004). A familia desempenha um papel central na prestagdo de cuidados e protecio da
crianga, por um lado, porque constitui a rede basica com que esta interage diariamente
desde os primeiros anos de vida e, por outro lado, porque em todas as sociedades é aos pais
que é atribuida a principal responsabilidade pela educacido das criangas (LAHIKAINEN
etal., 2007). Os resultados das recentes investigacdes efetuadas por Thoilliez (2011) reve-
laram que 33.23% das criangas associaram a felicidade a vida familiar. A literatura salienta
o papel da estrutura familiar no bem-estar subjetivo das criancas. As investigagdes de
Bradshaw e colaboradores (2011) referem que, geralmente, as criangas que vivem em familias
nucleares apresentam maiores niveis de bem-estar. Porém, também adiantam que o facto
de as criangas viverem em familias monoparentais ndo tem um impacto significativo na
crianga. Também, parecem nao existir diferengas no bem-estar pelo facto de as criangas
viverem ou ndo com irmaos, ou numa familia adoptiva (REES et al., 2010).

As investiga¢des de Lahikainen e colaboradores (2007) indicaram, igualmente,
que as criangas sdo sensiveis ao estresse e a falta de bem-estar dos pais, mostrando uma
clara ligagdo entre os comportamentos da crianca e o estresse parental, e revelando que
a dependéncia da televisdo e a falta de concentracgéo se apresentam como reagoes gerais
possiveis. De acordo com Rosenberg (2010), uma familia feliz apoia e encoraja o cresci-
mento de cada um dos seus membros, respeitando o espago de cada um e promovendo
em simultaneo a unido. Para o mesmo autor, alguns segredos-chave estao na efetiva
comunicag¢ao, no tempo de interagio (e.g., refeicdes em familia, atividades conjuntas),
na capacidade de resolugdo de problemas em conjunto e na harmonia na relacio entre os
pais. Apoiar e promover familias positivas, encorajando a ado¢do de uma parentalidade
democratica e uma efetiva comunicagio entre os seus membros, evidenciando o suporte
emocional e instrumental sdo algumas das formas de promover a satisfacao e o bem-estar
nas criangas (PARK, 2004).

A literatura também aponta para a influéncia da familia sobre as amizades das
criangas. Constata-se que “Os pais influenciam as amizades de seus filhos pela forma
como estruturam sua vida e rotina didria, pelas suas proprias amizades, através de seus
conflitos, pela qualidade da relacéo entre eles e seus filhos e até mesmo o relacionamento
com os irmaos” (GARCIA, 2005, apud POLLETO, 2011, p. 25).
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Segundo Giacomoni (2002), os acontecimentos de vida classificados como positivos
pelas criangas estdo relacionados com a familia, o lazer, o receber presentes, o brincar e
a escola. Ja os eventos considerados negativos, referem-se a saide, ao desentendimento
familiar, a inimizade, a privagdo, a morte e aos problemas na escola. Os pais, como primeira
base social dos filhos, tém grande influéncia no seu processo de desenvolvimento social,
cognitivo e psicologico, sendo responsaveis por transmitir as primeiras informagoes e
interpretagdes sobre o mundo (SALVADOR; WEBER, 2005). De acordo com Park (2004),
proporcionar as criangas oportunidades de experienciarem eventos positivos diariamente,
em familia, com os amigos, na escola e na comunidade podera ter um efeito cumulativo
na construgdo da satisfagdo com a vida e num desenvolvimento mais positivo.

Ferreira (2005), no estudo acerca da percep¢do de qualidade de vida que realizou
com crian¢as dos quatro aos seis anos, concluiu que as suas preocupagdes se centravam
em primeiro lugar com o brincar (6cio e atividades recreativas), em segundo com a afetivi-
dade dos pais (relagoes interpessoais) e em terceiro com a sua casa (bem-estar material). A
atividade parece de facto emergir como um preditor da felicidade nas criancas e, tal facto,
podera estar associado aos beneficios fisicos e psicoldgicos que a mesma proporciona, como
o aumento da energia, a diminui¢do dos niveis de ansiedade e dos sintomas de depressao.
A frequéncia e o tempo despendido nas atividades, bem como a sua intensidade parecem
ser também muito importantes (HOLDER; KLASSEN, 2010).

Estudos longitudinais referem a participagdo em atividades extracurriculares,
como desportos de equipa, e o0 envolver-se em atividades significantes e desafiadoras para
a maior satisfacdo com a vida das criangas, como mecanismos de preven¢io de problemas
de internaliza¢do (depressio) e externalizagao (delinquéncia), especialmente em criangas
com relagdes parentais desequilibradas (PARK, 2004).

Depois da perspectiva sob a influéncia psicanalitica, que considerava a educac¢éo
parental ideal, aquela que era regulada em torno dos desejos naturais da crian¢a e da
ilimitada satisfagdao das suas necessidades, passou-se para uma abordagem assente numa
diminuicdo da tolerancia e no estabelecimento de limites (BAIAO, 2008; BAUMRIND,
1966). Para Montandon (2005), assiste-se atualmente, no ocidente, a uma alteragdo nas
relagdes de poder entre pais e filhos, verificando-se a prevaléncia de dois tipos de atuagdo:
uma baseada na imposi¢éo e no controlo, e outra alicercada na participagdo e na negociagio.

Nos finais dos anos sessenta, Baumrind (1966) apresenta um modelo tedrico
composto por trés protétipos de controlo parental: estilo permissivo, estilo autoritario e
estilo democritico.

No estilo permissivo, o padrao parental caracteriza-se por um nivel baixo de controlo
e de exigéncia, mas com um nivel razoével de afeto e de autonomia (BAIAQO, 2008). Os
pais permissivos tendem a agir de forma nio punitiva e receptiva perante os impulsos,
desejos e comportamentos dos seus filhos. Esses pais fazem poucas exigéncias no nivel
da responsabilidade nas tarefas domésticas e do comportamento da crianca. Permitem a
crianga gerir autonomamente as suas proprias atividades, evitam o exercicio do controlo
e ndo encorajam a crianga a obedecer a normas definidas. Tentam empregar a razdo e
a manipulacdo, mas ndo utilizam o poder para atingir os seus fins (BAUMRIND, 1996;
WEBER; PRADO; VIEZZER; BRANDENBURG, 2004). Os pais permissivos apoiam
bastante a crianca, aceitando todos os seus desejos, mas exercem um controlo fraco,
exigindo pouco da mesma (MONTANDON, 2005).

No estilo autoritario, o padrio parental caracteriza-se por um nivel elevado de
controlo, mas um baixo nivel de afeto e vinculagdo aos filhos (BATAQ, 2008). Os pais
autoritarios procuram moldar, controlar e avaliar o comportamento e as atitudes da
crianga, de acordo com um padréo rigido de normas de conduta estabelecidas, geralmente
motivadas e formuladas por uma autoridade superior absoluta. Valorizam a obediéncia
como uma virtude e apoiam a puni¢do e as medidas rigorosas para coibir a vontade
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propria da crianca quando os comportamentos ou as crencas desta colidem com o que
estes pensam que deve ser uma conduta aceitavel. Nao encorajam o dialogo ou a troca
de opinides, acreditando que os filhos devem aceitar a palavra dos pais como aquilo que
esta certo (BAUMRIND, 1966; WEBER et al., 2004). Nesse modelo, os pais controlam
muito mas apoiam pouco a crianga, educando sem a possibilidade de discussdo das regras
impostas (MONTANDON, 2005).

No estilo democratico, o padrdo parental caracteriza-se por um nivel elevado de
controlo, de exigéncia e de encorajamento positivo da autonomia da crian¢a, mas também
um nivel elevado de comunica¢do (BAIAO, 2008). Os pais democraticos procuram dire-
cionar as atividades da crianga de uma forma racional, encorajam o didlogo e a troca de
ideias e partilham com a crianga as razdes das regras familiares impostas, solicitando as
suas objecdes quando esta se recusa a conformar. A autonomia e a coeréncia sdo valorizadas
por esses pais. Além disso, valorizam as qualidades presentes na crianga, mas também
estabelecem padroes para condutas futuras. Utilizam a razdo, o poder e a moldagem, através
da conduta e do reforco para atingir os seus objetivos e ndo baseiam as suas decisdes em
consensos grupais ou nos desejos individuais da crianga (BATAO, 2008; BAUMRIND,
1966; WEBER et al., 2004). Nesse modelo, os pais sdo exigentes e atentos, simultaneamente
controlando e apoiando os seus filhos, estabelecendo regras mas também encorajando sua
independéncia. E, a maioria dos estudos confirma que a conduta dos pais em relagdo aos
filhos pode, de facto, afetar todo o seu desenvolvimento (MONTANDON, 2005).

De acordo com Borges (2010), as praticas parentais tém um efeito direto no desen-
volvimento de comportamentos especificos das criancas (desde o comportamento a mesa
ao desempenho escolar) e nas caracteristicas (como a aquisi¢do de determinados valores
ou autoestima), acabando por ser os mecanismos através dos quais os pais ajudam, dire-
tamente, as criangas a obter os seus objetivos de socializagdo. Assim, o estilo parental
adotado pelas familias influencia a forma como a crianga se socializa com os proprios pais
e com os pares, podendo desenvolver tanto comportamentos prd-sociais como antisso-
ciais, dependendo da frequéncia e intensidade com que os pais o utilizam (BAIAO, 2008).

Os estudos realizados por Baumrind acerca dos efeitos das atitudes e dos comporta-
mentos parentais nas caracteristicas das criangas revelam, também, uma associagdo entre
o estilo parental e a competéncia social da crianca, sendo o estilo parental democratico o
mais positivo, por revelar-se promotor de maior assertividade, maior maturidade, conduta
independente e empreendedora e responsabilidade social (CORREIA, 2008). Outros
estudos efetuados em torno dos efeitos dos estilos parentais mostram que o estilo parental
democritico é aquele que gera filhos com melhores niveis de ajustamento psicoldgico e
comportamental, mais competentes e confiantes nas suas capacidades (e.g., autoestima,
independéncia, altruismo) (BRAS, 2008). Os filhos de pais que adotam o estilo parental
autoritdrio revelam maiores dificuldades na escola e no relacionamento com os outros,
exteriorizando uma baixa autoestima e manifestando tanto comportamentos de externa-
lizagdo (agressdo verbal ou fisica, destruicao de objetos, mentira) como de internalizagdo
(retragdo social, depressdo, ansiedade) (MONTANDON, 2005; WEBER et al., 2004). Os
filhos de pais permissivos tendem a ser antissociais, tristes, frustrados, inseguros e deso-
rientados, podendo mais facilmente manifestar problemas de comportamento (como a
delinquéncia), baixo rendimento escolar, sintomas depressivos, baixa autoestima, atraso
no desenvolvimento, problemas afetivos e maior indice de estresse (BRAS, 2008; SALVO;
SILVARES; TONI, 2005). A superprotecio, rejeicdo e falta de afeto dos pais, por vezes
associados a problemas depressivos, podem gerar na crianga sentimentos de medo e frus-
tragdo (SAMPAIO, 2007). A quantidade de tempo e atengdo que os pais podem dedicar
aos seus filhos revela-se um fator fundamental para o bem-estar da crianga.

Curiosamente, o efeito do estilo parental adotado também parece variar de acordo
com o género da crianga. O padrdo permissivo parece fomentar resultados mais negativos
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nos rapazes e o estilo parental autoritdrio resultados mais negativos nas meninas. Relati-
vamente ao estilo parental democratico, os meninos revelam-se amigdveis, cooperativos,
sociaveis e orientados para o sucesso, ndo sendo, no entanto, tdo dominantes e indepen-
dentes como seria desejavel e as raparigas mostram-se independentes, orientadas para a
concretizagdo de objetivos e, embora amigéveis, ndo muito obedientes (CORREIA, 2008).

Segundo Park (2004), a satisfagdo com a vida das criancas parece, também, interceder
nos efeitos dos estilos parentais, pois, embora a falta de apoio emocional e instrumental
dos pais esteja na base de comportamentos problematicos, esta tem revelado impacto
menor em crian¢as com maior satisfacdo com a vida.

Alguns autores (e.g., SALVADOR; WEBER, 2005) afirmam que quando a crianga
se sente amada pelos seus pais e vive num ambiente caloroso e acolhedor, compreende
melhor os seus valores morais e aceita mais facilmente as suas orientagdes e punigdes,
uma vez que sabe que estes estdo agindo com amor e preocupacao.

Considerando a escassez de estudos sobre o bem-estar subjetivo infantil que
procurem investigar a forma como a crianga interpreta as suas proprias emogdes e a sua
proépria vida, com o propésito de contribuir para a compreensdo do papel das praticas
parentais no desenvolvimento e no bem-estar subjetivo da crianga, emergiu a oportunidade
de realizarmos o presente estudo, tendo como ponto de partida as seguintes interrogagoes:
Em que medida o estilo educativo parental influencia o bem-estar subjetivo da crianca em
idade pré-escolar? Estara o nivel de bem-estar subjetivo da crianga associado ao indice de
bem-estar subjetivo dos seus progenitores? Em que medida o tempo passado na escola e
as atividades extracurriculares contribuem para o bem-estar das criangas?

Desse modo, o presente estudo, tendo como foco o papel dos estilos parentais no
bem-estar subjetivo da crianga, pretende avaliar a influéncia das variaveis sociodemogra-
ficas, da familia (estilo parental, bem-estar subjetivo dos pais) e de aspetos relacionados
com a atividade didria das criancas (atividades extracurriculares, tempo de permanéncia
na institui¢éo escolar) no bem-estar subjetivo das criancas. Neste ambito, definimos,
ainda, os seguintes objetivos especificos: (1) avaliar o indice de bem-estar subjetivo de
criangas em idade pré-escolar; (2) caracterizar praticas parentais dos pais de criangas em
idade pré-escolar; (3) avaliar a associagdo entre o bem-estar subjetivo da crianga com o

bem-estar subjetivo dos pais e com os seus estilos parentais.

Método - Participantes

Participaram deste estudo 55 criangas, de ambos os géneros, com idades compreen-
didas entre os quatro (n=31; 56.4%) e os cinco (n=24; 43.6%) anos de idade e seus respetivos
pais (o pai, a mie ou ambos) ou substitutos que residem com elas e participam direta-
mente na sua educa¢io. Por motivos de ndo devolugdo dos instrumentos distribuidos, a
amostra de cuidadores ficou constituida por 51 participantes: 43 (84,3%) maes, sete (13,7%)
pais e uma (2%) avd. A média de idade das criancas é de 4.44 (DP =.50) anos. Quanto
a distribuicao pelo género, 28 (50.9%) crian¢as da amostra sdo do género feminino e 27
(49,1%) sdo do género masculino, numa distribuicdo equitativa em ambas as idades. A
idade dos pais oscila entre 26 e 50 anos de idade, e a idade das maes varia entre 25 e 46
anos. A média de idade dos pais é de 37.57 (DP = 5.11) e a das maes é de 36.33 (DP = 4.64).
Inclui-se, na amostra, um respondente com 64 anos que ocupa o lugar de substituto do
pai, aavo materna. Observamos que a maioria das criangas (69,2%) permanece entre sete

e nove horas no jardim-de-infancia.
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Instrumentos

Selecionamos a Escala de Afeto Positivo e Negativo para Criangas construida por
Giacomoni (2002), por esta avaliar a dimenséo afetiva do bem-estar subjetivo das criancas,
através de adjetivos descritores de afeto positivo e negativo. A Escala é composta por 34 itens,
que descrevem diferentes sentimentos ou emogdes, os quais se agrupam em duas subescalas
independentes, constituidas por dezessete itens cada: afetividade positiva e afetividade negativa.

A Escala Multidimensional de Satisfagio de Vida para Criangas que utilizamos foi
construida por Giacomoni (2002) e é composta por cinquenta itens (frases) que pretendem
avaliar as percepg¢des subjetivas da satisfagdo de vida das criancas através de seis dominios
especificos: o self, que avalia caracteristicas positivas, como a autoestima, o bom humor,
a capacidade de relacionar-se e a capacidade de demonstrar afeto; o self comparado, que
descreve avaliacdes comparativas em relacdo aos seus pares, relacionadas com o lazer, a
amizade e a satisfacdo de desejos e afetos; a ndo violéncia, que avalia contetidos relacio-
nados com comportamentos agressivos; a familia, que avalia indicadores de um ambiente
familiar saudavel, harmonico, afetivo, de relacionamentos satisfatorios, bem como indicios
de satisfacdo quanto a diversdo; a amizade, que avalia os relacionamentos com pares e
o nivel de satisfagcdo, bem como posicoes relativas ao lazer, as situacdes de diversao e ao
apoio; e a escola, que avalia a importancia da escola, o ambiente escolar, os relacionamentos
interpessoais e o nivel de satisfagdo em relagdo a escola/jardim-de-infancia.

A Escala de Afetos Positivos e Negativos que utilizamos é uma adaptagdo da versao
original da Positive and Negative Affect Schedule - PANAS (WATSON; CLARK; TELLEGEN,
1988), realizada por Galinha e Pais-Ribeiro (2005) para a popula¢do portuguesa. Essa Escala
tem como finalidade avaliar a dimenséo afetiva do bem-estar subjetivo através de vinte
itens (afetos/emogoes) agrupados em duas subescalas independentes constituidas por dez
itens cada. Tendo em conta que a sua aplicagdo exige a escolha de uma citagdo temporal,
foi pedido aos sujeitos que classificassem em que medida experienciaram “ultimamente”
cada uma das emog¢des/sentimentos.

A Escala de Satisfagdo com a Vida que utilizdmos é uma adaptagdo da Satisfation
With Life Scale - SWLS (DIENER; EMMONS; LARSEN; GRIFFIN, 1985) para a populag¢éo
portuguesa construida por Simoes (1992). Essa Escala pretende avaliar a dimensio cognitiva
do bem-estar subjetivo e é constituida por cinco itens, em que se analisa a concordancia ou
discordéncia do respondente com esses mesmos itens, numa escala likert de cinco pontos.

O Questiondrio de Estilos e Dimensoes Parentais (QEDP) que utilizamos é a versao
reduzida do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ - Short Form), adaptado
para a populagio portuguesa por Miguel, Valentim e Carugati (2009). Este instrumento
destina-se a pais de criancas em idade pré-escolar e tem como finalidade avaliar os estilos
parentais dos respondentes, de acordo com as tipologias estabelecidas por Baumrind (1966),
estilo democratico, estilo autoritario e estilo permissivo, bem como as praticas parentais
especificas que ocorrem no contexto dessas mesmas tipologias. A versdo portuguesa
do QEDP mantém-se fiel ao texto original e preserva o sentido dos 32 itens, que estdo
agrupados de acordo com os trés estilos parentais: democrético, autoritario e permissivo.

Procedimentos

Obtido o consentimento dos 6rgaos diretivos da instituicdo educativa e dos pais, na
sequéncia da apresentaciao dos objetivos da investigagdo e da explicacéo do procedimento
de recolha de dados, procedemos a entrega dos instrumentos de avaliagdo destinados aos
pais e realizamos as entrevistas de aplica¢do individual da bateria aos respetivos filhos, na
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instituicao educativa. Todas as escalas e os questionarios foram previamente testados de
modo a averiguarmos a facilidade de compreenséo das questoes e do vocabulario utilizado
por parte das criangas. A aplicagdo dos questionarios teve a duragdo média de quinze minutos.

Antevendo-se eventuais dificuldades, manifestamente compreensiveis, por parte das
criangas de quatro e cinco anos em fornecer a sua resposta através de uma escala de likert
constante nos questionarios que selecionamos, optamos, fundamentados nos resultados
observados por diversos autores (e.g., CHAMBERS; JOHNSTON, 2002; LAERHOVEN;
ZAAG-LOONEN; DERKX, 2004), por complementa-la com uma graduagdo de cinco
circulos da mesma cor (do menor ao maior tamanho) correspondendo cada um a um nivel
da escala de cinco pontos, que facilitasse a compreensio das criangas e ndo comprome-
tesse a validade dos questiondrios aplicados. Essa escala mostrou-se eficaz, uma vez que
a crianca desta faixa etaria, familiarizada com as formas geométricas (no caso, o circulo)
e os tamanhos, associa a dimensao dos circulos com a “dimenséo da sua felicidade”.

Resultados

A analise descritiva dos resultados na amostra das medidas aplicadas neste estudo
permite-nos verificar o seguinte (Tabela 1): no dominio dos pais, verificimos que os
participantes obtém pontuagdes superiores na afetividade positiva (M=33.20; DP=6.41),
comparativamente as obtidas na afetividade negativa (M=14.45; DP=3.93) e, por sua vez,
apresentam uma média de 19.60 (DP=4.24) pontos na escala da satisfacdo com a vida.

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos resultados
da amostra obtidos nas diversas medidas aplicadas’.

Variaveis Medidas Min Max M DP
Bem-Estar Subje- Afetividade positiva (PA.P) 21 48 33.20 6.41
tivo dos pais Afetividade negativa (NA.P) 10 24 1445 | 393

Satisfagdo com a vida (SV.P) 8 25 19.60 4.24
Bem-Estar Subje- Afetividade positiva (PA.C) 48 82 66.83 8.31
tivo das criancas’ | A fetiyidade negativa (NA.C) 17 74 4165 | 12.88
Satisfagdo com a vida (SW.C)
Self (SV.C_S) 2.50 5.00 4.24 .61
Self Comparado (SV.C_SC) 1.00 5.00 3.07 1.07
Ndo violéncia (SV.C_NV) 1.00 4.75 2.13 1.08
Familia (SV.C_F) 2.36 5.00 4.12 .58
Amizade (SV.C_A) 2.70 4.80 3,98 51
Escola (SV.C_E) 2.29 5.00 4.29 .68
Estilo Parental! Estilo democratico (EPD) 3.33 4.93 4.39 46
Estilo autoritdrio (EPA) 1.17 2.33 1.79 .26
Estilo permissivo (EPP) 1.00 3.80 2.05 .55

0s resultados apresentados nesta variavel é a média dos resultados dos itens que integram cada medida.
Fonte: Esta tabela resulta de colecta da amostra apresentada neste mesmo artigo.

Relativamente ao dominio do bem-estar subjetivo das criangas, os resultados da
medida PANAS, indicam valores mais elevados para a afetividade positiva (M=66.83;
DP=8.31) do que para a afetividade negativa (M=41.65; DP=12.88). Quanto a escala de
satisfacdo com a vida, observamos pontuag¢des superiores nas dimensdes da escola (M=4.29;
DP=.68), do self (M=4.24; DP=.61), da familia (M=4.12; DP=.58) e na amizade (M=3.98;
DP=.51); pontuagdes de uma ordem de grandeza ligeiramente mais baixa na escala do self
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comparado (M=3.07; DP=1.07); e, por ultimo, pontuag¢des abaixo do ponto intermédio na
dimensio da nao violéncia (M=2.13; DP=1.08).

Quanto aos estilos parentais adotados pelos pais, os resultados das medidas apontam
para um predominio do estilo parental democratico (M=4.39; DP=.46), verificando-se
pontuagdes bastante mais baixas para os estilos parentais permissivo (M=2.05; DP=.55)
e autoritario (M=1.79; DP=.26).

Os resultados das medidas analisadas sugerem-nos que as criancas que participaram
deste estudo manifestam sentimentos positivos em relagao a avaliacdo que fazem da sua
vida, bem como os seus pais. Esses manifestam, ainda, uma maior orientagio para a adogdo
de préticas educativas parentais de estilo democratico. Deduzimos, também, pela andlise
das respostas das variaveis da dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo das criangas,
que as dimensdes da satisfacdo com a vida em que expressam maior contentamento estdo
conotadas com a importancia dos relacionamentos interpessoais que a escola proporciona;
as caracteristicas subjetivas positivas como autoestima, bom humor, capacidade de se
relacionar e demonstrar afeto aos outros; o ambiente familiar saud4vel e harmonico e a
satisfagdo no relacionamento com os pares.

Da andlise de variancia de resultados nas medidas de bem-estar subjetivo da
crianga, através da técnica estatistica nao paramétrica do Teste U de Mann-Whitney, ndo
resultaram evidéncias estatisticas significativas, com exce¢éo do resultado na dimensio
familia (Z=-2.009; p=.045), com valores mais elevados nos meninos (mean rank= 31.94)
quando comparados com as meninas (mean rank= 23.38).

Na andlise a direccionalidade e a intensidade das correlagdes (Tabela 2), verifi-
camos que as relagdes sdo no sentido esperado e que os indices sdo tendencialmente fracos,
embora se observe a presenca de algumas correlagdes estatisticamente significativas,
maioritariamente ao nivel de p<0.05. A afetividade positiva das criangas correlaciona-se
com a afetividade positiva (r=.34), a satisfacdo com a vida (r=.38) e, em sentido inverso,
com a afetividade negativa dos pais (r=-.31) e o estilo parental autoritario (r=-.34). A
dimensao do self na satisfagdo com a vida das criancas revela uma correlagdo moderada
com a satisfacdo com a vida dos pais (r=.38) e uma relagdo de idéntica intensidade, mas em
sentido negativo, com o estilo parental autoritario (r=-.30). A dimenséo do self comparado
apresenta-se inversamente correlacionada com o estilo parental democratico (r=-.30). E,
por ultimo, a dimensdo da amizade correlaciona-se com a afetividade positiva (r=.29) e
a satisfacdo com a vida (r=.29) dos pais.

Tabela 2 - Correlagao de resultados entre o bem-estar subjetivo
das criangas com o bem-estar dos pais e os estilos parentais.

Medidas Pais

Criangas PA NA N EPD EPA EPP
Afetividade positiva .34% -31% 38%* .25 -.34% -12
Afetividade negativa -.08 .00 -.05 -.14 .26 17
Satisfagdo com a vida:

Self .27 -.16 .38% .24 -.30* -22
Self Comparado .04 .05 -13 -.30% 15 .28
Nio violéncia .02 -.08 -.07 -14 .09 .16
Familia 14 -.02 -.05 .23 -17 -.25
Amizade .29% -21 .29 .04 -.14 12
Escola .27 -13 27 27 -21 -21

*p <0.05

Fonte: Esta tabela resulta de colecta da amostra apresentada neste mesmo artigo.

No sentido de testarmos o principal objetivo deste estudo, elaboramos uma equagéo
de regressdo multipla, em que consideramos as trés variaveis de estilo educativo parental,
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duas variaveis de tempo de intera¢do pais-filhos (intera¢io didria e ao fim de semana) e duas
variaveis de contexto educativo: o tempo dirio de permanéncia no jardim-de-infancia e o
envolvimento da crian¢a em atividades educativas extracurriculares, que entraram como
variaveis independentes. As oito variaveis do bem-estar subjetivo da crianca (afetividade
positiva, afetividade negativa e satisfacdo com a vida - self, self comparado, ndo violéncia,
familia, amizade e escola) foram consideradas, individualmente, como variaveis dependentes.

A leitura dos resultados das regressdes multiplas, através do método Stepwise (Tabela
3), revela-nos que as variaveis que contribuem de modo estatisticamente significativo
para explicar a variancia de resultados no bem-estar subjetivo da crianga, se alteram em
fungao da variavel dependente em analise, o que é consentaneo com o distinto significado
psicoldgico subjacente a cada dimenséo. Por outro lado, verificimos, ainda, que as varia-
veis por nos consideradas ndo apresentaram poder estatistico significativo nas dimensoes
da afetividade negativa e da néo violéncia, que avaliam, respetivamente, a expressao de
emogdes de Ambito negativo e a inexisténcia de comportamentos agressivos da crianca.

A andlise do poder preditivo das variaveis revela que a varidncia da afetividade
positiva das criangas é explicada em 36% (R2 Ajustado = 32,3%) pelas variaveis, frequéncia
de atividades extracurriculares (f=.427; t=3.126; p=.004) e pelo estilo parental autoritario
(B=-.364; t=-2.664; p=.012), a ultima em sentido inverso.

Para a variavel dependente self, o conjunto das variaveis mostra-se responsavel por
36.9% (R? ajustado = 33.3%) da sua varidncia, recaindo o poder preditivo nas variaveis
da realizagdo de atividades educativas extracurriculares (f=.405; t=2.896; p=.006) e na
satisfacdo com a vida expressa pelos progenitores (f=.352; t=2.518; p=.017).

Tabela 3 - Sintese das regress6es multiplas pelo método stepwise
das variaveis estudadas no bem-estar subjetivo da crianga.

Coeficientes de Determinagdo Coeficientes de Regressdo
o )
‘I;tlszzzl:ntes R? Ajuls{tado F Mu(;:lnga Preditores P t
PA.C .360 323 9.838*** .255 AEC 427 3.126**
114 EPA -364 | 2.664**
NA.C --- --- --- ---
SV.C_S .369 .333 10.240*** .255 AEC 405 2.896**
114 SV.P 352 2.518*
SV.C_SC 117 092 4.750* 117 EPP 341 2.179%
SV.C_NV
SV.C_F .366 .329 10.084*** 278 EPP -.535 -3.975%**
.087 EPD .296 2.195*
SV.C_A .206 184 9.329** .206 SV.p 454 3.054**
SV.C_E .617 .557 10.295%** 228 AEC .261 2.061*
.094 SV.p .687 4.509***
129 TJI -412 -3.546%%*
.091 EPD 321 2.878**
.074 NA.P 351 2.484*

*p<0.05, **p<0.01, *** p<0.001

Abreviaturas: R?= Coeficiente de determinagdo; F = valor de F corresponde a R? do bloco descrito; B = Coefi-

cientes de regressdo estandardizados; AEC = Atividades Extracurriculares; TJI = tempo no jardim de infancia.
Fonte: Esta tabela resulta de colecta da amostra apresentada neste mesmo artigo.

O conjunto das variaveis mostra-se responsavel por apenas 11,7% (R* ajustado=9,2%),
da varidvel dependente self comparado e o poder explicativo estatisticamente significativo
recai sobre uma variavel, o estilo parental permissivo (p=.341; t=2.179; p=.036).
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No caso da variavel dependente familia, o conjunto das varidveis mostra-se respon-
savel por 36.6% (R* ajustado = 32.9%) da sua variancia, em resultado do poder explicativo
das variaveis do estilo parental permissivo (B=-.535; t=-3.975; p<.000), em sentido inverso,
e do estilo parental democrético (f=.296; t=2.195; p=.035).

Quanto a variavel dependente amizade, observamos que o conjunto das variaveis se
mostra responsavel por 20.6% (R? ajustado = 18.4%) da variancia na variavel dependente,
sendo que apenas uma variavel, a satisfacdo com a vida dos pais (B=.454; t=3.054; p=.004),
apresenta valores estatisticamente significativos que explicam sua variancia.

Por ultimo, a Tabela 3 sumariza ainda os resultados da regressdo multipla para
a variavel dependente escola. O conjunto das variaveis mostrou-se responsavel por 61%
(R? ajustado = 55.7%) da varidncia na variavel dependente. Observamos que as variaveis:
frequéncia de atividades extracurriculares (f=.261; t=2.061; p=.047), satista¢do com a vida
expressa pelos pais (p=.687; t=4.509; p<.000), tempo de permanéncia no jardim-de-infancia
(B=-.412; t=-3.546; p=.001), estilo parental democratico (p=.321; t=2.878; p=.007) e afeti-
vidade negativa dos pais (p=.351; t=2.484; p=.018), explicam a maior parte da satisfacao
com a vida na dimensdo escola.

Discussao e Conclusao

Através dos resultados obtidos, pudemos responder ao nosso primeiro objetivo, o
qual pretendia avaliar o indice de bem-estar subjetivo de criangas em idade pré-escolar.
Constatamos, assim, que o bem-estar subjetivo das criangas participantes deste estudo
é positivo, apresentando uma predominéncia de afetividade positiva sobre a afetividade
negativa e mostrando-se satisfeitas, em termos globais, em relagdo as suas vidas. Verificimos,
ainda, que os pais participantes deste estudo revelam, igualmente, uma notéria positividade
ao nivel das dimensdes afetiva e cognitiva do bem-estar subjetivo, sugerindo que estes
fazem uma avaliagdo positiva da sua propria vida, quer em termos da apreciagio afetiva,
quer ao nivel da satisfacdo global com a mesma. Os resultados obtidos vdo ao encontro
dos estudos efetuados neste ambito, que apontam para uma maior constancia de relatos
de emogdes positivas do que negativas na populagdo em geral (DIENER; LUCAS, 2000).

Outro objetivo a que nos propusemos foi o de caracterizar as praticas parentais dos
pais de criangas em idade pré-escolar. Apuramos que entre os participantes da amostra
deste estudo as praticas parentais mais utilizadas sdo as democraticas, correspondentes
ao estilo parental democratico. Estes resultados indicam que esses pais sdo geralmente
exigentes e atentos, simultaneamente controlando e apoiando os seus filhos, estabelecendo
regras, mas também encorajando a sua autonomia e independéncia (MONTANDON, 2005).
De acordo com a literatura, os pais ‘democréticos’ procuram direcionar as atividades da
crianga de uma forma racional, encorajam o didlogo e a troca de ideias e partilham com a
crianca as razdes das regras familiares impostas, solicitando as suas obje¢des quando esta
se recusa a se conformar. Park (2004) refere que o estilo parental democratico fomenta a
maior satisfagdo com a vida na crianga.

Dada a proximidade de idades (quatro e cinco anos), consideramos cientificamente
infundado analisar a varidncia de resultados em funcéo desta variavel demografica. A
inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas, em func¢éo do género, com
excec¢ao da diferenca favoravel aos meninos na dimensao da familia, vem de encontro ao
que esperavamos, dada a reduzida diferenciagdo de papéis sexuais nas criancas dessa idade.
A dimensao da familia avalia indicadores de ambiente familiar saudével e afetuoso, bem
como indices de satisfagdo quanto as brincadeiras. Entdo, parece-nos plausivel considerar
que esta diferenca podera decorrer da permeabilidade a variabilidade pontual, em conse-
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quéncia de uma eventual sobrevaloriza¢do que alguns participantes do género masculino
possam ter realizado na aprecia¢do dos contetdos dessa variavel, numa amostra global
de pequena dimenséo. A fraca robustez estatistica deste indicador e os fundamentos
expressos na literatura revista levam-nos a ndo atribuir particular relevo a essa diferenca.
Ao avaliarmos a associagdo entre o bem-estar subjetivo da crianga com o bem-estar
subjetivo dos pais, o terceiro objetivo que estabelecemos, concluimos que existe, na nossa
amostra, uma moderada associacdo entre aquelas dimensdes. Os sentimentos positivos
dos pais em relacdo a avaliagdo subjetiva que fazem das suas vidas (afetividade positiva) e a
sua satisfagdo com a vida em geral relacionam-se com as emogdes positivas dos seus filhos
(afetividade positiva) e com satisfacdo que eles expressam acerca das relagdes com os pares
(amizade). A mesma satisfagdo dos pais associa-se de modo favoravel a imagem positiva
que as criangas tém de si proprias (self). Por outro lado, as emog¢des negativas dos pais
(afetividade negativa) revelam-se inversamente associadas a afetividade positiva dos filhos.
Embora nio tenham sido encontrados muitos estudos que verificassem esta relagdo
de forma profunda, a literatura refere o impacto do ambiente familiar nos sentimentos
de bem-estar da crianga, sendo que a desarmonia familiar, quer seja por motivos de
desentendimentos entre os pais, quer diretamente com a crianga, é suficiente para lhe
causar angustia, frustracdo e infelicidade (GIACOMONI, 2002; THOILLIEZ, 2011). As
investigacdes de Lahikainen e colaboradores (2007) detectaram também factos bastante
interessantes ao nivel da relagdo entre o bem-estar dos pais e das criangas, demonstrando
que estas sdo muito sensiveis ao estresse e a falta de bem-estar dos pais e estabelecendo uma
clara ligacdo entre os comportamentos da crianca e o estresse parental. Sendo a familia,
nos primeiros anos de vida, o dominio mais significativo para a satisfacao de vida global
das criancas (BRADSHAW et al., 2011; GIACOMONI, 2002), justifica-se a associagdo
encontrada entre o bem-estar subjetivo das criangas e o bem-estar subjetivo dos seus pais.
Se, a andlise efetuada, adicionarmos os resultados obtidos nas relacoes entre os
estilos parentais e o bem-estar subjetivo da crianca, verificaremos que o estilo parental
autoritario se encontra negativamente associado a afetividade positiva das criangas, suge-
rindo que a adog¢do de um estilo parental assente em manifesta¢des de poder e por redu-
zidos niveis de apoio e de envolvimento por parte dos pais tende a penalizar a expressdao
de emogdes positivas por parte dos filhos. O mesmo estilo autoritario também apresenta
uma associa¢do inversa com a dimenséo do self comparado, logo podendo agir por redutor
do indice de satisfagio com que os filhos apreciam as relagdes que estabelecem com os
pares, nomeadamente nos dominios do lazer, da satisfacao de desejos e de afetos, quando
comparam-se com 0s seus amigos. Por ultimo, o mesmo estilo parental democratico apre-
senta uma associagdo inversa com a dimenséo do self comparado, logo podendo agir por
redutor do indice de satisfacio com que os filhos apreciam as relagdes que estabelecem
com os seus pares, nomeadamente nos dominios do lazer, da satisfagdo de desejos e de
afetos, quando comparam-se com o que acontece com os seus amigos. Julgdmos que essa
relacdo resultard do confronto entre os padrdes firmes de controlo dos comportamentos
dos seus filhos, caracteristico do estilo parental democratico, com a tendéncia, que as
criangas nestas idades apresentam, de desejarem ter e usufruir de tudo o que observam
nas outras criangas no que respeita ao lazer e a satisfacao de desejos, sem, contudo, esta-
belecerem um paralelo com o que ja sdo beneficidrias e o que jd usufruem e os outros nio.
Ao nivel da determinagédo dos preditores do bem-estar subjetivo, a analise quantita-
tiva que efetudmos revela que os indicadores que determinam maior satisfagdo de vida nas
criangas sdo diversos, mas relacionados com a familia (e.g., satisfagdo com a vida dos proge-
nitores), com as caracteristicas do relacionamento parental (estilo educativo parental) e com
o envolvimento da prépria crianga na educagio pré-escolar, nomeadamente a participagdo
em atividades educativas extracurriculares e o tempo de permanéncia no jardim-de-infancia,
neste caso revelando que o menor tempo de duragio se associa a maior satisfagdo com a vida
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da crianca. Esses resultados parecem corroborar os estudos efetuados neste dominio (e.g.,
GASPAR et al., 2006; HUEBNER, 1991; PARK, 2004) que identificaram a vida familiar e as
oportunidades de lazer como alguns dos principais dominios de satisfacdo de vida infantil.
Os estudos de Thoilliez (2011) também revelaram que criangas associam a felicidade a vida
familiar, sendo as relagdes familiares os fatores mais frequentemente mencionados como
os principais responsaveis pelos seus estados de felicidade ou infelicidade.

Ao analisarmos, em detalhe, a influéncia dos estilos educativos parentais no bem-estar
subjetivo de criangas em idade pré-escolar, o nosso quarto objetivo, verificdmos influéncias,
em sentidos opostos, de diferentes estilos educativos parentais e sobre varias componentes
do bem-estar. O estilo parental autoritdrio associa-se, em sentido negativo, a afetividade
positiva das criangas; o estilo parental permissivo apresenta uma influéncia positiva na
dimenséo do self comparado e uma associagdo, em sentido inverso, com a dimenséao familia
na satisfagdo com a vida da crianca, enquanto que o estilo parental democrético influencia
esta mesma dimensdo de modo positivo. Este ultimo estilo parental contribui, ainda, paraa
explicacdo da varidncia da satisfagdo com a escola. Uma leitura mais superficial e breve as
distintas influéncias dos trés estilos parentais podera sugerir que os resultados sdo contrarios
ao preconizado na literatura. Para além das caracteristicas da nossa amostra nio nos permitir
contestar resultados obtidos por outros investigadores, nem permitirem a sua generalizagéo,
estamos convictos de que, por um lado, os resultados obtidos, quer em termos de tipo de
associagdo quer quanto ao seu sentido, sdo coerentes com o significado das dimensdes em
analise e, consequentemente, ndo sdo contrarios a outras evidéncias cientificas.

Dentre os fatores estudados, a frequéncia de atividades extracurriculares destacou-
se como a principal condi¢do para o aumento da afetividade positiva das criangas. Para
além dessa influéncia, a frequéncia de atividades extracurriculares e a satisfagdo com a vida
dos pais apresentam poder preditivo na avaliagdo que a crianca faz em termos do seu self,
nomeadamente a sua autoestima, o humor e a sua capacidade de se relacionar e expressar
afeto; e, também, na forma satisfatoria como as criangas avaliam a escola, ou seja, a impor-
tancia da escola e o seu ambiente, bem como os relacionamentos interpessoais que aquele
contexto proporciona. Os resultados obtidos sdo coerentes com os mencionados nos estudos
longitudinais referidos na revisdo de literatura, os quais referem o contributo positivo da
participacdo em atividades extracurriculares para a maior satisfa¢cdo de vida nas criangas.
Park (2004) menciona que a participagdo em atividades extracurriculares podera prevenir
problemas de internalizacdo (depressido) e externalizacdo (delinquéncia), especialmente
no caso de criangas com relagdes parentais disformes. Porém, outros autores (e.g., LIPP;
ARANTES; BURITT; WITZIG, 2002; PACCANARO; DI NUCCI, 2005) elucidam-nos para
uma diferente perspectiva, referindo que a frequéncia de atividades em excesso podera
também constituir um fator promotor do estresse na infincia, desencadeando sintomas
como a ansiedade, as dificuldades nas relagdes interpessoais, desanimo, inseguranca, agres-
sividade, medo e tristeza. Estes aspectos sdo integralmente coerentes com o papel preditor,
em sentido inverso, que o tempo de permanéncia no jardim-de-infincia apresenta na
explicagdo da satisfagdo com a escola. Tricoli (2000) acrescenta que a propria escola pode-se
tornar uma fonte externa para o estresse, na medida em que a crianca, obrigada a praticar
varias atividades extracurriculares, experimenta um acimulo e sobrecarga no seu dia a dia,
sentindo-se cansada e desmotivada, por néo ter tempo suficiente de viver a prépria infancia.

Relativamente ao self comparado, ou seja, as avaliagdes comparativas da crianga
em relacéo aos seus pares, relacionadas com o lazer, a amizade e a satisfacdo de desejos
e de afetos, o poder preditivo significativo do estilo parental permissivo sugere que o
comportamento ndo punitivo e de aceitagdo perante os impulsos, as vontades e agdes da
crianga por parte dos pais, facilita o julgamento comparativo da crianca. Estes resultados
sao consistentes com o observado anteriormente na correlac;éo inversa entre esta dimensao,
da satisfagdo com a vida, e o estilo parental democratico.
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A satisfagdo das criangas referente a sua familia aparece negativamente influenciada
pelo estilo parental permissivo e, por outro lado, positivamente associado ao estilo parental
democratico. Desse modo, as crian¢as do nosso estudo fazem um julgamento mais satis-
fatorio relativamente a familia quando a a¢do dos seus pais assenta no estabelecimento
de padrdes firmes de controlo dos comportamentos dos filhos e em elevados niveis de
exigéncia, ou seja, padrdes nos quais as expressdes de afeto dos pais e as respostas que
apresentam as necessidades da crianga ndo assentam no néo estabelecimento de restri¢des
comportamentais. Assim, quanto menor for a frequéncia de comportamentos dos pais
caracterizados por a¢gdes ndo punitivas e de aceitagdo perante os seus impulsos, vontades
e agOes, maior serd a satisfagdo que a crianga expressa quanto a sua familia.

Por sua vez, o nivel de satisfagdo da crianga com os pares (dimensdo amizade),
aparece relacionado com a satisfagdo com a vida dos pais, sugerindo que a expressao
de satisfacdo por parte dos seus pais favorece o relacionamento das criangas com os
seus pares, nomeadamente, através de situacdes de lazer e de diversio com os amigos e,
presumidamente, na presenca dos proprios pais, dada a idade dos participantes no estudo.

Por fim, a satisfagdo das criangas na dimensao da escola surge associada ao conjunto
mais extenso e diversificado de variaveis que consideramos no estudo. Por um lado, encontra-
se positivamente associado ao participar em atividades educativas extracurriculares, a
satisfacdo com a vida dos pais e ao estilo educativo democratico dos pais, conforme ja
descrito anteriormente. No entanto, encontra-se também associado a expressao de afetos
negativos dos pais e, por outro lado, surge inversamente associada ao tempo passado no
jardim-de-infancia. Dessa maneira, os resultados que obtivemos parecem sugerir que:
o contributo da participagdo em atividades extracurriculares advém da diversidade de
conteddos e de componentes ludicos e didaticos que caracterizam essas atividades e nao
do aumento de tempo de permanéncia na escola que elas possam implicar. Sugerem, ainda,
que o investimento do tempo de educagédo pré-escolar deve incidir no fortalecimento de
lagos afetivos consistentes e prazerosos.

Apesar de diversos investigadores defenderem que a quantidade e qualidade de
tempo dedicado pelos pais ao cuidado e relacionamento com os seus filhos constituem
fatores fundamentais para a satisfacao de vida e o bem-estar das criangas, bem como para
o seu desenvolvimento cognitivo e saide (e.g., GIACOMONI, 2002; GOSWAMI, 2012;
LAHIKAINEN et al.,, 2007; PARK, 2004), os resultados que obtivemos ndo vio nesse
sentido, uma vez que as variaveis tempos de interacdo entre pais e filhos, diariamente e
no fim de semana, ndo apresentaram uma influéncia com poder estatistico significativo.
Todavia, dadas as caracteristicas da amostra, considerdmos nao existirem fundamentos
para que se possa contestar ou infirmar o mencionado pelos autores citados acima. Tratar-
se-4, provavelmente, de um episodio isolado.

Lan¢amo-nos neste desafio, alavancados no interesse pelo estudo do bem-estar
subjetivo da crianga, procurando auscultar as percep¢des da crianga quanto ao modo como
vé a si mesma e aos outros, assim como a forma como autoavalia a sua vida. Assumindo
que, nos primeiros anos de vida da crianga, a familia e a educagio pré-escolar exercem
um papel fundamental, constituindo dois alicerces da sua estrutura emocional e cognitiva
(bem-estar subjetivo). Quisemos compreender, de modo mais objetivo, qual o impacto dos
estilos educativos parentais e do bem-estar subjetivo dos pais, bem como da participagao
da crianca na educagéo pré-escolar, no bem-estar subjetivo da crianca.

Suportados na literatura revista, os resultados que obtivemos nos permitem concluir
que existe uma relevante associagdo entre niveis de bem-estar subjetivo das criancas e
o dos seus pais, a que se associam influéncias, quer do estilo educativo parental quer
da participagdo da crianga na educagéo pré-escolar. Embora, pelos resultados obtidos
tenhamos constatado que as préticas parentais ndo desempenham um papel significativo
uniforme nas diversas dimensdes do bem-estar subjetivo da crianga, os resultados obtidos

V.26 | n.2 | p.19-36



34 >>

O papel dos estilos parentais...

salientam a importancia das praticas educativas associadas ao estilo parental democratico
na promog¢ao do bem-estar, da satisfacdo e do desenvolvimento da crian¢a. Cremos que
o tempo passado no jardim-de-infancia e a frequéncia de atividades extracurriculares,
sendo fatores que aparentam contributos distintos no bem-estar subjetivo da crianca,
deverdo ser ponderados pelos cuidadores, nomeadamente pais e educadores, procurando
um equilibrio entre diversidade de atividades e duragdo da permanéncia na instituicdo de
educagdo pré-escolar. E de extrema importancia que a crianga saiba estar consigo mesma,
sentindo-se bem e tenha tempo para a criatividade e a produgdo de novas ideias, as quais
precisam de espagos vazios para se manifestar.
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