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Resumo:

O objetivo deste artigo foi relatar uma experiéncia politico-pedagdgica com a tematizacdo dos
esportes no Ensino Médio integrado a luz do curriculo critico-libertador. As atividades de ensino
ocorreram com duas turmas do 12 ano (Informatica e Administragdo) de um campus do Instituto
Federal de Sdo Paulo (IFSP). Durante dois bimestres letivos do ano de 2023 (aproximadamente 40
aulas) foram organizadas vivéncias relacionadas a esportes coletivos, alternativos, radicais e para
pessoas com deficiéncia. As relacbes de género, classe social e raca que atravessam essas praticas
corporais foram problematizadas em todo o projeto educativo, possibilitando a analise de
reportagens jornalisticas e documentarios, além da producdo de um jornal com pessoas do género
feminino que fazem parte do mundo esportivo. Ao final do processo, por conta das atividades
avaliativas realizadas, foi possivel perceber tomadas de consciéncia e ampliagdo da leitura de mundo
sobre as praticas esportivas tematizadas, evidenciando a potencialidade da educagdo libertadora
para efetivar uma pedagogia critica nas aulas de Educagao Fisica Escolar.
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Thematization of sports in integrated high school: epistemological
inspirations in the critical-liberating curriculum of Physical
Education

Abstract: The objective of this article was to report a political-pedagogical experience with the theme
of sports in high school integrated in the light of the critical-liberating curriculum. The teaching
activities took place with two 1st year classes (Computing and Administration) on a campus of the
Federal Institute of Sdo Paulo (IFSP). During two academic terms in 2023 (approximately 40 classes),
experiences related to team, alternative, extreme sports and sports for people with disabilities were
organized. The relations of gender, social class and race that permeate these bodily practices were
problematized throughout the educational project, enabling the analysis of journalistic reports and
documentaries, in addition to the production of a newspaper with female people who are part of the
sporting world. At the end of the process, due to the evaluative activities carried out, it was possible
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to notice awareness and an expansion of the world's understanding of thematic sports practices,
highlighting the potential of liberating education to implement a critical pedagogy in School Physical
Education classes.

Keywords: School Physical Education. Liberating Education. Secondary Professional Education.
Youths.

Tematizacion del deporte en la escuela secundaria integrada:
inspiraciones epistemologicas en el curriculo critico-liberador de
la Educacion Fisica

Resumen: El objetivo de este articulo fue relatar una experiencia politico-pedagdgica con la tematica
del deporte en la escuela secundaria integrada a la luz del curriculo critico-liberador. Las actividades
docentes se desarrollaron con dos clases de 12 afio (Informatica y Administracidn) en un campus del
Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP). Durante dos semestres académicos de 2023 (aproximadamente
40 clases), se organizaron experiencias relacionadas con deportes de equipo, alternativos, extremos y
deportes para personas con discapacidad. Las relaciones de género, clase social y raza que permean
estas practicas corporales fueron problematizadas a lo largo del proyecto educativo, posibilitando el
andlisis de reportajes periodisticos y documentales, ademas de la produccién de un periddico con
personas femeninas que forman parte del mundo deportivo. Al final del proceso, gracias a las
actividades evaluativas realizadas, se pudo constatar una concientizacién y una ampliacién de la
comprensién en el mundo de las practicas deportivas tematicas, destacando el potencial de la
educacién liberadora para implementar una pedagogia critica en las clases de Educacién Fisica
Escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Educacion Liberadora. Educaciéon Secundaria Profesional.
Jévenes.

1 Introdugao

A Educacdo Fisica no Ensino Médio perde mais espago a cada dia, principalmente
por conta da reforma neoliberal efetivada no contexto brasileiro nos ultimos anos (JUCA;
MALDONADO; BARRETO, 2023). Nessa conjuntura, a educagdo profissional de nivel
médio oferecida pelos Institutos Federais se tornou um bastido de resisténcia em muitos
estados brasileiros. Especificamente no Instituto Federal de Sao Paulo (IFSP) foram
construidas diretrizes curriculares que garantem um pouco mais de espaco para o
componente curricular, possibilitando que os(as) jovens que estudam nesses contextos
continuem acessando os conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade sobre as
praticas corporais (MALDONADO; VELLOSO; FREIRE, 2022).

E nesse cendrio nebuloso, neoliberal ¢ antidemocratico dos Gltimos anos que
pesquisadores(as) da area de Educagdo Fisica passam a sistematizar uma perspectiva
critico-libertadora do componente, pois o pensamento freireano ganha forca e comeca a
inspirar muitos projetos educativos e se tornar base epistemoldgica de investigagdes
cientificas (LOPES; NOGUEIRA; MALDONADO, 2023).

As obras produzidas por Sousa, Nogueira ¢ Maldonado (2019), Meireles et al.
(2021) e Bossle, Prodocimo e Maldonado (2023) evidenciam a educago libertadora de
Paulo Freire como uma possibilidade de inspirar a pratica politico-pedagogica dos(as)
docentes da Educacdo Fisica Escolar.
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Assim, o objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia politico-pedagdgica com
a tematizagdo dos esportes no Ensino Médio integrado a luz do curriculo critico-libertador.
As atividades de ensino ocorreram com duas turmas do 1° ano (Informatica ¢ Administragao)
de um campus do Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP) durante dois bimestres letivos do ano
de 2023 (aproximadamente 40 aulas). O texto foi escrito a partir do diario de campo e dos
registros desenvolvidos pelo proprio professor.

Velloso et al. (2023) mencionam que as publicagbes de experiéncias
politico-pedagdgicas que envolvem as aulas de Educacdo Fisica Escolar podem se tornar
elementos potentes para problematizar vivéncias transgressoras € contra hegemonicas no
cotidiano escolar. Assim, inspirado nessa analise, a escrita desse artigo foi produzida.

2 Educagao Fisica Escolar critico-libertadora e a tematizacao dos esportes

O tema esporte passa a ser evidenciado nas aulas de Educagdo Fisica no segundo
bimestre de 2023 por conta da Copa do Mundo de futebol feminino. Pela primeira vez na
historia, o IFSP cancela as aulas para que toda a comunidade escolar possa assistir aos jogos
do megaevento esportivo. Percebendo essa dindmica, elegemos as praticas esportivas como
tematica das aulas, pois o curriculo critico-libertador do componente defende que os temas
de qualquer projeto educativo realizado no ambiente escolar devem ser sistematizados a
partir de uma investigagdo temaética, para que o(a) educador(a) possa problematizar saberes
que fagam sentido e significado para aquela comunidade escolar, evitando a invasao cultural
(MALDONADO; PRODOCIMO, 2022).

A primeira atividade de ensino que fizemos foi visitar a exposicao intitulada Rainha
de Copas, organizada no Museu do futebol na cidade de Sao Paulo, momento esse que
conhecemos as jogadoras brasileiras que atuaram pela selecdo, as dificuldades que as
mulheres sofreram para se profissionalizar nessa pratica corporal e a historia de todas as
copas femininas.

O site organizado para divulgar a exposi¢do menciona que o caminho percorrido
pelas mulheres até conquistarem o direito de disputar uma Copa do Mundo foi contrario
aquele percorrido pelos homens: exatos 61 anos separam a estreia do mundial masculino, em
1930, da primeira edigdo oficial feminina, em 1991. Com curadoria de Aira Bonfim, Juliana
Cabral, Lu Castro e Silvana Goellner, a mostra explora historias até hoje pouco conhecidas
pelo publico, trazendo imagens que estavam restritas a acervos pessoais ¢ que foram exibidas
pela primeira vez, além de dados que revelaram a grandeza das mulheres que participaram
das Copas do Mundo e suas conquistas individuais e coletivas®.

Ao voltar para o IFSP, os(as) estudantes apresentaram as historias que aprenderam
sobre as jogadoras que disputaram as copas, como a Formiga, Marta, Cristiane, Pretinha,
dentre outras, refletindo sobre as dificuldades que essas mulheres viveram em seus contextos
histéricos para se tornar profissionais da modalidade esportiva. Esse momento foi muito
potente, ja que algumas educandas pediram que se realizasse um convite para mulheres
(profissionais ou amadoras) envolvidas com as praticas corporais organizarem uma roda de
conversa no campus, pois elas sentiam atitudes machistas dos colegas na instituigdo escolar.

Ao se inspirar na educagdo libertadora proposta por Paulo Freire, docentes de
Educagdo Fisica precisam sistematizar a sua pratica politico-pedagogica utilizando as
linguagens produzidas pela humanidade, possibilitando tomadas de consciéncia sobre os

2 Disponivel em: https://museudofutebol.org.br/exposicoes/rainhas-de-copas/
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marcadores socioculturais que atravessam as praticas corporais (MALDONADO;
VELLOSO, 2022). Por conta disso, visitar museus, apreciar filmes, analisar musicas e
poesias, por exemplo, sdo atividades de ensino que possibilitam leituras densas da realidade
por parte dos(as) estudantes (NOGUEIRA; MALDONADO; FREIRE, 2023).

Ao finalizar o didlogo, vivenciamos diversificadas formas de jogar futebol (futebol
de botdo, futebol de cinco e pebolim), problematizando diferentes experiéncias que sdo
possiveis de serem realizadas com essa pratica da cultura corporal.

Figura 1 — Atividades de ensino relacionadas com diferentes formas de jogar futebol

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dando continuidade ao projeto, assistimos ao filme Boleiros®, analisando de forma
coletiva a relagdo do futebol com a sociedade. Nesse contexto, cada grupo de estudantes
ficou responsavel em fazer uma reflexao sobre as narrativas relacionadas com o racismo, o
machismo e a desigualdade socioecondmica que perpassa o mundo da bola, trazendo para o
debate as analises sociologicas de Schwarcz (2019) no livro intitulado “Sobre o autoritarismo
brasileiro”.

Depois das analises e vivéncias sobre o futebol, passamos a experienciar
modalidades esportivas que sdo realizadas de forma mista (homens e mulheres), tentando
desconstruir o binarismo tdo presente nessas manifestacdes da cultura corporal. Decidimos
coletivamente problematizar sobre o frisbee, badminton e o frescobol, além de vivenciar a
sua gestualidade. Dialogar com os(as) jovens sobre as opressdes de género que atravessam as
praticas corporais foi preponderante, pois percebiamos a todo momento (nos processos de
investigacdo tematica) que essa problematica se fazia latente nas turmas.

Figura 2 — Registros das vivéncias de frisbee e badminton

Fonte: Elaborado pelo autor.

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=G83Xb36CZII
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Para ampliar esse debate, fizemos a leitura de reportagens jornalisticas do blog
Dibradoras, do Portal Geledés, do Jornal El Pais e da Revista Carta Capital, sempre
evidenciando as relagdes de género que atravessam o mundo esportivo. Alguns exemplos dos
titulos que debatemos foram: “Futebol feminino: a histoéria de uma modalidade que se tornou
causa politica®, “A luta pela inclusdo de todas as mulheres nos esportes®”, “Testes
obrigavam atletas a comprovar que eram mulheres nos Jogos Olimpicos®, e “O futebol
feminino tem o que sempre quis. Mas, e depois da Olimpiada?””.

Logo apds essa atividade, estudamos a histéria de mulheres envolvidas com os
esportes e realizamos um jornal com diferentes reportagens contando as suas experiéncias de
vida. Assim, foram evidenciados os contextos vividos por atletas que praticam modalidades
esportivas para pessoas com deficiéncia (Victéria Amorim — goalball, Jane Karla — tiro com
arco, Janaina Petit — vdlei sentado, Elisabeth Gomes — arremesso de peso, Carol Santiago —
natacdo, Mariana D’Andrea — halterofilismo, Adria Santos — atletismo, Andreza Vitoria —
bocha e¢ Jade Lanai - t€nis) e convencionais (Aida dos Santos — atletismo, Maria Lenk —
natacdo, Maria Esther Bueno — ténis, Tifanny Abreu — volei, Amanda Nunes — artes marciais
mistas, Ana Beatriz Bulcdo — esgrima, Rebeca Andrade — ginéstica, Adriana Araujo — boxe ¢
Maria Suelen Altheman - judo).

Esse momento do projeto foi muito potente, pois a maioria dos(as) estudantes ndo
conhecia tantas mulheres brasileiras envolvidas nas praticas esportivas. Também foram
realizadas pesquisas de atletas de outros paises, como Serena Williams, Simone Biles,
Megan Rapinoe, Caster Semenya e Billie Jean King. Outro ponto relevante foi problematizar
a participagdo de pessoas transexuais e intersexuais no esporte feminino, utilizando duas
cronicas como materiais educativos para conduzir as reflexoes.

O primeiro texto elaborado pela jornalista Mariana Lajolo foi intitulado como
“Menino ou menina?”® A autora conta a historia da corredora indiana Dutee Chand, que é
uma mulher que produz mais testosterona do que a média das suas adversarias e teve seu
corpo controlado por conta dessa questdo bioldgica, ja que isso poderia ocasionar algum tipo
de “vantagem” para ela nas provas do atletismo.

A cronica intitulada “Atletas trans sobre o olhar da ciéncia™, que foi escrita pelo
médico Bruno Gualano, também foi debatida. O autor apresenta o conhecimento cientifico
mais recente sobre a participagdo de mulheres trans nos esportes de acordo com o género que

Disponivel em:

u-uma- causa—pohtlca -no-brasil.html

> Disponivel em:

https://www.cartacapital.com.br/blogs/sororidade-em-pauta/a-luta-pela-inclusao-de-todas-as-mulheres

ohmplcos/# text—Nos%2OJogos%200l%C3%ADmplcos%20da%20C1dade,t1veram%209ue%20fa
zer%200%20exame.
7

Dlspomvel em:

impiada/
8 Disponivel em:

https://www].folha.uol.com.br/colunas/mariana-lajolo/2015/07/1662613-menino-ou-menina.shtml.
Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/bruno-gualano/2023/03/atletas-trans-sob-o-olhar-da-ciencia.sh
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se identificam, evidenciando que ndo existe comprovacgdo até o momento que demonstre
vantagens para essas pessoas, além de apontar as opressdes sociais que os(as) transexuais
vivem em todo mundo, descartando qualquer possibilidade de uma “invasdo trans” no meio
esportivo defendido por grupos conservadores € que ndo apoiam as suas narrativas na
realidade concreta.

Para finalizar o debate sobre género e esporte, convidamos uma ex estudante do
campus, que treina equipes universitarias de handebol na Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) atualmente, para realizar uma oficina com a turma sobre a realidade
das mulheres no esporte ¢ os preconceitos que elas sofrem diariamente enquanto vivenciam
as praticas corporais que gostam. Durante o didlogo, ela relatou situagdes abusivas
relacionadas com a torcida masculina e a dificuldade das atletas se tornarem reconhecidas
pelas suas habilidades nas modalidades esportivas e ndo pelo seu corpo.

O curriculo critico-libertador da Educagdo Fisica possui como esséncia que os(as)
docentes compreendam a educacdo como ato politico (MALDONADO, 2023;
PRODOCIMO, 2022), sistematizando uma pratica politico-pedagogica dos(as) oprimidos(as)
e nao para eles(as) (BOSSLE, 2021; 2023), tornando, dessa forma, o ambiente escolar um
espaco de construcdo coletiva de saberes transgressores, principalmente daquelas pessoas
que ndo se encaixam nos meandros meritocraticos e excludentes do sistema capitalista.

Depois de conhecer diversas mulheres que praticam esportes adaptados e ampliar a
leitura de mundo sobre temas contemporaneos relacionados com as manifestagdes da cultura
corporal, experienciamos a gestualidade de algumas praticas esportivas para pessoas com
deficiéncia (basquete em cadeira de rodas, goalball, volei sentado e bocha adaptada),
organizando um debate sobre a realidade vivida por esses seres humanos na nossa sociedade.
Essas reflexdes se mostraram muito transgressoras, pois estamos longe de construir uma
estrutura societaria verdadeiramente inclusiva para todos e todas.

Figura 3 — Registros das aulas de goalball e volei sentado

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Ampliando as experiéncias das aulas, passamos a vivenciar modalidades esportivas
desconhecidas pela turma, como o tchoukball'® e o kimball'' Essas praticas corporais foram
tematizadas porque existe um discurso que esses esportes causam menos lesdes pelo motivo
do contato entre os(as) jogadores(as) se reduzirem. Além disso, a dindmica do jogo muda
completamente das outras modalidades mais comuns no Brasil, ampliando a consciéncia
tatica dos(as) estudantes.

Figura 4 — Registros das aulas de tchoukball e kimball.

g

Fonte: Elaborado pelo autor.

Outra experiéncia que tivemos foi vivenciar algumas praticas corporais de aventura,
como o slackline. Também convidamos um morador da cidade de Jacarei, que ¢ um dos
maiores atletas de bicicross do Brasil, para realizar uma oficina com as turmas explicando
todas as caracteristicas dessa modalidade esportiva radical, além de desconstruir algumas
visOes ingénuas sobre o esporte de alto nivel, dialogando com os(as) jovens sobre a
utilizagdo de anabolizantes, a dificuldade para conseguir patrocinadores e a falta de
reconhecimento de pessoas envolvidas com as praticas corporais com menor visibilidade no
territorio brasileiro.

190 jogo de Tchoukball ¢ fruto de uma mistura de principios de outras trés modalidades: Pelota Basca
(praticamente desconhecido no Brasil), Voleibol e Handebol. Possui duas caracteristicas singulares em
relagdo aos demais Esportes Coletivos: a presenga de dois quadros de remissdo, localizados nas linhas
de fundo da quadra, em que a bola deve ser arremessada em qualquer quadro para conquistar os
pontos, ou seja, as equipes ndo possuem um campo de ataque e um campo de defesa; e a auséncia de
contato fisico entre os participantes, ja que todos os passes — limitados a trés por equipe — ndo podem
ser interceptados pelo adversario (GIGLIO, 2011, p. 61).

"0 jogo é composto por trés tempos de 15 minutos cada. A equipe que acumular mais pontos no final
vence a partida. Para iniciar a jogada, trés jogadores da mesma equipe estdo debaixo da bola (base),
segurando o implemento com as maos acima da cabega, enquanto o quarto elemento (batedor) prepara
o servico. Os outros dois times adversarios devem estar alerta e preparados para a recepgdo. O
competidor que realiza a rebatida na bola, deve pronunciar de forma perceptivel a palavra
“OMNIKIN” que significa jogador em movimento e a cor de uma das equipes adversarias e s6 depois
devera executar a jogada, imprimindo & bola uma trajetéria horizontal ou ascendente. O time da cor
chamada precisa receber a bola sem deixa-la cair no chio. Caso isso ocorra, ¢ atribuido um ponto para
as outras duas equipes. Se a bola ¢ recebida e controlada pelo time chamado, ¢é a sua vez de executar o
servico, ndo havendo marcac@o de pontos (MENDONCA; CARVALHO; RODRIGUES, 2017).
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Figura 5 — Roda de conversa com um atleta de bicicross da cidade de Jacarei

mm e

Fonte: Elaborado pelo autor.

Por fim, apds problematizar os marcadores socioculturais de género, religido, raca,
deficiéncia e classe social que atravessam as praticas corporais, os(as) estudantes produziram
fotos com cenarios que problematizavam esses temas. As imagens destacadas a seguir
apontam as enormes barreiras que as mulheres ainda precisam percorrer para ganhar
visibilidade nos esportes e o preconceito contra as pessoas que assumem a religido de matriz
africana no meio do futebol. Temas relacionados com o racismo, o machismo, a homofobia,
a corrupgdo ¢ a utilizagdo de drogas ilicitas no mundo dos esportes também apareceram nos
trabalhos realizados pelos(as) estudantes, evidenciando tomadas de consciéncia e ampliacao
da leitura de mundo de todos e todas que participaram do projeto educativo.

Figura 6 — Fotos produzidas pelos(as) jovens que versam sobre as relacdes de género e de religido que
atravessam as praticas esportivas.

Fonte: pelo autor.

As atividades de ensino foram finalizadas com a apreciacdo e andlise do filme
Entremundo, que problematiza a realidade desigual de Sdo Paulo, mostrando como que as
pessoas de diferentes classes sociais vivenciam as praticas corporais. Ao realizar uma
produgdo de texto sobre a tematica, muitos(as) jovens apontaram que as desigualdades
socioecondmicas ainda impedem que os(as) moradores(as) dos bairros mais periféricos
experienciem praticas esportivas em seu tempo de lazer, principalmente porque esses
espacos ndo possuem infraestrutura adequada e politicas publicas que oferegcam essas
manifestagdes da cultura corporal de forma gratuita para a populagao.

Nesse cenario, Maldonado e Nogueira (2020) e Maldonado, Farias e Nogueira
(2021) mencionam que a perspectiva curricular critico-libertadora da Educagdo Fisica
reposiciona a fungdo social do componente na Educacdo Bésica, possibilitando que os(as)
docentes da area organizem cotidianamente atividades de ensino que busquem problematizar
a realidade material opressora que se faz presente nas praticas corporais, buscando sempre a
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conscientiza¢dao e a autonomia dos sujeitos para que se possa ter a utopia de se construir uma
sociedade justa, plural e diversa.

Em didlogo com Juca (2024), finalizamos essas reflexdes defendendo que a
educacdo libertadora potencializa uma pratica politico-pedagodgica interseccional na
Educacao Fisica Escolar, em que os marcadores socioculturais de raca, género, classe social,
deficiéncia e religido que atravessam as praticas corporais sejam problematizados, com a
tentativa de construir efetivamente uma educacao inclusiva.

3 Consideragoes Finais

Reconhecemos que o avango do neoliberalismo e das politicas educativas
desenhadas para o Ensino Médio no territorio brasileiro torna cada dia mais dificil pensar em
projetos educacionais que visem a produgdo de identidades criticas nas juventudes. Todavia,
Paulo Freire nos ensinou que ¢ preciso compreender a historia como tempo de
possibilidades, inviabilizando qualquer discurso fatalista da realidade em que vivemos.

Nesse contexto, o projeto educativo em tela durou aproximadamente seis meses,
possibilitando que educador e educandos(as) vivenciassem experiéncias relacionadas com as
praticas esportivas, seja experienciando a gestualidade dessas manifestagdes culturais ou
problematizando a produgdo de conhecimento construida pela humanidade ao longo do
tempo sobre essas temadticas, procurando sempre agir nas “brechas do sistema” para efetivar
uma pratica politico-pedagogica transgressora.

Por fim, defendemos a potencialidade da educacdo libertadora para efetivar uma
pedagogia critica nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, possibilitando que os(as) jovens
ampliem o seu pensamento critico ¢ tomem consciéncia sobre a realidade que perpassa os
esportes e as demais praticas da cultura corporal na conjuntura contemporanea.
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