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RESUMO

Os hospitais veterinarios tém particularidades que os distinguem de hospitais humanos, embora os principios
bésicos de limpeza e esterilizacédo sejam os mesmos. Devido aos riscos de contaminacdes cruzadas e infecgdes, € fundament
utilizar protocolos padronizados e avaliar a eficacia dos processos empregados na limpeza e desinfeccdo dos ambientes
hospitalares. Assim, os objetivos deste trabalho foram avaliar os procedimentos dos funcionarios e dos médicos veterinarios
para a limpeza, desinfec¢do e biosseguranga no Hospital Veterinario da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria da
UPF (HV-UPF), a qualidade microbiolégica e fisico-quimico da agua utilizada na higienizagdo e a contaminagdo ambiental
dos ambulatérios do HV-UPF. As analises de agua indicaram padrdes fisico-quimicos e microbiol6gicos adequados, auséncia
de coliformes termotolerantes, coliformes totais <1,1INMP/mL e bactérias heterotréficaslfaX/hiL. A avaliacdo das
contagens de sedimentacédo simples e os resultadesalusle superficie realizados antes e apés a limpeza e desinfecgao dos
ambulatorios estavam em conformidade com a APHA, que recomenda até 3baufcidaic, respectivamente. Entretanto,
algumas contagens bacterianas aumentaram apés a desinfeccéo, indicando que os procedimentos devem ser revistos e q
testes de eficacia de desinfetaimestro devem ser realizados. As atividades dos funcionérios e médicos veterinarios do HV-
UPF nédo sé&o padronizadas, refor¢cando a necessidade de cursos de treinamento na area, com nog¢des béasicas de microbiolog
e o0 estabelecimento de protocolos para os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e biosseguranca.

Descritores: desinfeccao, biosseguranca, contaminagdo ambiental, hospitais veterinarios.

ABSTRACT

Veterinary hospitals show remarkable differences from human hospitals, although the basic principles that underlie
cleaning and sterilization measures are just the same. The use of standardized protocols and the assessment of the efficacy ¢
cleaning and disinfection procedures in hospital facilities are of utmost importance, due to the risk of cross-contaminations
and infections. Therefore, this study aimed to assess the cleaning, disinfection, and biosecurity procedures followed by the
cleaning staff and by veterinary doctors at Universidade de Passo Fundo Veterinary Hospital (HV-UPF), as well as the microbio-
logical, physical and chemical quality of the water used for sanitation, and the environmental contamination of HV-UPF
outpatient units. The quality of the water used met the physical and chemical standards, showed absence of heat-resistant coli-
forms, a total coliform count <1.1MPN/mL and a heterotrophic bacterial count of ZOXI0nL. The simple sedimentation
and surface swabbing results obtained before and after cleaning and disinfection of the outpatient facilities were consistent
with APHA recommendations (up to 30 cfufamd 2 cfu/crfy respectively). However, some bacterial counts increased after
disinfection, indicating that the procedure must be reassessed andiitnatests must be carried out to evaluate the efficacy
of disinfectants. The cleaning staff and veterinary doctors at HV-UPF do not use standardized protocols for cleaning and
disinfection, which demonstrates the necessity for training courses that provide basic instruction in the concepts of microbio-
logy, and for the implementation of cleaning, disinfection, and biosecurity protocols.
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INTRODUGAO reza total, sédio, potassio, nitritos, ferro total, alumi-

Os principios basicos de limpeza, desinfeccamio, manganés, cobre, zinco, nitrato, cromo, cor e
esterilizacdo e biosseguranca séo equivalentes nos hoder [3].
pitais veterinarios (HVs) e hospitais humanos. Entre- Para avaliagdo dos procedimentos de limpeza
tanto, devido as particularidades dos HVs, estes pre-desinfec¢cdo no HV-UPF foram realizadas entrevis-
cessos ndo sdo devidamente padronizados e avaliadas, com funcionarios encarregados da limpeza de
embora nestes locais exista o risco de contaminac¢@gsatro ambulatérios, centro de tratamento intensivo
cruzadas e infecgbes hospitalares. Neste sentido, (@), trés salas de internacdo, setor de isolamento
pacientes atendidos em HVs, mesmo ndo apresegiima sala de enfermagem e trés salas de internagéo)
tando sintomas especificos, deveriam ser considerad®greas de circulacdo do HV-UPF. As questbes foram
potenciais veiculadores de doencas transmissiveigferentes ao treinamento para a fungdo, padroniza-
induzindo os médicos veterinarios a adotar uma pog&o dos procedimentos para a limpeza e desinfecgdo
tura de precaugdo para nédo se infectar ou transmitio ambiente e dos equipamentos, freqtiéncia dos pro-
patégenos para os outros pacientes. Consequentedimentos e modo de preparo das solucdes e dilui-
mente, o controle das contaminagdes € fundamentglles. Os médicos veterinarios foram argiidos quanto
e requer protecéo do paciente e dos profissionais ces procedimentos de biosseguranca nos atendimentos
uso de luvas, limpeza, desinfeccdo e/ou esterilizacd@s pacientes.
de superficies e equipamentos, eliminacdo apropriada Para avaliagdo da contaminacdo ambiental pela
de residuos hospitalares e, principalmente, a corracnica de sedimentacéo simples antes e depois da
padronizacdo e execucdo destas atividggle& agua |impeza utilizou-se a metodologia preconizada pela
utilizada e a aplicagéo dos germicidas tém papel fusPHA [1], que recomenda até 30 ufchrfroram
damental neste processo, uma vez que os padrdes #istribuidas placas com agar para contagem (PCA)
crobioldgico e fisico quimicos da agua, diluicdes dosm duplicata em diferentes pontos dos ambulatérios
produtos e os tempos de contato com as superficiggtrada e centro da sala, proximo da mesa de atendi-
interferem diretamente na qualidade da desinfge¢fo  mento dos animais e pia), antes e depois da limpeza

Este trabalho teve por objetivos avaliar a quado piso com hipoclorito de sédio, diluido empirica-
lidade microbiolégica e fisico-quimica da agua emmente pelos funcionarios. Apés 15 minutos de expo-
pregada nos processos de limpeza e desinfeccao §jggo as placas foram incubadas por 48 horasG 35
HV-UPF, verificar os procedimentos dos funcionariogrocedeu-se entéo a leitura das placas e contagem das
e dos médicos veterinarios quanto a este process@®onias, expressando-se o resultado em ufc/m

identificar os niveis de contaminagdo nos equipamegg|culo foi realizado com a seguinte form#a
tos e instalacdes do HV-UPF antes e apés a limpeza e
desinfeccdo dos mesmos. ufc/cn?.semana.= namero de colénias X 10080

. 2
MATERIAIS E METODOS mxr)t

As coletas das amostras foram feitas nos angnde: r = raio da placa de Petri em centimetro;. t =
bulatérios do Hospital Veterinario da Faculdade démpo de sedimentacdo em minutos; 10080 = minutos
Agronomia e Medicina Veterinaria da UPF (HV-UPF)POr semana.

e as andlises no Laboratdrio de Bacteriologia e Micologia Para avaliagdo da eficacia da higienizagdo an-
do HV-UPF e nos laboratérios de Microbiologia e ddes € apos a limpeza e desinfeccdo dos ambulatorios
Ensaios Fisico-Quimicos de Agua do Centro de Pestilizou-se a técnica dewabsde superficie preconi-
quisa em Alimentos (CEPA/UPF). Para as andlises micrgada pela APHA1], que recomenda até 2 ufcfm
biolégicas de agua coletou-se amostras entre ago$ds pontos de coleta foram: mesas de atendimento aos
de 2005 e janeiro de 2006, totalizando seis amostra)imais, pias de ago inoxidavel e mesas de trabalho
pesqguisando-se coliformes termotolerantes (NMP/mLJjos veterinarios. A amostragem e semeadura dos
coliformes totais (NMP/mL) e contagem de bactériameios foi realizada em duplicata, antes e apds o pro-
heterotréficas (UFC/mL), conforme a metodologiacesso de limpeza concorrente e desinfecgédo das su-
da APHA[1]. Para os ensaios fisico-quimicos foranperficies com ambnia quaternaria 3,5%, rotina no HV-
avaliados pH, turbidez, condutividade, cloretos, dudPF. Foram usadoswabscomerciais, umedecidos
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e transportados em agua peptonada 0,1% (AP 0,1%)entos, usando amdnia quaternaria 3,5% ou alcool
Um molde (10 X 10cm) foi colocado sobre a super70%, mas ndo mencionaram 0s tempos de contato.
ficie a ser avaliada e wabespalhado vinte vezes Os resultados das contagens das placas de
num sentido e vinte vezes no sentido op@gtoOs sedimentacdo simples com Agar PCA apds 15 minu-
swabsforam colocados em tubos com 10 mL de ARos de exposi¢do, antes e apds a limpeza concorrente.
0,1% e semeados em aliquotas de 100 mL nos meid¥-UPF mostraram contagens entre 2 e 12,8 ufc/cm
PCA, agar Baird-Parker, agar VRB e agar Cetrimide. Os resultados da avaliacéo da eficicia da higie-
O agar PCA ¢é usado para determinar a contagem totékacdo pela técnica devabsde superficie antes e

de microrganismos contidos em leite, 4gua e outr@pds a limpeza e desinfeccdo dos ambulatérios mos-
materiais. O agar Baird-Parker (BP) é usado para istieu que, no meio PCA, houve diminui¢cdo nas conta-
lamento deStaphylococcus aureu® agar VRB (Violet gens até os niveis recomendados pela APHA (2 ufc/
Red Bile Agar) é empregado para deteccdo e enuma¥?). Os meios de cultura VRB e Cetrimide néo reve-
racdo de coliformes, enquanto que o agar Cetrimidaram crescimento, meio BP com 1 ufcfam mesa
(Pseudomonas selective Agar) e usado para isolamenio veterinario e 5 ufc/chma balanca antes da limpeza

e diferenciacdo d®seudomonas aeruginasapés e meio VRB com 3 ufc/ctrdepois da limpeza. Nos
incubacao, realizou-se a leitura das placas e as cofwabsde pia, onde as placas foram negativas antes
nias suspeitas identificadas por coloracdo de Gramda limpeza, houve um aumento para 5 ufé/apos
provas bioquimicas confirmatérias conforme Mc-a aplicacdo de ambnia quaternaria.

Fadin[9]. .
DISCUSSAO

RESULTADOS . . L
Os resultados das analises microbioldgicas e

Os resultados das analises microbioldgicas désico-quimicas da agua empregada no HV-UPF esta-
agua foram: coliformes termotolerantes (NMP/mL) ezam em concordancia com os parametros estabele-
coliformes totais (NMP/mL) < 1,1 (ausente) e contaeidos pela APHA1] e pela Portaria n°. 518, respec-
gem de bactérias heterotréficas (UFC/mL) 1,0 X 10tivamente. A auséncia de coliformes fecais e totais e
As andlises fisico-quimicas demonstraram padrée®ntagens de 5,0X1para bactérias heterotréficas
de potabilidade em conformidade com a Portaria nfndicam agua prépria para o consumo e consequen-
518 [3]. temente, para utilizagdo na higienizacdo do HV-UPF.

Nas entrevistas com os funcionarios da lim- A qualidade da agua é importante tanto para
peza observou-se que estes recebem instrucdes sdbmpeza como para desinfeccdo. Quando da desin-
suas funcdes, os locais onde devem atuar, o tipo fteecao, a utilizacdo de aguas contaminadas por coli-
limpeza que devem efetuar, os procedimentos efarmes eStreptococcus faecalisausa diminuicdo da
freqléncia para limpeza e desinfeccdo do ambienédicicia do desinfetante, uma vez que parte deste é
e equipamentos do HV-UPF. Entretanto, estéo instragonsumida para desinfetar a agua de diluicdo antes
¢Oes sao repassadas por outros funcionarios, que parsolucdo ser aplicada sobre uma supeffigieAlém
sua vez usam estas técnicas de forma empirica,déso, a &gua contaminada pode gerar recontaminacao
gque nao existem protocolos determinados no HV-UPHos locais ja higienizados. Os desinfetantes de uso
Segundo os médicos veterinarios argliidos, a lavagesorrente no HV-UPF sdo o hipoclorito de sédio e a
de maos é realizada antes e apds cada consulta camdnia quaternaria. Segundo Contrgssos pro-
um sabdo comum, ndo degermante, disponibilizaditutos a base de cloro podem ser utilizados em agua
nos ambulatérios. O tempo de lavagem variou de 2fe dureza elevada, enquanto que a 0s compostos
e 30 segundos até 3 a 5 minutos e a secagem é fegjtaternarios de amdnia sdo incompativeis com agua
com papel toalha ou com compressas estéreis, ndaras. Assim, a dureza da dgua do HV-UPF néo estaria
existindo protocolos estabelecidos. Para anti-sepsidetando a acdo destes produtos.
de méos sao utilizadas solugéo alcodlica de clorexidina Com relacdo aos procedimentos adotados pe-
0,5%, escova de clorexidina 2% ou PVPI 1%, antdss funcionarios responsaveis pela limpeza do HV-UPF
e apls cada atendimento dos pacientes. Os médiguxie-se inferir que possivelmente as dilui¢cbes, tem-
veterinarios citaram gque costumam higienizar as m@os de exposicdo, pH e a temperatura das solucdes
sas de atendimento aos pacientes entre os procediésinfetantes ndo estejam adequados. O hipoclorito
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de sodio, usado na limpeza geral, é preparado flora residente e transitoria, por isso o uso de anti-
momento do uso pelo proprio funcionario, que o fazépticos, enquanto que nas demais unidades o uso
de forma empirica, ndo observando as diluicbes rde agua e sabao seria suficiente.
comendas. Outra ndo conformidade refere-se a des- Para anti-sepsia de maos utiliza-se no HV-UPF
contaminacdo das superficies antes da desinfecc@ima solucdo de clorexidina 0,5%. A recomendagédo
Segundo Sobestianskiyz], uma limpeza prévia das do fabricante € aplicar o produto com gaze esterili-
instalacdes antes da aplicagdo dos desinfetantes teatla durante trés minutos, deixar secar completamente
por finalidade a obtencdo de superficies limpas, un@repetir o procedimento. O produto a base de iodo
vez que a maioria dos desinfetantes sao inativadasado nos ambulatérios (Polivinil Pirrolidona lodo
pela matéria organica e sua presenca sobre as sugBWP-1) — 10%) tem acao rapida e efeito prolongado
ficies dificulta ou até mesmo inviabiliza a penetracdmesmo em presenca de matéria organica. E ativo con-
dos desinfetantes em todas as frestas onde possantradactérias ndo esporuladas, fungos e virus, sem irri-
alojar os microrganismos. Desta maneira, uma limtar nem sensibilizar a pele, sendo facilmente removido
peza prévia permite uma ac&o direta do produto solbrem agua. E indicado para anti-sepsia pré-operatéria
0s agentes causadores de doenca. Segundo o mesmmplementar das maos da equipe cirlrgica e do
autor, aumentar a dose do produto desinfetante néampo operatdrio, bem como anti-sepsia de pele para
ifa compensar a falta de uma limpeza prévia. flebotomias, puncdes, biopsias e injecdes intramus-
No HV-UPF, as mesas de atendimentos dosulares e endovenosas. Para desinfeccdo de maos, a
meédicos veterinarios sdo potencialmente contamineecomendacgdo € usar um produto degermante e apli-
das na manipulacdo dos animais, inclusive por estear o produto, friccionando-o até a secagem, nédo
algumas vezes defecarem ou urinarem durante as cemxaguar e calcar luvas estéreis. Como o sabao dis-
sultas. Pelo verificado nas entrevistas, a retirada genibilizado nos ambulatérios do HV-UPF nédo é
matéria organica esta sendo realizada sem descordagermante, falhas no processo de anti-sepsia das maos
minacdo prévia. Conforme o Manual de Controle ddos médicos veterinarios podem estar ocorrendo.
Infeccdo da USIFr], sempre que houver presenca de Para a desinfeccao de superficies, como me-
matéria organica como sangue e secrecdes sobre usas de atendimento, utiliza-se no HV-UPF alcool
superficie, deve-se proceder a retirada do materiatilico, que tem boa atividade germicida, baixo custo
com papel toalha, desprezando-se em lixeira de resi-baixa toxicidade. E usado para desinfeccéo de ni-
duo infectante, seguindo-se com lavagem com agwal intermediario ou médio de artigos e superficies,
e sabdo, secagem e sO entdo se aplicando o prodeton tempo de exposicdo médio de 10 minutos. E
desinfetante. Segundo os autores, o principio ativabntra indicado em acrilico e enrijece borracha e tu-
de eleicdo para estas situacdes € o hiploclorito d@s plasticos. Tem espectro de agdo amplo e rapido
sodio. contra bactérias vegetativas, virus e fungos, mas nao
Conforme os médicos veterinarios do HV-UPF¢ esporicida e as apresentacdes mais freqlientes sdo
a lavagem de maos é realizada antes e apds cateool etilico e alcool isopropilic].
consulta com um sabdo comum, ndo degermante, dis- Quanto aos resultados das placas de sedimen-
ponibilizado nos ambulatérios, sem protocolos estdacdo simples com Agar PCA, a recomendacédo da
belecidos. Sabe-se que a lavagem freqliiente das mad*HA foi atendida, ou seja, até 30 ufcfcrantre-
€ um importante meio de protecdo pessoal e de ptento, deve-se destacar que, apés a limpeza, houve
vencao de doencas, embora se estime que apemas aumento das contagens no piso préximo a mesa
40% dos profissionais o facam rotineiramgnteCon-  dos veterinarios e da balanca de pesagem dos animais.
forme Contrera$4], as méos sdo a principal via deNo HV-UPF utiliza-se o hipoclorito de sodio para desin-
transmisséo de infeccdo hospitalar e sua adequa@acdo de pisos. A recomendacao de uso do fornece-
lavagem é fundamental para o seu controle. A equiglor deste produto € uma diluicdo 0,1% e tempo de
hospitalar, ao iniciar suas atividades em areas criticagintato de 30 minutos. Possivelmente as diluicbes e
deve retirar adornos e lavar as maos até o cotovetempo de contato dos produtos estejam incorretos,
com sabdo degermante por 3 a 5 minutos. Em unidaessibilitando que os locais ja higienizados perma-
des de alto risco, ha necessidade de se removen@gam contaminados.

360



Santos L.R., Scalco Neto J.F, Rizzo N.N., Bastiani P.V.,Rodrigues L.B., Ferreira D., Schwants N., Barcellos H.H.A. & Brun M.V.2007.
Avaliacdo dos procedimentos de limpeza, desinfec¢éo e biosseguranca... Acta Scientiae Veterinariae. 35: 357-362.

A recomendacdo da APHA] para avaliacdo tes apresentam uma resisténcia surpreendente e aumen-
de superficies pelo método deabde superficie é tadaps].
até 2 ufc/cri Quando da leitura das placas do meio De acordo com Meriandso], a capacidade
PCA, verificou-se que, de modo geral, houve dimidos compostos a base de amonia quaternaria em des-
nuicdo nas contagens até os niveis recomendaddslir células bacterianas depende de fatores como a
Os demais meios de cultura (BP, VRB e Cetrimide§oncentracdo do desinfetante, a natureza e densidade
ndo revelaram crescimento, ou apenas crescimerfld Célula bacteriana, tempo de contato, temperatura
nos meios BP (1 ufc/chna mesa do veterinario e 5d0 meio, o pH e a presenca de matéria organica.
ufc/cn? na balanca antes da limpeza) e VRB (para gomo foi identificado nas entrevistas com funciona-
ufc/cn? depois da limpeza). Também swabda rios da limpeza do HV-UPF, a descontaminagdo das

pia, onde as placas foram negativas antes da limpeg4Perficies dos equipamentos ndo esta sendo reali-
houve um aumento para 5 ufcicapés a aplicagéo zada, além de ndo estarem sendo respeitadas a con-

de aménia quaternaria. Este fato pode ser atribuido“gntragao 9'0 PrOd“tO’ te_:n_]po de cont:iltc_) e pH, o gge
uma falha no processo de desinfeccio, como dilgpode estar influindo na atividade da amonia quaternaria,

¢éo e tempo de contato inferior ao recomendado, pSFnbora, de modo geral, este produto tenha apresen-

tado bons resultados nos testes de avaliagéo pela téc-

exemplo. nica deswabsde superficie
A desinfecgéo de superficies no HV-UPF é P '
realizada com um composto de aménia quaternaria CONCLUSOES

a 3,5%. Estes compostos sdo largamente utilizados . , - e
S, . s ~ As analises de agua indicaram padrdes fisico-
como anti-sépticos e desinfetantes devido a sua acdo, . . .
N . . %wmlcos adequados, auséncia de coliformes termoto-
surfactante e a baixa toxicidade, aliado ao seu podI r . . L
: - ~ . o _ erantes, coliformes totais <1,INMP/mL e bactérias
microbicida. Sado considerados antimicrobianos d

Reterotroficas 1,0XHYFC/mL. A avaliacdo das con-

s

p?queno espectro de acdo p,or agirem sobre’pact.erfgaens de sedimentacéo simples e os resultados dos
hdo esporuladas, fungos e virus com envoltorio liplpsye superficie realizados antes e apés a limpeza
dicos]. Sdo efetivos contra um amplo numero de bags jesinfeccio dos ambulatérios estavam em confor-
térias comoPseudomonasStaphylococcus aureus, midade com a APHA, que recomenda até 30 ufc/cm
Salmonella Escherichia coli,StreptococcusKleb- 4 5 ufc/crd, respectivamente. Entretanto, algumas
siella, Enterobactere Serratia Sua acéo € efetiva contagens bacterianas aumentaram apés a desinfec-
quando em permanéncia por no minimo 10 minutaszo, indicando que os procedimentos devem ser re-
a temperatura ambiente, em superficies inanimadagstos, além da realizacio de testes de eficacia de
duras e ndo porosas. Tem um alto poder bacteriostatigsinfetantein vitro. As atividades dos funcionarios
potencializado pela formagéo de filmes ou peliculag médicos veterinarios do HV-UPF n&o s&o padroni-
sobre a superficie, com poder residual lopigp Os  zadas, indicando a necessidade de cursos de treina-
compostos quaternarios, quando em contato com poptiento na area, com nocgdes basicas de microbiologia
lacbes bacterianas, exercem rapidamente sua a@® estabelecimento de protocolos para os procedi-
antimicrobiana. Entretanto, as bactérias remanescementos de limpeza, desinfec¢do e biossegurancga.
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