CAPITULO TV

Experimentagdes dum cirurgido contra a psicologia cldssica

Tratando ainda de ystéria, inciaremos agora uma investiga¢iio experimental
sobre a minha lei de realizacio psiquica inconciente.  Para isso, demonstrare-
mos, sem possibilidade de refutacoes, que a atividade psicomotora pode ser des-
pertada por sugestdo inconciente, neste cap. 4% Ficard destarte iniciado o ¢s-
tucdo do VII item, formulado no cap. [ (a concepgio da pré-adaptagio a ativida-
de psiquica inconciente).  No cap. anterior ja expusenios a nossa concepeao da
histeria, ¢ da personalidade da histérica, em parte implicitamente.  Neste, come-
cando por demonstrar a realidade da sugestdo inconciente, por meio de uma
observagio colhida ha anos, vamos entrar a referiv aleumas doutrinas sobre
histeria. .

Para Babinski, a histeria ¢ a sugestdo.

Io éle acha que a sugestin consiste em aceitar wma idéla irracional,

(Se existisse a palavra orasdivel, era a que traduzia hem a expressio de
Babinski.) ‘

Iista concepglo ¢ a mais superficial; mas foi a de maior utilidade @ cla-
reza. ..

Na cura, Babinski v& sempre o efeito da persuasdo.

Que chama éle persuasio?

E o ato de fazer aceltay wma idéia razoduvel,

Disso levemente discorda Janet, em trés pontos:

1) a listeria ndo ¢é sé « sugestdo: hi sugestio que ndo ¢ histérica.  Ou,
melhor, a sugestdo ¢ mais extensa que a histeria.

(Isto se resolveria, feorcanente, dizendo que a histeria ¢ a sugestio no
individuo predisposto.  Seria justo, mas a predisposicio ¢ de complicada carac-
terizacio., )

2) Hi defeitos na defivacio de histeria pelo bom éxito do tratamento. 10
que o resultado da terapéutica depende estritamente do médico ¢ seu processo.

3)  Husterias surgem apés trawmnatismos cmocionais,  Assim pensam mui-
tos, entre o3 (uais Dejerine,

Janet acentuara que ndo se descobre, nesse caso, o ato da sugestio, 19 ¢ exatoe.

Mas Babinski, Dumas ¢ outros, no “front” viram que nunca sc da tal caso,
sem que seja possivel “invocar” a sugestao. [0 ¢ também exato.

Dumas lembra também, para tais interpretagoes, o estado de confusdo.

Ora, a confusdio realca o automatismo, ¢ o subconciente; aumenta a suges-
tibilidade. ‘

Mas tal lembranga nao importa e teorvia nova. Na emogdo intensa da-se
o aumento da sugestibilidade,
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Nio ¢ ainda de todo justa a repulsa de Dumas e Babinski, relativamente a
emogio, como causa da histeria.  As relagoes entre a emocdo ¢ a sinceridade,
nio se podem fixar praticamente como cutende Babinski.  Ninguém pode prefi-
xar limites ¢ doses a credulidade ¢ a mentira no histérico.

Também o célebre argumento Babinskiano da catastrofe de Messina nio
vale grande cousa. Nessa ocasiio o dr. Neri examinou mais de dois mil sobre-
viventes.  ‘Nao encontrou nenhum caso de paralisia ou contratura histérica, O
mesmo resultado achou Babinski inquirindo os empregados de hospital, em Pa-
ris, encarregados de cuidar os mortos, ¢ que assistem a explosdo emocional dos
parentes das vitimas. :

Assim conclue, dai, Babinski, que a emogio ¢ incapaz de dar a histeria,
por s so, sem sugestdo.  Assim formulada, a conclusio ¢ justa.

Mas ¢ preciso no esquecer que a sugestibilidade estd compreendida no cho-
que emocional,  Bste rebaixa a atengiio, ¢ a autodire¢iio.- Nio esquecer que a
emogio pode fazer a histeria, ¢ ndo conscgui-lo, por fraca, ou porque o orga-
nismo ndo cra predisposto, ou ainda porque, na ocasido, as tendéncias coerentes,
contrdrias, Sustaram a realizacdo da sugestdo.

{0 a realizagio bem pode vir depois,

Isso quer dizer que a concepgio de Babinski visa mais a arte, do que a
citneia. Que ela ¢ mais pragmatica, do que patogénica, Ila se contenta de
olhir um resultade, Pouco The importam causas,  Ora, remontar as causas ¢ a
significagio da andlise. IS por isso se explica que os discipulos, limitados o
cssa doutrina, recuem dos achados da psicandlise, como de uma realidade sem
proveito pratico imediato, demorada, cansativa, ¢ irreverente perturbadora da
santa paz dos espiritos. . .

Que vale mostrar que, nuwn momento a emogio deu a histéria s6 através
da sugestio?  Que vale dizer que sem sugestdo a histeria ndo nasccu agora, se
o5 repetidos choques emocionais, aumentando cada vez mais, ¢ intoxicando, erium
a alta sugestibilidade que vai, logo apds, desfechar na moléstia?

[sso quer dizer que o fator emocdo pode ser indireto, mas nio sc¢ subenten-
da que nio ¢ da maxima importancia.

As experiéneias do passado abremy a porta 2 doenga, nido exatamente pela
sugestio: mas pela emoglio, que prepara a disposi¢io ao cfeito patogénico da
sugestao.

I5 isto quer dizer que os fatores ainda sdo inconcientes, ¢ que agem sem
que disso se ¢ conta o individuo,

Ora, exatamente ¢ste ponto essencial, que os entusiastas intransigentes de
Babinski desconhecem, jaera entretanto implicitamente revelado por Chareot, ¢
conhecido de Janet, espirvitos que Cles eme geral repelem demais: 1idée, (dizia
Charcot, Dumas, T1, 925), I'idée on le groupe Vidées suggérées se trouvent dans
leur isolement, a abri du controle de cette grande collection d’idées personnelles,
depuis longtemps acunmulées et organisées, qui constituent la conscience propre-
ment dite, le moi.”

[ ainda mais claramente:

" Chez certains sujets, il est possible de faire naitre par voie de suggestion,
d'intimidation, un groupe cohérent d'idées qai s'installent dans Pesprit 4 la maniére
dintimidation, un groupe cohérent d'idées associées qui s'installent dans Pesprit
Al maniere d'un parasite, restent isolées de tout e reste, et peuvent se traduire
A Textéricur par des phénoméenes moteurs correspondents,”
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Vendo assim consignada a coeréneia de idéias inconcientes que se manifes-
tam, traduzindo o passado de certos individuos, compreende-se a justica de apon-
tar Freud como discipulo de Charcot.

Niao destoa disso a defini¢io de Binet para a sugestio normal: wina pressdo
moral que wma pessoa cxerce sobre outra.

I também esta evidéncia de fatores inconcientes condicionando atos atuais
mostra, desde o inicio, varios aspectos comuns em todo o longo desenvolvimento
que tem tido as concepgoes de Janet e de Freud, em suas numerosas publicagdes,
€ ¢l suas pesquisas ainda mais numerosas, nestes altimos uarenta anos.

Em resumo, porém, o que desta apreciagao resulta em foco, ¢ a qualidade
inconciente da sugestio,

Torna-se, nesta altura, o fato capital.

[ntretanto, na hora atual, espiritos ha, tio eminentes e tao documentados
como (. Dumas, o mestre, ¢ que ainda negam ou no encontram a qualidade
subconciente da sugestio,

Sem falsa modéstia, julgo peder apreseutar uma prova de valor, ¢ verdadei-
ramente experimental, e feita com testemunhas.

ara bem frisar a sua significaciio, transcreverei a opimio do mestre (pagi-
nas 933-34, 2.° volume do scu tratado), e depois a minha experitncia.

“Telles sont les deux conceptions de Phystérie qui s’opposent 4 'heure
actuele et que nous devions résumer. [l est plus difficile de se prononcer entre
I'une et lautre.

Nous dirons cependant, comme Babinski, aprés avoir observé, chez les com-
motionnés des batailles, beaucoup de troubles hystériques, que nous w'en avons
pas rencontré ur seul (qu'il s’agit d'un accident ou d'an prétendu stigmate) dont
Porigine suggestive ou auto-suggestive n'ait pas été certaine ou probable.

Nous ajouterons aussi, bien que cette déelaration découle de la précédente
et soit, a cet égard, superflue, que nous n'avons jamais vu un traumatisme
émotionnel engendrer des troubles hystériques, sans qu'il TGt possible d’invoquer
des auto-suggestions ¢ des suggestions intercalaires,

Pour ce qui concerne e mécanisme génétique des accidents hystériques, nous
n‘aurons garde de contester 2 Janet les nombreux cas ot il a vu lauto-sugges-
tion, créatrice de naralysies ou de contractures, se développer sur le plan du
subconscient, en dehors de la conscience claire et de la volonté; mais, dans notre
expérience personnelle, qui @ porté surtout, i est vrai, sur des sujets émotionnées
et commotionnés par des cxplosions d’obus, nous w'avons pas rencontré de cas
de se yenre et nous avons toujours vu les anesthésics sensoriclles, Tes paralysies,
les mutismes résulter des efforts volontaires et inefficaces que des sujets, pré-
sentant de Iégers troubles sensibles ou moteurs, avait faits pour entendre, pour
voir, pour parler ou pour marcher aprés leur emotion-commotion.  Dans tous
ces cas, le travail mental qui avait préeédé Te trouble hystérique avait été volon-
taive ot conscient: le sujet avait conscience de ses cfforts, de leur difficulté, et
il arrivait a laccident par une voie large qui se rapprochait heaucoup plus de
ce que nous avons appelé Tauto-persuasion (11, 743) que de Pauto-suggestion
stricte de Janet (V. Dumas, T, 150).

Sans doute, on peut rapprocher nos cas des cas de Janet, en faisant remar-
quer que la dépression était manifeste chez nos sujets et qu'ils étaient réduits A
des efforts insuffisants de réflexion et d'action, mais, en dépit de cette insuf-
tisance, ils ne paraissent pas avoly 6 dominés par des sugyestions automatiques
ot dnconscientes, puisque lewrs anesthésios et lears paralysics étaient comme des
conclusions de leur pensées personnelle ef conscionte qui se réalisaicnt sous une
forme sensitive ou motrice,
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hystériques, ce caractéere de réalisation exteriure et souvent d'achévement que
hystériques, ce caractére de réalisation extericure et souvent d’achavement que
Janet a si bicn mis en lamicre, qu'il considere justement comme caractéristique
et qu'il explique par le développement automatique de la tendance emancipée sur
le plan du subconscient.  Mais, dans les cas, nombreux a notre avis, o Uorigine
de la suggestion doit étre cherchée dans les préoccupations conscientes du sujet,
on ne wolt pas conunent une auto-suggestion o une suggestion pourraient se
réaliser, sous forme daccidents, par une collaboration continue des tendances
centrales, de Pattention et de la volonté; la perfection, Uaclhiévement et la durée
ne sont pas cn effet compalibles avee l'exercice de fonctions conscientes, qui se
fatiguent tres vite et qui oscillent sanscesse dans leur activité, avant de s'ésquisser.
Foree est done d’en revenir, sur ce point spécial, ¢ la théorie de Janet et d'ametre
que les autopersuasions, qui se réalisen sous forme d'accidents, ne sc réalisent
et ne durent qu'en tombant de la conscience et de la volonté claire dans la sub-
concience ¢t Pautomatisme.”

Deixet sublinhados os trechos que frisam ¢ resumem a atitude do mestre.

file nao nega o mecanismo yendtico inconciente.  Nas, na sua experiéncia
pessoal, éle nao encontrou casos désse yénero.  Seus doentes ndo pareciam domi-
nados pela sugestio inconciente. .. porque “suas anestesias ¢ suas paralisias eram
como cenclusoes do seu pensamento pessoal ¢ conciente. ..

Note-se que ¢ste arrazoado ¢ por demais grave, pois implica toda wna dou-
trina, segundo a qual, quando o resultado parecer a conclusio do pensamento con-
ciente, ndo houve wma fase inconciente a atravessar, antes de chegar ao resulta-
do. ..

Continuemos o resumo, entretanto,

Quando a origem da sugestio deve ser procurada nas preocupagies con-
cientes, “on ne voit pas conment” unm acidente de sugestio se realize sob o
efeito das tendéncias centrais:  “la perfection, et la durée” niao se coadunam
com o exercicio da fun¢io conciente. .. “lforce est done d’en revenir” A teoria
de Janet, ¢ admitir que as autopersuasics, que se realizam sob a forma de aci-
dentes, ndo se realizamn sem cair no wdomatismo e no subconciente.

Olhando esta sintese em conjunto, vé-se que o egrégio mestre admite por
i ractoctnio, for¢ado, “on ne voit pas commnent”, que hd sugestio inconciente
em certos casos Cle admite que foree est done™ pensar como Janet que a sugestdo
nio pode ser conciente. .. ,

Tal o ponto decisivo: aos que tém estranhado que um cirargido se ocupe
de sugestiao, aviso que julgo poder fundar a ésse respeito minha opinido em
demonstragoes ¢ nio somente em raciocinios que forcem a admitir afirmacoes.

Fou crcio poder concluir pela sugestao sem conciéneia do sugestionado, me-
diante experiéneias que so as lidas da cirurgia facilitam,

Transcrevered, para documentd-lo, um Tato que foi testemunhado por muita
gente ¢ foi objeto de wma comunicagiio i Sociedade de medicing,  Fis o resumo
désse caso:

RESEMO DI UMA CURA DE PARALISIA HISTERICA, — 17, hipo-
plisica, 17 anos, solteira, ocupava o ndmiero 22 da 7.0 see¢iio, onde me foi mos-
trada pelos drs. Brenno ¢ Varniére, justanente no dia em que cu retomava o
x<.>r\'iqu< depots de i ano de auséneia. Apresentava ela completa falta de mo-
vimentos nos membros do lado esquerdo ¢ nido podia dizer palavra. Como havia
reflexio dos dedos @ exeitagio da planta esquerda, mais ou menos igual A do
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lado direito, e visto que a tonicidade era também sensivelmente igual em ambos

’ l K
os lados, e ainda diante da integridade dos reflexos, conclui que se tratava de
paralisia histérica ¢ mutisio histérico.  Confirmava-se desta sorte a suspeita dos
colegas acima rereridos ¢ mais a do dr. Argemiro Dornelles. Releva notar que
> > l
durante algum tempo cvsaiaram-se varios processos de cura pela sugestio, po-
vém tudo nutilimente,

Alguns dias depois era a doente submetida a anestesia geral pelo éter, e du-
Fanle o sono empregucl o seguinte processo que lhe produziu a cura:

Scegurel o brago paralitico pelo antehrago come certa pressdo, como quem
dd wma orde sem falay ¢ lnpde wima atitude, ¢ o levei a posicio vertical, Cafa
tao ftlacido como o outro; repeti a operagio porém agora sem deixd-lo cair,
esperando a meto da queda, ¢ mpondo-the outra vez a mesma posi¢iin, insis-
tente e repetidamente. No fim de alguns segundos, ja o brago caia mais lenta-
mente.  Colocado entdo am posicio mals exatameute vertical, para que [0Osse
mats faoll o eficiéncia de uwma {orca insignificante, que se eshogava, aconteceu
que a gueda se {azia por ctapas, sucessivaniente, numa intercadéncia muito clara.
Nestas condigoes, vian-se varias paradas, autes de chegar-se a horizontal, com
0 contactn da mesa. Nessa ocasiao, tentando, duas  vezes, idéntica manobra
com o outro membro, ¢le cafa pesadamente, como se ¢le ¢ que fosse o paralisado.
No outro dia a deente me mostrava sorridente o movimento dos dedos ¢ do
brago, depois o da perna, mas ndo dizia palavra; so consegul que movesse os
libios ¢ avangasse com a lingua nada mails que uns milimetros.  Fxpliquei-the
que lhe curaria o mutismo quando eu quisesse, ¢ fi-la trabalhar emi costura.
Alguns dias depois, como the notasse a ansicdade pof ficar hoa, disse s suas
vizinhas de leito que a doente amanbeceria falando.  Para cohonestar de certu
maneira a demora ¢ restabelecer o meu prestigio, que estava perigando diminuir,
recomendei A irma, agora excelente colaboradora, que cuidasse muito para que
a mienina ndo falasse muito alto, no dia seguinte, pots, ficands for¢osamente
niil contente cra provavel que ela quisesse falar alto. 1 expliquei com certa
importincia ¢ mintcia que sendo aquilo tudo dos nervos nio tinhamos nenhuma
pressa. No dia scguinte a deente cochichava algumas palavras, ¢ pouco tempo
depois conversava ¢ dava os priticiros passos, levando uns quinze dias para o
restabelecimento  completo,

COMENTARIOS., — O movimento despertado durante o sono, isto é, a
sboligio da paralisia de um segmento do brago, deu-se automaticamente, por um
reflexo simples.

Ora, quem ouve os cldssicos sobre histeria aprende isto: “a sugestio faz-se
com o paciente acordado ou durante a hipnose”.  (MAURICE DI FLEURY,
pag. 833.)

Via de regra, nao se emprega a anestesia geval, provavelmente menos per-
nictosa que a hipnose. O meio que cmpregamos deve ter agido por sugestio;
entretanto, nos mwlhores classicos se cucontra a negagio désse modo de ver:
“Que entende Babinski pelos dois termos de sugestio ¢ de persuasio pelos quais
éle caracteriza a patogenia ¢ a cura dos acidentes  histéricos, ¢ que éle nio
deixa de opor, entré si, até certo ponto?”"  Eis a resposta que se costuma dar a
essa pergunta: A sugestdo ¢ para €le a agiio pela qual um espirito aceita
wna idéia manifestamente irrazodvel; a persuasio ¢ o ato pelo qual nos o obri-
gamos a aceitar uma idéia sensata ou pelo menos que nao fere o hom senso”.
(Go DUMAS, Traité, I, pag. 922.)
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Ora, se isso fosse rigorosamente cxato, concluirianos que o processo acima
referido combateu uma paralisia histérica sem sugestdio nem persuasio, o que
cu considero absurdo, s¢ nesses meios se compreende também a auto-sugestao.

Nao admito que se atribua a Babinski, mesmo implicitamente, essa opinido,
porque, como diziam BINET ET SIMON, muitos se tém enganado no aqui-
latar a algada das idéias de BABINSKL Antes a JANET seriamos tentados a
imputar ésse modo de ver, pois ¢e ¢ que tem ainda esposado uma doutrina
nestes termos:  Um acidente pode portanto ser histérico mesmo quando nio
cede & sugestio, mesmo quando se produz sem sugestio geradora, e, segundo
JANET, tal acidente serd reconhecido histérico por éste sinal que — ainda re-
caindo sObre uma fungdo, o acidente desaparece no momento exato em que a
fungiio se exercita autonaticamente, fora da atenigo e da vontade do individuo.
— (DUMAS, idem, pag. 924.)

Quanto a definicio de BABINSKI, acima referida, ndo serfamos o pri-
meiro que com rigorosa justiga criticasse nessa formula Jde utilidade pratica a
falta de logica de basea-la nos resultados que ela da, em vez de lhe ter assentado
os fundamentos na intimidade do mecanismo.  NMas isso seria olvidar a atitude
do autor, que visava menos uma interpretagio logica do que um resumo concreto
de suas observagoes clinicas.

Ouanto, porém, i doutrina de JANET, a gravidade ¢ muito maior na afir-
magdo de que o exercicio automatico de uma funcfio ausente, como na paralisia,
se exclua de todo em todo a sugestio. '

Considero que a experiéncia cliniea aqui realizada, nesta doente, permite
levantar contra ¢sse pormenor da teeria de JANET uma objegio de fatos, livre
¢ isenta de qualquer prejuizo verbal.

Nio chegaria JANET a dizer que no caso da minha paciente niao houve
sugestio.  Creio que ¢éle se refere, na sua afirmagio, ao fato semelbante, no
qual uma paralisia desaparcee espontancamente, seml nenhuma causa visivel, e
que a tal se reduza a sua expressio de automaticamente.  Mas, dado o fato que,
sob a aparéncia do mesmo gesto, posso obter ou nido obter a cura, quando seguro
o brago ¢ lhe imprimo a atitude, ¢ visto que o resultado depende de um ele-
mento minimo, como ¢ a qualidade da excitagdo, segue-se que hi elementos pro-
fundamente sutis que podem produzir a auto-sugestio, ainda quando a doente
curou-se espontaneamente, ¢ sem esperar nem notar.  Que ¢, porém, uma qua-
lidade de excitagio, isto ¢, uma qualidade de estimulo? £’ o mesmo que a qua-
lidade da imagem, copia psiquica dessa imipressdo. Como geralmente se observa,
aintensidade, a dire¢io, o ritmo, a rapidez, cte., sdo qualidades que modificam
profundamente o valor de um mesmo som, de um mesmo togque, de uma mesma
pressdo, ainda que essas imagens sejam absolutamente iguais sob todos os outros
pontos e vista.  Por outro lado, o nosso poder subconciente pereebe melhor
ainda que a nossa conciéneia clara essas qualidades sutis, fato éste conhecidissi-
o, bastando lembrar as experiéncias clissicas das “leituras de pensamento”.

No nwu trabalho LA REVIED T LA SELACTION DES TDRES, —
cncontrareis, porventura, um estudo dessas qualidades da imagens, sob o nome
de elemento wcessirio da sensagao ¢ da imagem, ¢ algumas pesiuisas sobre
associacies tdeomotoras.  Ivito, pois, referi-las aqui.

ANTECEDENTES, -« Realizada, assim, essa cura de sugestdo ¢ de per-
suasiio, procurei solidificd-la diminuindo-the a sugestibilidade,  Para isso, ¢ antes
de tudo, dei a paciente aloumas nocoes a0 seu aleance, ¢ iz compreender aos
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que convivem com cla sua parte na criagio da doenga.  Dadas dessa maneira
minhas explicagdes, procurei demonstrar o bem fundado de minhas afirmagoes.
Fiz, por isso, que a mie da paciente me narrasse a historia do mal. Ilis aqui
o resumo das suas informagoes:

F..., que tem 16 anos, foi atacada de paralisia e mutismo hd 6 meses.
Foi menstruada aos 11, uma vez, s6 recomecando o periodo 9 meses depois.
Sempre foi fraca, tossindo um pouco, e enfastiada, queixando-se amitde de
dores nas costas. Menstruagio semipre demasiada, e muitas vezes apresentando
coalhos negros. Inteligéncia abaixo da mediana, muito sensivel quando contra-
riada, porém manifestando intensa inclina¢io amorosa, primeiro ao pai, €, depois
de morto éste, ao padrasto, que ¢la teve durante 4 anos, pois também ¢ésse mor-
reu no fim désse tempo, em 1926.

A mic informa tet sofrido muito de dores de ouvido, ¢ é mais que provivel
que eram de origem especifica, segundo conclui de informagdes significativas.
O pai sofria de uns ataques, provavelmente epilépticos.  Durante ésses atacues,
a filha ngarrava-se-lhe as pernas, e plena agitagio convulsiva, “pois the queria
muito’” O padrasto tinha uma paralisia do brago ¢ perna esquerdos. A en-
teada assistiu a4 instalagdo da hemiplegia.  Mas, a-pesar-de estar cuidando déle
com carinho, na ocasiio, tendo mesmo chamado a mde quando éle saiu adoentado
a rua, onde chovia, “nio sc impressionou” ao ver, momentos depois, desenrolar-
se o acidente diante de si.  Ela ainda cuidou déle com amor durante wm ano,
tempo em que a paralisia terminou, com a morte do doente.  Sentiu muito essa
morte.

]

HISTORIA DA DOENCA ATUAL — F. .. tinha desde pequenina fortes
dores de ouvido (como a mie). A somente um ano, jd sem pai nem padrasto,
¢ que cla teve o scu primeiro ataque, que surgiu durante uma dessas crises de
dores de ouvido.

Imediatamente antes désse prineiro ataque, ela teve tempo de dizer: “minha
mae! ndo é mais dor de ouvido, ¢ uma cousa diferente!”  Os ataques repetiram-
se, e, hd 6 meses, nor ocasido de um déles, surgiu a paralisia ¢ o mutismo.

COMENTARIOS DE ORDEM PATOGENICA, — No mecanismo desta
cura ¢ cvidente que a persuasio foi apenas uma fase que completou ¢ aperfei-
goou o processo mais primitivo da sugestdo automditica. [ manifesta, neste
caso, a acao primitiva da sugestdo inconciente.  As condighes da experiéneia niio
permitiram davida. O fato, por outro lado, nio ¢ desprezivel: e nele fundamento
eu a minha pouca simpatia com a atitude de Babinski, quando éste parece opor
um tanto, um ao outro, os dois processos da sugestio ¢ da persuasio.

Conformie a natureza, somatica ou nac, da causa das dores de ouvido da
paciente, foi, de inicio, wma nevralgia, uma nevrose, ou ainda wma nevrose
“atual”, ou mesmo wma forma histero-organica da nevrose, que comegou o esta-
do morbido.  Tudo depende das idéias, ou doutrinas esposadas.  Iim todo caso,
ela tinha otalgias, como a mice; tinha ataques parccidos aos do pai; ¢, mais tarde,
essa hemiplegia que fol uma copia servil da do pai. SO o mutismo foi uma
criagio da auto-sugestdo, sem o auxilio da experiéncia individual inconciente,

Na geragiao da paralisia ji houve uma complicagio, relativamente aos ata-
ques.  Porque nos ataques ndo se deu um grande conflito interno.  Um pequeno
conflito moral da sobrada energia para ser converiida no sintoma - ataque.



PESQUISAS SGHRIL A PERSONALLDADI 125

Na paralisia, e na frase pronunciada imediatamente antes, se descobre a majora-
Gdo do conflito.  Iissa frase revela a atividade dos instintos de perigo. Isso estd
a favor da teoria que descobre na paralisia ¢ na afasia solugdes frequentes para
o conflito onde entram os instintos de perigo, caso em que ésses resultados mor-
bidos constituem solugaes que tendem a climinar ou iludir o perigo: defesa errada.

Eis o resumo do caso.  Nenhuma autoridade ha que seja capaz de negar
que o movimento que o brago adquiriu foi um processo que se passou completa-
mente fora do conhecimento da paciente.  Enquanto ela ainda estava em plena
imconciéneia ja o membro retomava a motilidade, e, até conseguiu maior reagio
motora que o membro sio. 19 também exato que ela estava talvez preparada
para isso. S0 o fato de se The haver procurado a cura pela persuasio ali mesmo
naquele scervigo, ja importaria numa certa influéncia sugestiva.  Deve-se mesmo
admitir que em geral o doente deseja a cura. Nao é impossivel que a paciente,
ao ir para a mesa da anestesia, estivesse mais ou menos persuadidg de que ia
curar-se. I isso ¢ uma condi¢io sempre invocavel. A doente que se entrega
ao tratamento, ¢ provavel que o faga persuadida de que vai curar-se. Também
¢ justo dizer que nilo s6 o desejo, mas até o receio de curar-se pode ser uma
circunstancia propicia.

Pesem-se, porém, todas as mintcias que visem a contradita. Em qualquer
hipotese, nao é possivel por cm divida que a aquisicio do movimento foi uma
realizacdo  posilivamente nconciente; apareceu durante a narcose completa, en-
quanto a docente ndo reagia ao bisturl que a cortava.

Mas nao ¢ tudo.  Evidencia-se ainda, do mesmo passo, que a auséncia do
estado conciente favorecew o aparccimento, a eficiéncia da sugestio.  sta expe-
ricncia dispensa qualquer discussiio: a sugestdo sortiu efeito em plena anestesia
geral. Yot inconciente.

Ha porém outro ponto a estudar.  Olhemos agora, e classifiquemos todos os
clementos que integram a vida: atividades do corpo, da alma e do espirito e as
suas respectivas relagoes com a

sensagdo em o geral,

0s movimentos,

o amor caridade,

a atracdo do belo em geral,
a compreensio ¢ coneepeio,
v vontade.

as

Esquematizando as relagdes, 4 semelhanga de Klages:

sente ¢ j exprime a alma pelo ritmo

O corpo ‘ .
! | tende a mover-se | da sua atividade.

A alma f ama c § unida ao corpo e atualizada
' | cria heleza | pelo espirito,
§ compreende ¢ f domina e dirige a alma para as reacdes

O espirito : - e
| realiza a vontade | de elevagio, ou para o sacrificio,
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Estamos agora em condigdes de acompanhar todas essas fases de recompo-
sigao da personalidade, revendo essa observagao escrita logo apds v estudo do seu
labor psicoterapico, ¢ muito tempo antes que outros estudos me levassem a aceitar
essa concepcdn. A analise da cura psicoterdpica me deu como resultado geral:

[.c) — A wvontade ¢ a compreensio esclarecendo e saneando a direcao das
atitudes da personalidade.

I1.°) — Eleicdo dessas atitudes pela dedicagio wnorose a familia, ao pro-
ximo, a gratiddo, ou a Deus, pela atracio da beleza estética ¢ da beleza moral,

II[.°) — Atualizacio, repeticio e fixagido dos comportamentos ¢ atitudes
assim modificados, e compreensdo dos novos ritmos e sentidos ligados aquelas
transformacgoes na estrutura animica.

As vezes, ndo é mui dificil assistiv pela andlise & recomposicdo gradativa
dessas fases. E’ mesmo facil, tanto no canalha que simula o reumatismeo para
gozar a pensiio, como na, dor de cabega, mais ou menos puramente histérica, ¢
acompanhada de vomitos, sempre que haja o projeto de ir ao cinema, sendo que
nessa ida ao cinema aparece um companheiro, e que €sse companheiro ¢ um ra-
paz de quem a histérica tem nojo, mas a-pesar-de tudo isso os pais dela estdo
trabalhando para que ela case com éle. ..

Lla, de fato, estd num beco sem saida: morre de amores por um bigorrilha
bébedo, cheio de doencas, ¢ que abertamente ja faz planos em pagar as suas
dividas com o dinheiro da candidata. [la sabe de tudo isso. Iisicamente, éle
ndao ¢é bonito, mas tem wm certo ar atrevido, ¢ gosta de brigas. Mostra certo
desempeno, e as outras olham muito para éle. .. [Ela vagamente acaricia o muito
que serd comentado ésse casamento, so explicavel por um grande, um louco, um
infinito amor... Pode-se concluir isso pela conversa dela, pelo gdsto, pclas
inclinacées, pela atitude geral, ¢ pelas indiretas repetidas e claras. .. Pois bemn:
ela ja planejou apressar o casamento. [0 quer porque quer... como lhe diz a
mae.  Num caso déstes:

1.0
A VONTADE veio de uma
COMPREENSAO defeituosa.
29):
A alma AMA erradamente ¢ atualiza a BELEZA moral com a mesma
debilidade espiritual.
3.9y

O seu corpo exprime parte dessas pentrias da vida dela, pelo ritmo
e sentido dos MOVIMENTOS e da conduta psicofisica.

Mas, no caso vertente de I, ndo existe essa singela transparéncia de cousas.
Morfologia hipoplisica. Inteligéncia débil. Habituada a deixar-se guiar pelas
palavras da mde, que a todo instante repetia, diante da filha, que esta “cra muito
amorosa, e queria muito ao padrasto.”  Gabada por “nio se impressionar” com
0s ataques convulsivos nem com a paralisia do padrasto.  Atmosfera psiquica,
criada assim pela mae, ¢ que a levava a achar “bonito” ¢ importante ¢ésse com-
portamento, assim referido aos outros diante da crianga.  Afastamento parcial
da realidade: a pequena “ndo se impressionou” com o dramdtico ataque do pa-
drasto amado, ao ficar paralitico. A mie costumava repetiv que a filha havia
sentido muito a morte do padrasto.
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Eis os fatos cuja analise conduz a vontade defeituosa, a compreensio erra-
da; essas deficiéncias permitem uma orientagio perigosa da alma, e uma visio
acanhada do belo; tudo o que se coaduna com uma conduta psicofisica anormal.

O importante é a cura da paralisia flacida, pela sugestdo sem palavras, e
feita pela qualidade da sensagio tatil. Como vimos acima, nio hd negar que a
agdo foi inconciente; mas a atividade inconciente, reagindo a sensagdo, comegou
a produzir o movimento, ¢ a contragio no membro flacido. O psicanalismo or-
todoxo bateria palmas a essa experiéncia (que nunca fez), para dizer: olhem
ai a prova da deliberagio do inconciente, E errava, como sempre errou. confor-
me indiqei j4 no meu LE REVE, nos dltimos capitulos.

Os psiquiatras, os filosofos, os caracterologistas, os moralistas, cada qual
arrimado ao seu ponto de vista, tém-se manifestado contrarios a essa intelectua-
lizagio dos atos inconcientes. Mas ninguém fez uma experiéncia como essa,
capaz de esclarecer a estruturagdo dos movimentos reflexos, depois de os fazer
nascer. ]

Como nasceram? Para bem compreender essa revivescéncia de movimentos
abolidos, lembremos um fato de nossa vida ordindria, e que se da, por exemplo,
no barbeiro, ou quando experimentamos uma roupa no alfaiate. Se o barbeiro
nos da um pequeno golpe com o dedo na cabega, causa-nos surpresa, e vamos
saber que ¢ isso, e s¢ nio foi, talvez, algum amigo brincathdo que nos quis fazer
objeto de pilhéria. Por isso, olhamos, viramos o rosto, e em seguida tratamos
de tirar a limpo a causa do golpe. Entretanto, nada disso fazemos, se a mesma
sensagio, no mesmo ponto, ¢ em condigoes iguais, tiver uma qualidade diferente:
se 0 mesmo dedo der um contacto levemente e aumentando levemente a pressao:
nesse caso, nos viramos docemente a cahbega para o lado oposto, e ndo nos sur-
preendemos.  Vagamente compreendemos que nos pedem uma modificagio na
atitude da cabe¢a. () movimento pode ser maior ou menor, mais para cima, ou
mais para o lado.

Essas minticias também sdo as alteragbes na quaildade da sensagio que
as provocaram,

— Mas (dir-se-nos-ia), entdo existe a deliberagio do inconciénte, como quer
Freud... Porque assim como nos deliberamos atender a sensagio feita pelo
barbeiro, assim também o inconciente da menina F. deliberou suster o brago,
quando nos lhe imprimimos wna certa pressio, ao movimenta-lo, como quem da
uma ordem muda. ..

Nio. [ssa conclusio nio é certa:

1) — Porque a deliberagiio se deu para os primeiros movimentos da cabe-
¢a; logo depois éles ficaram automatizados, ¢ podem ser realizados conversando,
lendo, ou em profunda distragio. Nio ¢ indispensdvel a deliberacio, e tanto
mais independentes ficam os movimentos, quanto mais simplés e uniformes,
isto é, semelhantes aos reflexos.

2.%) — Quando eu levantava o brago da menina anestesiada, éle caia frou-
xamente, inerte.  Repetindo, colocando-o quase na vertical, como quem da uma
ordem (apertando, e firmando, ¢ mantendo-o tenso, ¢ retirando, depois a mio),
0 brago, numa das quedas, fez uma tremura. Fram as primeiras contragoes.
Depois, parou um pouco, a meio caminho.  Em seguida, levado exatamente &
vertical, parava mais, ¢, ao cair, ja fazia pausas, antes de tocar na mesa.

3.9) — O primeiro movimento de contragiio, isto é, a primeira pausa esho-
cada, veio em consequéncia das sensagoes do muasculo, tenddo e pele, durante a
queda. . .
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4y — Nio ha necessidade da deliberagio, a menos que tenhanos que ad-
miti-la para as mais simples contragies reflexas.

Ha, entretanto, uma condiciio da mdxinma importancia psicologica: ésse re-
flexo de parada pela contragio aparecei et virtude da rnpetu;ao ¢le nio veio
nas prineiras qucdas veio sob anestesia; ¢ velo por ocasido de uma certa qua-
lidade da sensa¢do. Isto, em resumo, quer dizer que a contragdo se produziu
no membro paralisado como resultado de varios fatores convergentes:

1) excitagio musculo-tendinosa da queda (que pode estar associada a afe-
tos que sejam orientados para a defesa);

2) inccnciéncia anestésica ;

3) uma impressdo cutaneo-muscular de apérto, de certa forma e ritmos,
habitualmente interpretiveis como ordem, e também associados a movimentos de
defesa. -

Portanto existe uma convergéncia de elementos que tendem ao mesmo fim
vital. Iista afirmacio talvez suscite, no leitor, alguma divida: o ritmo, (ou qua-
lidade) da sensagiio associado a determinado movimento de defesa. 15 o dltimo
ponto a esclarecer. I o mais simples é uma demonstracio na rua, durante um
passeio por um arrabalde. Incontrando, por exemplo, um cachorrinho muito
novo, inexperiente, podemos abaixar-nos lentamente, ou bruscamente e colhér,
na frente déle, um objeto do solo. A diferenga no ritmo dos movimentos, brusco
ou lento, nio influe na reagio do animal. Sendo, porém, um cio sem dono,
ou sem cuidados, acostumado a ser corrido e maltratado, a pedradas, €le reagird
pela fuga imediata, ao movimento brusco (nessas condig¢bes ¢ que éle tem rece-
bido castigos). Nio reagird ao mesmo movimento, lpgo em seguida, ou pouco
antes, feito pela mesma pessoa, dcsdc que o ritmo seja diferente, lento, mesmo
que seja colhida wma pedra.

Nio pode ser mais nitida a ligagio entre o movimento do cido ¢ a qualidade
da sensagiio visual. Ora, essa experiéneia estd a altura de qualquer pessoa.

Entretanto, essas experiéneias nos permitem outra descoberta, de grande
significacdo em psicologia: a qualidade (ou detalhe, emotivo), como lhe chamei
em Le REVE, ndo prescinde dos restantes elementos da sensagio ou da imagem,
mas predomina sobre éles.  Isto ¢, na estruturagio de um todo psiquico, como
a pereepgio, ha de haver wma predomindncia de um elemento sobre outros, que
a ¢le ficam relacionados em subordinagao relativa,

Vimos isso na experiéncia do ¢do, ¢ na andalise da cura de F. Na constru-
¢io da atividade motora, ainda na fase inconciente dessa atividade, a qualidade
da sensagio tatil dominou os outros clementos acima referidos na experiéneia.
Mas ¢ preciso esclarecer isso. 1 verdade que essa sensagio deu resultado de-
pois que a sensagdo tendinosa da queda provocou as primeiras contragoes.  Mas,
nessa queda, o movimento crescente (que estd associado i queda), e portanto
ligado aos movimentos de defesa, também agiu como provocador, como estimu-
lador eficiente, por ésse crescendo, que ¢ uma forma especial de ritmo.  No cio
se verifica o mesmo (veja Le Réve, pag. 31, observation [V), pois o ritmo do
movimento se sobrepods a tudo, para compor um conjunto por éle dominado,
sem o que ndo se poderia explicar a fuga do clo.

Quando se trata da imagem que copia wma sensagdio ou uma percepgio, a
significagiio dessa imagem (lcpunk da predominancia dessas qualidades, que
estao ligadas a afetos, e, por éles, a totalidade do passado. [issa significacio de
defesa. e bem assim a verificagio dos atos assim produzidos ¢ orientados con-
cretamente para a defesa, nunca me pareceu que devessem ou pudessem  ser
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concebidos, ao contacto da realidade da vida, como uma separagiio completa, cs-
tanque, hermética entre o inconciente ¢ conciente, isto ¢, entre o instinto infe-
rior ¢ o espirito.  As correntes psicologicas ¢ filosoficas creio cu que cavam de-
masiado fundo o sulco dessa separagio. Ora separam demasiado o corporal;
ora deixam muito afastado o espiritual, ou abrem guerra entre o espiritual e a
vida; ora, enfim, cortam na carne viva do real para isolar o animico.

Mas a verdade estd numa certa unificagdo de tudo isso: e nada como a psi-
coterapia para no-lo ensinar. Mas antes de fazer psicoterapia, eu ja havia no-
tado essa unidade.  Minha tese inaugural foi publicada em 1908. Mas em 1905
Ja& estava escrita. IS ali apresented, como uma conclusiio, uma defini¢io de con-
ciéneia como uma coordenagio (orientada para uma intengio) de rememoragies,
implicando uma atualizagdo relativa ¢ subordinando-se em memérias colaterais
(menos claras).  Voltaremos, mais adiante, sdbre ésse arcabougo de defini¢ao.
Uma sensagio ou estimulagio corporal conduz ao impulso dos instintos e as
decisdes da vontade. A mobilidade da imagem, e especialmente o detalhe emo-
tivo (ou qualidade) facilitam as relagoes e correspondéncias entre as trés ativi-
dades, mas unificando-as, ¢ nio separando-as.

() érro geral da psicologia ndo csta apenas em descurar o estudo das condi-
¢oes emotivas ¢ espirituais o processo de unificacio que preside a reconstrugio
da alma, em psicoterapia.  Ila desconhece que a aglio regencradora (no doente),
¢ cquilibradora (na vida ordindria), ¢é sempre orientada pelo espirito, ainda
quando formalmente ¢le parcee ausente.  Fsta agfio foi por mim estudada, em
“A Criagio Estética ¢ a Psicandlise”, mostrando, contra Freud, em analises auto-
oniricas, como o ideal-modélo reponta por longe (isto é, —— dirige dissimulada-
mente as realizagoes em imagens de sonhos), incorporando-se no conjunto dos
desejos, atualizados em comportamentos oniricos.  [ia desconhece também que
o detalhe emotivo, - - parte ou qualidade da imagem, — incorporou-se na ima-
gem, mas veio de sensagdes ¢ pereepgdes, pelas quais transitou como sobre vei-
culos, conservando o essencial a defesa do individuo e da personalidade, me-
diante o poder especial e significagiio de reviveseéncia do passado  emotivo,
cuja importancia vital pode ser dessarte conservada e aproveitada pelas mais
rapidas ¢ wrgentes agoes da defesa, mesmo no plano das vivéncias subconcientes
¢ no inconciente (como no caso do c@o, acima exposto). I por isso que, no
final do capitulo segundo, deixel claramente formulado o VIO item, para o es-
tudo mais pormenorizado dessas leis.

Isto posto, ¢ feitos estes reparos preliminares, vamos examinar algumas expe-
ricneias ¢ observagaes feitas por mim, ¢ reclamadas, como a da menina I em uma
conferéncia, em 1930, na FFaculdade de Medicina: — Vai para alguns anos,
comigo se deu wm Tato, entre muitos iguais, ¢ de cuja observagiio minuciosa decor-
reu minha atitude em face da psicologia.

Todos sabem que ao pegar no sono nds temos, as vezes, certas visoes,
“vemos wmas cousas”. Sio devidas a impressoes fortes dos sentidos, ou a
visdes acompanhadas de intensa emogio,

Siao as alucinagoes que precedem o sono, imagens do pre-dormitivm, ou alu-
cinagoes hipnagdgicas, nome discutivel, mas aceito em geral,

Vou relalar um déstes acontecimentos, que foram a porta por onde mantive
as primeiras relagoes com o inconciente.

Nessa noite, cu tinha visto uma fita muito emocionante; chamava-se amor
de policia, ¢ era um episodio de ladroes, que a autoridade perseguia,  Fugindo,
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o gatuno subia por um cabo, que estava preso no teto dum edificio de varios
andares. Era numa rua silenciosa, ao luar, e o ladrdo ja havia passado alguns
andares quando o policia comegou a subir, mas em breve ia alcancando o fugi-
tivo.  Este espera, a meio caminho, e ambos oscilam no vicuo. Quando o guar-
da esta bem proximo o gatuno maltrata-o a couces na cabega. Dir-se-ia que
o soldado vai cair. Mas ndo, apenas encolhe-se, estonteado, enquanto o ladrio
atinge a parte superior o alto edificio e desaparece. Nio caiu. Mas oscilava
inerte, num longoc vaivém, paralelo a parede. Nesse movimento, talvez porque
tocasse na parede, €le torcia-se, ao mesmo tempo. Destarte, quando éle passava,
da esquerda para a direita ou da direita para a esquerda, éle girava sobre si pro-
prlo numa torgao lenta, (ue durava todo o deslocamento contra a parede. Ha-
via, portanto, dois nmvmlmtos no policia: €le se deslocava, no espago; ¢ éle tor-
cla-se sobre si mesmo:

Isto € o que nos interessa.
Uma hora ou duas depots, en estava deitado, disposto a dormir.

Mas em frente aos meus olhos cstava uma porta, do meu quarto, e cujo
ferrolho haviam quebrado:

— Iu.squac u-me, outra vez, mandar fazer o consérto daquilo... pensei eu,
enquanto ia fechando os olhos.

Ao fechd-los, tive a imagem consccutiva do fervdlho,

— Vamos notar esta imagem, pensei vagamente, na indecisio do sono,

(Itu andava cntio fazendo um estudo sobre 'lluundgocb ¢ sObre as imagens
consecutivas).

IFito os olhos no ferrolho e fecho-os,

Examinada a imagem, deixo-me ficar, entorpecido, a adormecer, enquanto
ainda me passa na lembranga o esforgo que fiz puxando o ferrolho, ha dias,
com dificuldade, pois nio se pode agarrar bem aquela ponta que ficou. Iista
idéia estava na cabega, quando tive n primeira “fisgada”, perdendo a nogio das
cousas,

Nesse “desmaio™ do sono 2 0 meu brago puxando o ferrdlho.

Aconteceu, porém, que o brago comegou a oscilar em vaivém, ao longo da
parede, como se estivesse pendurado do ferrolho.  Em seguida, esta translagio,
o espago, fazia-se com a torgio sobre si proprio; era, em tudo, a copia dos
movimentos o policia, no cinema, com o mesmo ritmo, o mesmo }elto, a mesna
lentidao. .

I ])rcciso netar que ésse conjunto e movimentos deu-me verdadeira sur-
presa. ot em sobressalto que eu disse de mim para mim: “que diabo serad
isto 7"

Mas tal cousa logo me fes pensar no ])()]KId do cinema, o qlml pois, sem
eu ter notado, veio misturar-se ng winha experiéncia, quandu en, meio entre San
Juan v Mendoza, de tanto sono, ji ndo dava tento de mim mesmo.

[om uma palavra, o meu incenciente colaborou, sem cu saber,

Fez sociedade, veio onde ndo foi chamado... Mas veio com pouco, com
a forima do movimento. () mais ja estava: logo o brago “incorporou” ésse mo-
vimento cmotivo, recente.

Como se traduz isto em linguagem cientifica?

Dizendo que a imagem do brago ¢ parte da imagem do policia combinadas
deram uma cousa nova: mas em vez de associacdo simples(1), houve a conden-
sacdn, a verdichtung, freudiana.
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Cabe aqui Tembrar que, no caso vertente a condensagio foi uma incorpora-
cdo (2) ¢ podia ter sido uma reducdo (3), ou uma transmutacdo (4): (depois
estudaremos estas 4 leis).  Isto foi apenas um exemplo concreto, mostrando:

a) que houve uma intengiio de observar uma imagem, o brago, a puxar
o ferrolho;

b)) que esta intengiio se realiza na imagem; cu vejo o brago puxar o fer-
rotho ;

¢) que o men estado sonolento, — queda da autodire¢iio, afastamento do
meio (real externo), —- permitia essa realizagio;

d) que, a favor do mesmo cstado, certos elementos inconcientes foram
aproveitados ; isto ¢, o brago adotou os outros movimentos que eu tinha esque-
cido ja, entio; -

¢) que os elementos ou tendéncias inconcientes foram emotivos.

Fazendo a sintese déstes cinco itens, podemos adotar a seguinte formula
para Cste caso:

[Havendo no espirito wma intencdo, enquanto se perdia a autodirecio, as
nmagens ¢ tendéncias quase inconcientes, e as completamente inconcientes realiza-
ram a intencdo  persistente.  Fssa realizagio operou-se mediante alteragdes de
imagens consecutivas, ¢ a favor de'um estado semicrepuscular. A realizagio de
puxar o ferrdlho foi a de uma intengio recémi-nascida, ¢ que a imagem compos,
Como s6i acontecer, logo apds a intengdo, ¢ quando o conhecimento ia desapa-
recendo no sono, a imagem apresentou uma alteragio que era a copia do que
seria a intengdo realizando-se.  Mas nio tive a intengio de fazer com que o
men brago ficasse pendurado.  Também nio tive a intenglio de imprimir a ésse
hrago o movimento especial. Nada disso foi produto da vontade (nem de com-
preender ou conceber o brago): O meu espirito ndo fol a origem de nada disso.
Também o meu corpo, isoladamente, nio foi a causa exclusiva, como seria na
simples Imagem  consecutiva sem nenhuma modificagio. A alma, sim, é que
trouxe essas duas cousas.  I¢ s6 depois que a alma trouxe € que o espirito fez
disso matéria de estudo, compreensio, ¢ deliberou o presente trabalho. Lira de
grande heleza ¢ sabor tragico aguela fita, havia poucas horas presenciada.  Mas
a andlise ainda descobriu mais profundas raizes, ligando a emogio do movimento
pendular, com uma tor¢iio do corpo em cada balango. A tor¢io do meu brago
desenhava-se muito mais completa, ¢ com certo aspecto especial, que nio a
tornavam igual, de todo em todo, ao movimento oscilatorio do policia pendurado.
Fra uma rotagio igual 4 que em menino cu me habituara a ver num pequeno
macaco de borracha, que minha avd possuia no seu quarto, pendurado por um
fio clastico, junto ao lavatério.

Outra auto-analise: '

Antecedentes do sonho: grandes preocupaghes por negodcios, ¢ ultimamente
pela estado de satde de um irmio atacado de dleera do estomago.  Iistava éle
em dieta ¢ ndao se conformava com a falta de carne nas refei¢oes.  Julgava que
um hife grosso ¢ meio cru nio The fazia mal, ¢ insistia em conservar ésse ali-
mento:  Antes de conseguir que éle deixasse do bife, cu procurava nido deixar
pereeher pelo outro médico essa falta, a-fim-de que essa fracueza temporéria
desaparceesse em seguida, sem tornar ridiculo o doente aos othos do médico.

Havia alguns dias, nos tinhamos feito uma mudanga de casa. Uma casa
cheia de defeitos, que logo foram aparccendo.  Nio era limpa, como pareceu a
principio.  Pecas muito  pequenas. Mal dividida, a sua entrada levava para
o5 quartos ¢ sala de jantar, sem um hall,
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Além disso, estavamos em vésperas de uma reunido, por ocasido de um
aniversario. Depois de tudo isso ainda nio se esclarece por que razio eu acor-
dei dizendo: ‘““cilem! cilem”; tendo imediatamente lembrado que nesse mesmo
instante eu estava antes gritando *“filem, filem"™: e. em seguida, tendo ainda com-
preendido que isso era a continuagio de um sonho em que eu me via a dizer
“passem; passem!”

Mas nesse mesmo instante motei que a minha senhora, ao meu lado, cha-
mava a empregadinha “Scilla! Scilla!”

Em que consistiu o sonho? Aparentemente, em pouca cousa: — [ estava
ajudando a limpar a casa, quando vieram chegando as primeiras visitas. Meu
trmdo insistia, na cozinha, em comer wm bife grosso. Para que nio fosie visto
aquele absurdo ridiculo, cu wme postel & porta e estendi o braco na direcdo de
wma sala, dizendo aos“que iam entrando: “passem! passem!”; depois: “filem!
filem!”: ¢ por fim, meic- acordado: “cilem!, cilem!”

Acordei, de todo, nesta altura, e notei que era a minha esposa que dizia,
no mesmo tom e ritmo, “Scilla! Scilla!” a chamar a cmpregada, como cos-
tumava.

Andlise, — A intengio de véspera, persistindo durante o sono, procuron
realizar-se recebendo as visitas ¢ a0 mesmo tempo defendendo de scus olhos a
atitude do meu irmfo, que insistia em ficar fora da dicta combinada. Nenhuma
dessas pessoas foi reconhecida: eram vultos, cram visitas que vinham chegando,
e nada mais. As duas intengdes se realizam no sounho, parcialmente, isto ¢, em
rapidas imagens incompletas. () gesto do hraco apontando uma dire¢io aparece
como um fim, para o qual tendem a recepgio das visitas ¢ a defesa do irmao,
As duas intengdes, nesse processo de condensa¢io, nido s¢ uniram numa lgagdo
sunples.  Tamhém uma delas ndo se fransmudoy na outra, ou ambas em uma
terceira.  Nem ainda uma simples reducdo, ou diminui¢io.

Mas, recebendo as visitas, e conduzindo-as de certa forma, ficou incorpo-
rada nessa inten¢io, que se iniciava de certo modo, a outra (de defender.) A
defesa ficou disfarcada na maneira da recepedo: heuve wma incorporacio, duran-
te a converyéncla as duas realizagoes para a mesma finalidade, finalidade esta.
(passar de certo modo, para determinado Tugar), que foi uma modificagio nas
imagens e na sensagiio interna (acompanhava-se de emogiio intensa, atual, aquela
realizagiio).

Issa a primeira fase do sonho. Na scgunda fase, houve interferéncia de
uma sensaciio externa, atual, parasita: os gritos de minha esposa, que chamava
a empregada.  Os gritos diziam " Scilla!™ O sonhador tinha inten¢io de conti-
nuar a dizer “passem, passem’, mas ouvia a si proprio dizendo “filem, filem!”
¢, logo apds, “cilem! cilem!” A semiconciéneia do sonhador pereebia que es-
tava falando ¢ fazendo um gesto.  Mas s6 isso pereebia: ndo perceben o absur-
do de dizer “filem” ¢ logo apos, “cilem.” SO ao despertar, ¢ que notou o ab-
surdo da sua expressio “cilem” ¢ lembrou-se de “filem™ o de “ passem”, quando
ouviu no mesmo tom ¢ no mesmo ritmo a palavra Seilla.

Aqui, a condensacio entre passcm, imagem onirica ¢ Scille sensagio audi-
tiva, deu como resultado ndo uma simples fusdo, conforme ¢ a palavra com
que a psicologia alema se refere a ¢sses fatos no estudo dos complexos.  Sen-
sacio e imagem convergiram: ambas com suas silabas ¢ acento tonico na pri-
meira: isso persistiu nos dois resultades auditivos da condensacio: filem ¢ cilenm.
Mas a escassa percepgdo onirica, tanto de filem como de cilem nio foi capaz
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de notar o absurdo, o érro; pode, apenas, guardar a memoéria disso, ¢ prova-
velinente nio teria havido conservaciio, se ndo fdsse feita, imediatamente, a
estimulagio da palavra Scilla.

No processo de condensagao o « foi substituido por ¢ (nas tonicas, que
soavam ais forte). [Foi a intensidade da sensagio que predominou’ sdhre a
imagen, ¢ fez uma transmutagio. A scgunda silaba conservou o e: filem, cilem,
porque nao sendo tonica a segunda silaba de Scilla, ndo era tio forte.

Mas o [ da sensagio Scilla, por estar ligado a tonica i, venceu o s da
imagem passem. Fica ainda neste dominio demonstrado que é a intensidade
de um elemento, predominante sobre os outros, que condiciona a percepgdo.

Digo — neste dominic, — porque no dominio do real (acordado), eu ja o havia
demonstrado, também mediante experimentagio, no meu LE RBVE, (péaginas
54 a 62): — a percepgio condiciona-se mediante a predominancia, de um dos

clementos que a integram, sobre os outros clementos. Mais adiante voltaremos
a ésse ponto,

Quanto as transformagdes das palavras — passem, filem, cilem, — o ¢ de
cilem ¢ claramente de origem externa: veio de Scille. E o f de filem?

A auto-andlise, na sua relatividade, deu o seguinte resultado: 1) — filar,
fita, uma fila de gente; (como a que ia entrando corredor a dentro, na dire¢do
que eu apontava; 2) — filar, filantes, os que vém filar a bodia, na giria habi-
tual; (isto é, — entrem ¢ filem a bdia). O f também ndo veio por uma causa
simples, porém por uma convergéncia. () sonho foi ndo consistir, pois, num
mero polipeiro de imagens compondo o desejo de que meu irmio obedecesse a
dieta. Foi a realizada intenc¢io de o defender contra as visitas. ..

Essa inten¢io havia persistido.  Por que? Iividentemente pela mesma ra-
230 que a tendéncia & fuga persistiu inconcientemente no caso do cdo. E tam-
bém pela mesma raziio ou mecanismo que a lembranga do padrasto paralitico
demorou na lembranga da menina . IS, se esta, sem ter noticia de um caso
de paralisia, houvesse ficado paralitica, que é que persistiria, nesse caso? Persis-
tiria uma sensagio ou uma qualidade de imagem ou de sensaglio; mesmo que
esta sensagio fosse recente, contanto que viesse juntamente com wma emog¢do con-
vergente.

Ora, esta Gltima afirmaciio nido ¢ cvidente.  Vamos trazer um exemplo, ¢
uma confirmagiao. Os tratados antigos de sugestio e hipnotismo referem um
processo de sugestao, dos mais eficazes. Subia para o palco (era naqueles tem-
pos quase sempre em puablico), qualquer pessoa, em geral desafiando a capaci-
dade do hipnotizador. .. Era mandado levantar a cabega até o maximo; fican-
do com o rosto para cima.  Com os gritos do “magnetizador™, ¢ a emogio do
publico, cra submetido & prova decisiva. () magnetizador gritava-The: “ndo feche
a boca!” I, em seguida: *“‘nio pode mais fechar a boca!” FEra o comégo
infalivel. O paciente ndo sabia, como o leitor, provavelmente, que nessa posigio
nio se pode fechar a boca sem uma grande tragio nos musculos anteriores do
pescogo. .. Mas ndo era ¢ste fato, por si $6, que dava a sugestido: era a emo-
cdo, o meédo, o atordoamento, que a condicionava. 1’ assim que s¢ compreende
como a emegio ajudou a F.oa construir a paralisia, quando eia disse a mée:
“agora ¢ uma cousa diferente.”” I assim que se compreende como a emogio,
auxiliando o efeito de uma paresia, ou uma dorméncia, simples entorpecimento,
ou fadiga, pode organizar uma paralisia mesmo cm quem nunca viu uma parali-
sia... O essencial é que haja convergéncia, e que nessa convergéncia haja a
emogio, desde a emogio dum salio, ¢ dum teatro onde se faz a experiéncia, até
a ténue ou despercebida emogio que das percepgies do passado, ligadas a com-
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preensao, e transitando pelas sensacoes sob a forma duma qualidade, ou detalhe,
ficou, depois, reduzida a um ritmo que é tncorporado numa sensagiio ou imagem.
Ora no sontho do “filem”, a emogio cendicionou o gesto que o acompanhou.

issa emocdo persistiv, com a intencdo de defender o irmdo.  Persistiu, depois
de uma deliberagao concientemente tomada. Persistiu mais: resistiu na intengfio,
ainda quando a intengéo estava-se realizando em imagens, ¢ a violéncia da sen-
sagdo externa, ¢ os gritos de “Scilla!”, sobrepondo-se em intensidade as imagens,
apagaramt o “passem”, mudaram-no em “‘cilem”; porque, nessa altura, enquanto
o sonhador, na meia integragdo da semiconciéneia, via-se fazendo um  gesto,
e dizendo ‘‘cilem”, éle também via-se realizando a swe intengio, de defender o
irmdo, ¢ com emogio atualizada. Puor outras palavras: quando a intensidade da
sensa¢do “Scilla” veduziu ou apagou a imagem “passem’”, wdo conseguin redu-
2lr wem apagar a nten(ao emocional de mandar passar mina certa direcdo. Por
1550 o sonhador se via fazendo o gesto (defendendo o irmao), ¢ dizendo *“filem”
e “cilem”

Na Observaqio do “amor de policia”, numa ausféncia hipnagdgica, a imagem
presente incorporou a tor¢lo, que era wm antigo detallie cmotivo, reavivado havia
poucos instantes, pela contemplagio da fita cmocionante.

Pode-se concluir que nio somente a intenciio, mas também as sensagocs,
movimentos e imagens, ¢ até os detalhes ou qualidades da imagem devem o sen
vigor e a sua persisténeia 4 qualidade emocional de que estejam impregnadas,
[ a emocio que confere a qualidade duma simples imagem a rc];ttiva imortali-
dade que lhe garante a p(rslstulua a faz transitar para as novas imagens, ou
surglr numa sensagio a que se munpnm, ou enxertar-se na conduta viva da
pcrsonah(la(lc Dai o nome que lhc quis eu dar, de detulhe emotivo, em (ue
pese o galicismo.

A emogin é um dos clementos que asseguram a unificacao na atividade
psiquica. Na auséncia ou grande diminui¢io dela, porém, a intensificagio po-
derd vir por meios diferentes. [ o que acontece na pereepgiio das formas,
Um todo fisico deve a pereepgdo da sua forma a uma certa distribuigiio da
intensidade, que é fuita em graus diversos.  Ora, uma analise da percepgao ¢ do
mais alto interésse psicologico, porque ¢ um dos caminhos que nos poderiam
levar & compreensio do mais fundamental dos milagres, -— o milagre da con-
ciéncia, essa cousa Gnica, que esclarcece, como a luz, stmile que muito se The ajusta.
Cabe, pois, aqui, o resumo do que ja publiquei no meu Le Réve.

Haverd, entdo, na simples percep¢iao duma forma, duin nh)('tn fisico, cssa
unificagio dos diversos eclementos de sensagiio ¢ das intimeras imagens associa-
das? Issa unificagdo também repousard numa ordenagio de intensidades? I
se for assim, sera possivel demenstrar que a intensificacio de um certo elemento
do mesmo objeto dd uma certa percepgio.

A experiéncia citada em Le Riéve é a scguinte:

Otlhemos a figura 34: olhar em conjunto: em seguida, procuremos abran-
ger com a vista ao mesmo tenipo o contorno a ¢ 4 g h e, Facamos isso algumas
vezes e repousemos.  Agora estamos habituados, ou treinados.  Podemos oltnr
ésse conjunto @ ¢ d g h e muito mais facilmente.  Portanto, poderemos fazer
mais alguma cousa, enquanto conservamos sob o olhar ésses seis poutos concomi-
tantemente:  Vamos, pois, durante essa fixagfio dos olhos, (¢ sem deixar de ter
¢ couservar essa fixagfio), prestar atencio, —— sem mexer os olhos, - para um
ponto, b, ou f, colocado no interior da figura.

[sto posto, e conservando a vista sobre o contdorno a ¢ g h ¢, vamos fixar



PESQUISAS SO6BRE A PERSONALIDADE 135

a ¢

Fig. 34

o ponto b.  Em seguida, fixemos o ponto f. Repetindo esta experiéncia, vere-
mos que, ao fixarmos o ponto b, o cubo fica repousando sobre a face 1t f d g,
(forma de repouso que daria o esquema b proxima, ¢ o esquema f do lado
oposto).

Se, porém, fixarmos f, o cubo passard a repousar sobre a face e b g h, (que
¢ o repouso cem que f fica mais perto ¢ b mais longe): iguais todas as outras
condigdes, uma cousa vista de ao perto ¢ mals intensamente vista; de muito
longe, muito vagamente,

Na experiéncia, a fixagiio dos olhos num certo ponto deixard sempre os
pontos cm redor numa visio marginal, isto é, vagamente sentida, isto é, menos
intensa serd a sensagio visual,

O resultado da experiéneia ainda ¢ mais nitido, se, ao fixarmos b, prestar-
mos atengdo para a linha b g, ou b ¢, ou b ¢, ou para as trés.

O mesmo se confirmard, quando fixarmos o ponto f, se prestarmos aten-
¢io as linhas f 1, f q, [ d

Os elementos fixados predominam, em intensidade, sdbre os outros, que,

dessarte, lhes ficam subordinados na ordenagao da intensidade; (isto é, a subor-
dinagio relativa, condigio da percepgio da forma.)

Assim como ficou demonstrada para a pereepgdo visual, assim se da para
as outras. I7, como as sensagoes estdo associadas na integragio de cada objeto,
quando éste ¢ pereebido pelo tato, ficam subordinadas a éle as imagens da vista,
(V) ouvido, (A, audigio) ; olfato, (O).) ¢ gosto, ((.)  Assim: — a sensagiio
tatil, ('I'), predominando sobre as outras sensagoes, podia-se representar essa
subordinacio relativa por esta forma:
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T

GAVO
Ou, em letras mintGsculas as imagens:

T

gavo

E’ o esquema da.relacio dos clementos principais: quando, por exemplo,
no escuro, palpanda um objets, que parece caramelo, lembra-me, mais ou menos
vagamente, o seu gosto, o barulho quando mastigado, a sua ¢ér, ¢ o aroma.
Se, porém, no escuro, além de palpar, cherei o objeto, provei, ouvi o ruido, entio
teriamos:

TGAO

Vgavto

Nesse caso ficaram em subordinagio a sensagio visual ¢ as imagens senso-
riais. Na quase inconciéneia ou distra¢io com que, procuravamos perceher o
objeto, ainda ha cousas que ficavam menos claras, ¢ portanto em subordinacio
da tlenstdade: a cenestesia, (C); quinestésicas, (K): tatil, (t); tendinosa, (t;
térmica (t”). Bste grupo mencs claro, ou completamente despereebido, (C K¢t/ t7),
deveria portanto aparecer no plano inconciente,

( TGAO )
Veoavto

Ktt't"C

I no mesmo instante, passando a me preocupar um répido instante, ou subi-
tamente lembrando a intengio que tinha de ir & rua, tudo fica subordinado aquela
lembranga 1, ou ainda mais se come¢o a deliberar a intengio (). e estas duas
ainda podem se relacionar, predominando a intengio atual sobre a intengio lem-

brada:
. '[7
i
( T G A O )
Vegavto

Kttt C

O apitar da locomotiva (por exemplo), sensagdo auditiva A, constelada pelas
miragens sensoriais do tom, carvio, barulho, cheiro, ete. (gavto), pde repenti-

C . . A ) .
namente em predomindncia o silvo, avio sobre tudo aquilo:
gavto
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()
‘g‘a\}to

= M R

)

(T G A ,O,>
Vgavto

Ktt't"C

No mesmo instante resolvo apressar, e esta intengdo se sobrepde a tudo
isso, (que acima estd representado ¢ que passa a ser memoria recente (M R).

I':ntcrl() teremos:
( >
i

GAVTO
= M KR

gavto Ktt't” C M R,

Agora, uma pergunta: é muito facil escrever M R, como é muito facil teori-
zar o atomismo psiquico inaceitivel; entdo, como é que poderia figurar essa
memoria recente na atividade, no contetido do espirito sem trazer a confusio?
Como um estado emotivo, como uma significag¢iio, wna atitude, um sentido: é o
que talvez respondesse a psicologia oficial. Mas a nossa andlise nos permitiu,
durante éste capitulo, adwitir que é o detalhe emotivo (a qualidade resultante
de imagens, a qual muitas vezes ja fez da sensagio atual o seu veiculo); é o
detalhe emotivo o clemento que faz viver o passado, para defesa da vida total.

[Xm cada instante todo o conjunto do contetido mental e animico desliza
para o contetdo seguinte, M’ R’

Assim a coordenagio vital, a unidade da pessoa tornam-se fungiio do afeto,
da emogdo, da paixdo, que s0 a andlise descobre, aos olhos do psicoterapeuta,
nos detalhies emotivos, esséncia do passado, e espiritualizagdo da vida, porque é a
linguagem do ideal.

Tocamos, assim, por um duplo processo de experiéncias internas e externas,
no problema da unificagfio espiritual, diversa da unificagio da forma fisica. O
mundo inanimado poderd nos revelar agrupagoes de elementps compondo uma
estrutura, com resultado hipersumativo, isto é, com uma resultante que nido é
uma pura soma dos clementos, porém que provoca uma tendéncia significativa.
Entretanto, o leitor f{ilosofo aceitard para logo a afirmagdo desta diferenca fun-
damental: que nos todos espirituais a significagio hipersumativa é profunda, e
ampla, porque a totalidade do passado, transitando gragas & essencializagio ope-
rada pela emogiio (e pelo amor ligado a vontade), orienta o futuro e incorpora-
se na atividade atual, impregnando, como um perfume, cada atividade animico-
espiritual, conforme se descobre pela permanéncia dos detalhes emotivos. De
fato: nio é uma imagem qualquer que orienta a aglio, ¢ encaminha para o fim
desejado. [ uma certa qualidade dessa imagem, — o detalhe emotivo. As
tendéncias ¢ atos convergem para uma finalidade, projetam-se sobre o futuro:
mas o detalhe emotivo, — j& despereebido, e a-pesar-disso podendo ser o refugio
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disfarcado de ideais remotos, -— fica no dominio do espiritual como a garantia
da defesa, porque conserva a esséncia da totalidade.

O papel e importancia dos detalhes emotivos, dissimulados, despercebidos
ou desconhecidos, constitue, na minha opinido, o fato central da psicologia:
néo s6 porque atualiza as condigbes em que se processa a finalidade, como por-
que permite compreender melhor o enigma da conciéncia, e da personalidade.
Por essa razdo, e para ésse esclarecimento, o detalhe emotivo serd ainda tratado,
a ésse respeito, em um capitulo especial, para estudarmos as suas relagbes com
a conciéncia e a finalidade.

Fechemos éste capitulo com a andlise auto-onirica seguinte:

Antecedentes. — Vésperas de uma das jntervengdes cirtrgicas, a que me
submeti. A operagio estava decidida, a-pesar-de que um dos colegas ouvidos
indicara que se devia evitd*la. FE, na sua intimidade, passeando no meu quarto
insistia, contra a opinidio dos outros, e repetinde: “olha, que se faz muita
operagao desnecessaria!” .

Sonho. — Estou amarrado na cama e sinto as cordas me apertarem a cahega,
o ombro, o pescogo.  Vejo um ladrdo a caminhar no quarto, ameagando-me, por-
que eu quero fazer movimentos, e éle grita... “ooooolha...”

Andlise. — As cordas amarradas correspondem aos pontos mais dolorosos
do meu corpo. Eu estava com ataduras um tanto apertadas. A figura do ladrio
lembrava a de certos apaches. (Omito, por desnecessaria, a longa analise que
se lhe refere.) O que importa é que, sem embargo da emogdo produzida pelo
fato de estar amarrado as mios de um malfeitor, (ot viceversa), eu ouvia a
intermindvel palavra “ooooolha!” a qual ndo acabava, e durava enquanto o ladrio
ia e vinha, meio inclinado, ¢ era sempre a mesma palavra. ..

Tudo isso € absurdo: para durar assim, era preciso ficar sempre na primeira
silaba (000000...) Desde que o lha soasse, ja devia ficar “lhaaaa” ... e voltar
depois outro “00000...” Mas nada disso aconteceu. O que se deu foi um
olha que ndo parava nunca, e a-pesar-de ficar no “oocooo...” eu sabia, percebia
que era um ‘“‘oooolha’” intermindvel.

Uma parte désse absurdo se esclarece logo, se eu disser que, acordando com
a emogdo, notei que o “ooovo” ainda continuava, e nio tinha o “lba”. Era
um vapor apitando demoradamente.

O apito, com uma tonalidade em o, deve ter dado a sensagiio que as imagens
integrantes do ladrao ameagante incorporaram. 1o incorporaram, porque todas
elas convergiam para o fim de realizar a ameaga, ligada as emogdes do meu
estado.

Entretanto, a sensagiio externa foi “ooo...” As imagens oniricas que ela
encontrou foram as do ladrdo caminhando. A sensagio devia dominar em
“0000”, se a emocdo, e as ligagdes desta com as palavras do colega, na véspera,
nio tivessem suscitado a revivescéncia do perigo da operagdo, transformando a
dor da cabega em amarragao.

Ora, o individuo caminhando podia simplesmente dizer “ooooo”, um “oli?”
interminavel: e essa seria a incorporagdo que as imagens podiam realizar. A
parte “lha” ndo vinha nem da sensagio do apito, nem das imagens componentes
do ladrdo. Entretanto, para além da incorporagio possivel, ou por baixo dessa
incorporagdo, ou ainda, envolvendo essa incorporagio, existia a vaga percepgao
onirica do tha. Ou (se quisermos evitar palavras espaciais), havia uma intengio
emotiva, uma unificagio que ligava a incorporagio a atitude do passado (ouvir
0s perigos que se me indicavam); e a intengio atual de me defender contra o
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ladrio, a-pesar-de atado, ¢ procurando notar-the os ataques que poderia fazer,
e, portanto, prestando atengiio a ¢le, ouvindo-o, procurando a saida que me
fosse mals wvantajosa.

Ora, ésse clemento é a base de tudo, é a esséncia de todo o acontecimento
psiquico analisado. Fu ja o estudei em o LE REVE ET LA SELETION
DES IDEES. [Estudei-o, principalimente, porque as andlises 3 Freud, a Adler,
a Jung, cte, nido o estudaram especialimente, a-pesar-de que muitas observagdes
de sonho (haja vista as de S. Agostinho), jia haviam chamado a atengdo para
ésse aspecto fundamental da atividade psiquica onirica.

Ora, que significacio tem ésse fato? Que, além de realizagio de certos
descjos, se possa deseobrir no sonho uma significacdo profunda nessa atitude
de procurar wma saida, wina solucdo mais vantajosa? Isso significa que a nossa
voutade, e o nosso ideal-modélo estio influindo remotamenfe, mas decisivamente,
nas realiza¢des do comportamento onirico... O sonho nio é a vontade que se
realiza claramente.  Porém as realizagdes oniricas guardam sempre o aspecto,
o ar especial da vontade individual do sonhador. fste entra a sonhar levando
para o comportamento onirico arranjos particulares que atualizam a vontade que
teve na véspera, a intenciio persistente, e isso na medida em que o softho deixa
de ser wna simples reminiscéneia.  [97 o que se observa com os sonhos altamente
emotivos, ligados a instintos de defesa, a grandes ideais de poder, de ambigio,
¢ de amor. A atividade psiquica dessarte requerida nao pode demorar; acorda
o adormecido, pela intensidade do trabalho mental.

Se hoje adormecemos com uma fome extrema, todos sabemos que havemos
de enxergar um assado, belas frutas, manjares convidativos. Sentados a mesas
bem fornidas, comemos ¢ bebemos.  Se hd pouco deixamos de fumar, também
o sonho nos dard cigarros.  Sio descjos, que encontram  satisfagio. Mas eu
reproduzo o cigarro que costumava fumar, ou que vi hd pouco.

O assado, a fruta, sdo também imagens aproximadas de cousas vividas,
Nio me deliciarei comendo um camondongo, ou um gafanhoto, pois nfo vivo
na Asia.

Ao contririo: se cu me encontro a fazer esforgos para desamarrar-me, sem
que o ladrio veja, ¢ éste, ao meu primeiro esforgo grita — oolha!. .. — entio,
a situagido ja me manifesta um germe de vontade. L' ja um trabalho do espi-
rito.  Vontade ¢ defesa. O mesmo se encontra analisando o sonho, acima re-
ferido, do “cilem! cilem!”,

Isto ¢, vestigios disfargados da vontade da véspera. Mas, ainda quando a
vontade nio ¢ ativa, operante, eficaz, cla pode aderir a uma Imagem, sensagio
ou intenglo atuais, disfarqada, como vimos acima, sob o descuidado aspecto
de uma qualidade incorporada ao conteudo do sonho. Assim se verificou pela
torgio, ¢ antes pelo brago pendente do ferrodlho, na alucinagio do pre-dormitium.

Fossa analise mostra como se relaciona a vontade (espirito) ; a dedicagdo
amorosa (alma) ; ¢ as sensagdes do momento, (corpo). Mostra como se diluem
essas atividades, no passado, para se projetarem, despercebidas, sobre o plano
pré-ensaiado para o futuro (detalhe emotivo).

Tocamos, aqui, em forma concreta, no processo de unificagdo da pessoa. E’
o lado psiquico da biotipologia. 1. ¢ também o subsidio que a caracterologia
devia ofcrecer ao psicoterapeuta ¢ ao pedagogista.  Tudo parece relativamente
simples, enquanto demoramos na convergéncia de sensagées que tendem ao mes-
mo fim; de inclinagdes amorosas e caridosas (entrega de si), que tendem ao
mesmo fin; ¢ de atos de vontade que tendem para a mesma finalidade remota
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ou proxima. Essa ccnvergéncia ndo é mera fusdo ou combinacio, conforme
€ o gosto da palavra usual a psicologia. Pode ser um processo de: 1) ligagao
simples, 2) redugdo, 3) transmutagio, ¢ 4) incorporagio (Veja-se LLIE REVL),
Assim se compreende como as mais elevadas deliberagoes da inteligéneia podem
colaborar nas realizagdes dos instintos. A verificagio é facil, quando nido houve
antagonismo entre ésses elementos. 1’ dificil, quando os elementos antagdnicos
lutam entre si, até que ésse equilibrio de antagonismos, resultante da dire¢io a
mesma finalidade, restabeleca a unificagio da vivéncia. Vimos, no capitulo 1.°,
o equilibrio de antagonismos no plano morfoldgico e no plano fisioldgico. No
plano psicoldgico, e caracterologico, ésse equilibrio é um fato novo.  Entende com
a substincia da alma atualmente unida a vontade. Verifica-se estudando, ¢ vi-
vendo os grandes triunfos da vontade que remodelam a alma humana, ¢ criam
a sua vida em pleno dominio da harmonia. Os séres inferiores, o animal, nido
podendo refletir e viver os resultados désse esforco voluntario, — destituidos
de superioridade espiritual, — nao percebem ideais, ¢ demoram num dominio
diferente, que é o do instinto, para o qual conservam uma sensibilidade que
nds, na civilizagio, temos perdido, em vista do antagonismo com o espirito. Se
o leitor ja tem feito observagbes na vida rural, talvez haja notado as explosdes
da emogdo do gado que veio cheirar o pasto, cheio do sangue recente, da rés
hd pouco carneada. O gado nada viu dessa carneagio. SO sentiu, ¢ pela pri-
meirg vez, o cheiro do sangue. Uma qualidade particular désse cheiro desen-
cadeou a tempestade, quase solugante, de dores e berros... Como é que o sis-
tema nervoso recebeu e conservou, através de milénios, e através dos esperma-
tozbides mindsculos, a realidade vital désses instintos?

Como quer que haja podido ser conscrvada essa capacidade de emogio, ela
¢ uma emogdo dominadora. Pode-se observa-la em animais novos, conservados
num potreiro, onde nasceram, ¢ que nunca cheiraram o pasto cheio do sangue
duma carni¢a, nem viram abater wma rés, () organismo inferior ja estava pré-
adaptado a exprimir essa emogao, que ¢ ligada a defesa inconciente do animal.
Fsta tendéncia defensiva, orientando a conduta instintiva, ¢ uma porta pela qual
veio atuar o passado, porque o animal é sensivel a ésse cheiro, ¢ ndo a outro.
E é o cheiro do sangue, cheiro ligado ao perigo de morte, ¢ n.z'to o cheiro do
animal que no mesmo lugar estivesse deitado. 1'! t[tl(tlldft(lc particular _da. sensd-
¢do, relacionada ao passado da cspécie, te'ndg, pois, a orientar, niin animal m_f({—
rior, a conduta defensiva. Portanto, a unificacdo ¢ wma tendéncia ndo 6 origi-
nada na alma impreghada pela vontade e inteligéncia; ela jdé se opera no plano
dos instintos (na atividade fisiclogica, isto é, na face funcional do bidtipo).

Mas, se a unificagio era ja uma tendéncia no plano dos instintos, quando
0s 1nossos atos recebem os detathes emotivos, isto €, a colaboragiio da nossa von-
tade e dos nossos ideais, dar-se-d inevitavelmente uma convergéncia das duas
tendéncias defensivas, vindo uma do passado, e a outra da alma atualizada pela
vontade. Em vista disso, ndo ¢ tanto a forma atual do bidtipo que tem inpor-
tincia na pedagogia e na psicoterapia, mas todo o passado, que essencializon,
pelos detalles emotivos, o que era vitalmente Indispensdvel « conserva¢do do
idwiduo ¢ da espécie, isto ¢, -— a defesa.

Como ¢é possivel que nio se estudem essas condigdes da psicologia educa-
cional e da medicina do espirito?  I<u ndo desejo fazer da caracterologia uma filo-
sofia da natureza. Mas, ao contrario, reconhego que qualquer ciéncia particular
deve conservar sua independéncia, ainda quando orientada por uma concepgao
geral na ordem filosofica. Entretanto essa independéncia ndo deve cbrigar a
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uma ciéneia de pura mecanizagio. A pesquisa cientifica, estudando a ordenagio
ou as variagoes dos wmiecanismos, pode essencializd-los, isto é, — descobrir neles
@ modificacdo pela qual se lraduzem os detallies emotivos, vindos do passado,
e cuja esséncia wital éles reswmem, conforme as investigagdes ilustradas nas
experiéneias acima referidas.  Iim face da magnitude duma psicologia caractero-
logica assim constituida, é que se justifica a admiragdo cabivel, quando interro-
gamos, acima, — “‘como ¢ possivel que ndo se estudem essas condigGes da psico-
logia educacional e da psicoterapia ?”

Enfim, ¢ como conclusio geral déste capitulo, a defesa, que a andlise des-
cobre como uma significa¢io essencial, ¢ precisamente aquilo em que consiste a
fimalidade vital, a que aludi no cap. . Pode-se concebé-la e até comprova-la;
e sem que eossa finalidade pretenda mostrar uma for¢a divina, agindo de fora
sObre a natureza: se essa bagatela pretendesse demonstrar a existéncia de Deus
cientificamente, o que fosse demonstrado ndo seria Deus.  Ou, por outras pala-
vras, a minha finalidade vital ndo pretende fazer do mundo um ser vivente,
com os seus fins bem escolhidos, ¢ manifestando a sua inten¢do em cada um
dos fatos que analisamos aqui.

Minhas analises tendem a mostrar, pela descoberta dos detalhes emotivos,
nos trés planos da pessoa humana, que ha alguma cousa mais do que a simples
causalidade cficiente, tal como a estabelece a ciéncia atual. Essa causalidade
aparece subordinada a uma tendéncia a defesa do todo, da totalidade fisica e psi-
quica. E essa significagio defensiva reponta, nessas ohservagoes, no mesmo sen-
tido dos detalhes emotivos, atualizando a orientagio.

Nio seria, acaso, propositado reservar a palavra finalidade vital para a atua-
lizagio dessa orientagio?

L R

Fontretanto, o sentido atual dessa defesa ¢ as vezes inconciente, e suas ori-
gens, ideais-modelos, mais inconcientes. 19 assim como o érro da pessoa histé-
rica, aparece a climinagfio désse érro, por agio inconciente do ideal latente, por
baixo do conceito social dominante, de ndo ser maricas, alimofadinha, ridiculo, hipé-
crita. .. fisses ideais-modelos sio inconcientes, ¢ sio defesa.





